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 هداءإ
أهدي  مرددهذ هدلب ب إلددر ح دا هي  يب ددي  ب دل   يلددت  دق لرإدده  ينيدنإل  هنينددق  ي ده  ح ددا ردت  هلدد  

 أإيبب بلأللام لأ إل  يفإ رت صيهنق .
لا أ سددا ييرددإ أ نإسددن ه لريصدده   يلويإندده   يأ  ين دده لرردده  ي لدده  ح ددا  لدده  ب ردديي  بلأإدده   

سددد ي   يلردددإ ه  ي هلنددده  يلا أهيدددي هأسددده ر  سدددإ إددديت ب ه دددإل يأيصدددين ه لدددإ لا  يدددإ إ ددده إدددإ  رم  ليدددإ  أ ددد  
ت رُ    ت إيت ب  إس أ فإسه يأضر ه .هلم بلله ن إ ا  يب صإيليت  إإ  هيي نفه  حت  يُ  سأ  يك يره يب 

 أإه
 رإ يأهي  هلب ب إلر ح ا يب ينه سديي  ب صدإإهب   ي  ديبت ب نضدليإ    ردت يدو  إ دإ  هيدل ب يدنم  

  إدديري هإ ألزب دده يردديب  ه  ي ددهز  إيددييهإ أللاردده يرهب  دده  يلمدده  أ سدد إيذ  يأ فدديزه دد    ددإ إددهب م ب
إسدد إينهإ  نليددإ سدد إينه  ح يددك يددإ   ددق نلدد  ألدديبرهإ ب   ددإت  ييددإ ل إ ددإث لا ي ي ددق ل ددإت  أهددييك مردده  إلمدده 

 يُ هي   .
م يه ددأ ه   رددإ يأهددي  هددلب ب إلددر  ح ددا هي   ددي  ه ددل ب  ددزب م يب ريبلددل  رددت  ددي  ددإت ر  ددإ  ه ددأ 

يلهإ م يلهإ ه   ي  ه ه   ي رر ه   يأ و ه  يرإل  هلإث  رإ رإل سدإإوإ  ده نجه ده   ردت  يضد ه لضدت 
 أإه    آيب ه  يهإإ ه  ي رر ه   يأيإ ه  ييبسإ ه ييبسينق    ي  هلم بلله ن إ ا  ي )أإي جإ ي(   .

ي ( ه دددل بحصدددلا  ب لدددإص رصددد فا للاييدددت لرددديي  )أإدددإ رلرددد هي   ح دددا ردددإ بهدددي  هدددلب ب إلدددر 
 يب   إء.

يلا أ سا ه يوة يهإه   ه يسه  ي ه  سده   ي ده  هلده ي ده لز ده   زي نده ب رصديت أم جضده  
 يأيلاي  أسرهإت ييهي يجضه يلسيت .

 .يلا أ سه أجيبنه بلأهإع ب لانه يإه   ه  في نه ييوو إ سييإ  هيل ب  رم يب ن رم
يت يأ س س إي  ب  إه يت  هيدل أهدل ب صديل يب نلويدل يلا يفين ه  ل ه  هيل ب صإ ليت يرلرق ب رنو

 ب  هيوة بلألريية ب  هيهية
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 شكر وتقدير

)رت  يليل ب  إه  (1){لِنَفْسِهِ يَشْكُرُ فَإِنَّمَا يَشْكُرْ وَمَن وَلَقَدْ آتَيْنَا لُقْمَانَ الْحِكْمَةَ أَنِ اشْكُرْ لِلَّهِ } :ب  لالإ رت ليل بلله ن إ ا
 (2)ب  إس لا يي ه بلله ( لا يي ه

 ددن  ه أنودديم إإ يدد ه ب  زيددل يب  ه ددإت ب  ريددل  ر ددإ م بلأسددنإل ب ددي نيه  ردده هيددي ب   ددإه أإددي هيدديي   يأ ضددإء 
    ق ب ر إلية ب  هبم  بلاسنإل ب ي نيه رلري رص فا   م  يب ي نيه هأ   ر سه  صإه 

أجنددهل ب ر ددإل ب  إدده يب إي دده يأت أهإدد  ي رددإ  ددم ي ددت رددت ب سددهل  رددهن  رنجصددل  دده ب لدديير ي ريرددق  أت 
إي هرإ يإيت  رم ب ليير  وي لر  إإلاسن إ ة إر ري ة رت بلأ إدإء يب جإدهبء  ده  دلا ب وسدريت ب  إده يب إي ده 
 لإ لا   ت لهب  را يلإ ل بلأريه ب جإصة إنردك ب  رديم   ردل ك أنوديم  هدم إ زيدل ب يد ه   ردا ب  ردم ب دل  

 ي ه حيإ  رت أيلإنهم  يهم:ليري  ح ه يب يل  ب ل  ر ل

 ب ي نيه رإزت ب سوإ  ي نيهب   ه ب  وإليه ب  إية يبسنيإه  ب نغلية ب  لا ية .

 يب ي نيه جريل ل ت ي نيهب   ه ب فوق ب روإهت ي ب ل   إت ألي رصإيه ح هإره  هلب ب ريضي  .

 ب ي نيه لإزم أإي ب فنح لريي  بسنيإه  ب  هبلة ب  إرة .

 ل يلي  ب   إه أجنصإصه أرهبض ب  ريية .يب ي نيه حسرإ ي

 . ب  ريية أيضإ بلأرهبض أجنصإصه  زيز س يي رلري ب ي نيه

  . ب سر ة ي لاص يب س ه  ب صرإء ب غيي أجنصإصه لريية رلري هإيع ب ي نيه

 ب ورإية. يب وس هذ ب ورب أرهبض أجنصإصه  صإه ب هليم  إي ألري ب ي نيه

 ب  ي ية.  ب ريإ   ه  يريإء رإ سنيه – يمب    أإي  إهيل ريل   بلأسنإل

 أجنصإصه  ب أس إت . –ب ي نيه يسإم  إيبلله ب إهش 

  . ريسا لست أإي يب سيي  ريبت  إ ل ب صلق يب إي ق  ه إريية  إإ يإ  لسم ه يس ب سيي

 ب سيي بلاسنإل  إيب هلرت  ريش ب ريلل ب ف ه  رهسإ ق .

 لل ب رغي   رهسإ ق.ب سيي بلاسنإل بإهبهيم لرزذ   يي ب ري

 بلاسنإل سإره  ريش بسنإل ب رغق بلا  ريزية ب ل  ليل ررجل ب هسإ ق ب ا ب رغق بلا  ريزية 

جديب ه  ده   رإ لا أ سا أت أنوديم إإ يد ه ح دا يديج إ ب لدإص يدهيل ب دزيت  يب يديح  إديبلله لردييذ أإدي ب  إدي يب 
 رة .ب  هيل ب ليت  إت  هم ييه  ه ني ي ه يب نيإز   هل  ب رهل

                                                           

(12لقمان/)(1)

(،1954،بابماجاءفيالشكرلمنأحسنإليك،حديثرقم)فيكتابالبروالصلةرمذيفيسننهأخرجهالت(2)

.(والحديثصحيحلأنجميعرواتهثقات4/339)
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 رإ أنويم إإ ي ه ب ا بجيب ه بلا زبء رلري  لال ييسل لرييذ  يجإ ي  إإه أإي  ره ي إيبلله  إيل جضه 
 يييسل روإ  ب ليت سإ يي ه  را نج ه  وإإ  ي يبلب هلب ب إلر .

يأيضإث ب ي ه ريصيل لأجه يصدييوه يب   دي  ب ر هديل ب دل   دإت ييد   ه ييندإإ  ه رصد فا رودإ  )أإدي 
لا أ سددا أجدده يصددييوه ب ره دديس ر يددب أإددي ب جيدده أإددي لسددت يأجدديب ه يأهردده يألهإددإ ه يأإ ددإء صددإله( رإ 

 ددإ رنه  إددإهب يصددغإه رجددإنيهب يي هددإء   يب يدد ه  رددت سددإهم ر دده   أي سددإ ي ه  أي أهيددي ه  ي صددل ه ي ددي 
 إ ررق   ر م ر ه جإ ل ب ي ه  يب نوييه  يب  ه إت.
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 لبحثملخص ا
 ب لري لله   يصلانإ يسلارإ  را رص فإ    ه رإيأ  ل أره ير نهإ 

    يإ ي
يهبسة  – وي ل ه   ه هلب ب إلر يب ل  أسرينق )ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية يب إي ية  ه ب س ة ب  إيية 

يل ريضي ية( ر ري ق رت بلألإيير ب نه ن إي   ب  إ ب ب يلإ ه  ه ب س ة ب  إيية يجإصة ب نه نن إ
 ب رلإ لة  را أ سإي ب  إس ييلإينهم رت أهم إ ض بلأرهبض يرسإإإنهإ ي ب لفإل  را ب إي ة ير ي إنهإ .

 يين يت ب إلر رت رويرق ني  ق يسإع  صيل يهه  را ب  لي بلآنه
 يلي نليم   ه ب رويرة   ت  إي ة ب ريضي   يسإب بجنيإه   ير ه ية ب إلر يج نق.

 ب س ة ي إ ض ب رص رلإ  ب  إية ب يبهيذ  يهإ.يننلير ب ني  ة  ت  إ رية 
 هي ينلير  ت ن هيل ب نيبإيه ب يلإ ية يب إي ية  غة يبص لالإ   ي ت نإهيح  يأ   -أرإ ب فصل بلأيل : 

 ب  ب  ين هيل ب  ب بحسلاره  يجصإ ل ب نيبإيه ب يلإ ية  ه بحسلام.
 ية  ه ب  لإ ة ب  إرة  ر سم يأ ضإء ب يضيء.أرإ ب فصل ب مإ ه :  ينلير  ت  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صل

أرإ ب فصل ب مإ ر:  ينلير  ت ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإلأرهبض يب نيإه ب  ييى   يرسإإإنهإ  
  ه ب ن إرل ر هإ .( ( ة( يب صلإإي هل ب يلإية ر هإ ي هيوة ب  إه)

ة يب إي ية ب جإصة  ه إ ض بلأ  رة ب رلهرة أرإ ب فصل ب هبإع :  ينلير  ت ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلي
 ب يبهيذ  ه ب وهلت ب  هيم يب س ة ب  إيية ) إ رينة يب يم ي لم ب ج زيه يب   يلة يب رنهيية يرإ أ ل ب سإع (

أرإ ب فصل ب جإرس :  ينلير  ت ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإلأيهإة ب رلهرة  ه بحسلام   إ جره  
  يجإت.يب رجيهب    يب

أرإ ب فصل ب سإيس :  ينلير  ت ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإ ض بلأرهبض ب  صهية بلأ مه 
ب نيإهبث  ه ب  إ م   إ س ه  يب ضغ    يب سه إت  يب سر ة  ب غضب  يأسإإب ب نيإه نرك بلأرهبض  ي هل 

 يب يلإية ب  إيية ر هإ .
لإ ية ب جإصة إإ إي ة  ه ب س ة ب  إيية    إ  هه  ت حسهبل أرإ ب فصل ب سإإع :  ينلير  ت ب نيبإيه ب ي 

ب رإء  ينريير رصإيه   يب  رل  را ب رلإ لة  را ب  إإنإ  يب لييب إ   يب إي ة ب هيب ية   ي  رت أ يب  
 ب سلارة  ب صلية ب  إرة   يب يلإية ب  سيية .
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Research Summary 

 

Praise be to Allah , and peace be upon the prophet Mohammed, in the beginning 

and the end. 

I mentioned in this research, which I called (Environmental and Healthy 

Preventive Measures in the Prophetic Sunnah - objective study) a group of Hadiths 

that dealt with the preventive aspect in the Prophetic Sunnah, especially on 

preserving the bodies of people and protecting them from the most important 

diseases and their causes and preserving the environment and its components. 

The research consists of a preface and seven chapters as follows: 

the introduction talks about the nature of the subject, the reason for its selection, 

the research methodology and its plan. 

The term refers to the universality of the Sunnah and certain medical terms 

contained therein. 

Chapter one: - It talks about the definition of Environmental and  Preventive 

Measures language and terminology, and the history of medicine, the definition of 

Islamic medicine, and the characteristics of preventive measures in Islam. 

The second chapter talks about Healthy Preventive Measures in the general 

hygiene of the body and members of ablution. 

The third chapter talks about Healthy Preventive Measures for diseases and the 

spread of infection, its causes and methods of prevention and way of the Prophet 

(pbuh) and companions to deal with. 

The fourth chapter talks about Environmental and Healthy Preventive Measures in 

some of the forbidden foods mentioned in the Holy Quran and Sunnah (the dead, 

blood and the flesh of swine  the flesh of strangled (animals) and of those beaten, 

that which is killed by falling, gored to death, mangled by beasts of prey) 

The fifth chapter talks about Healthy Preventive Measures for the forbidden drinks 

in Islam, such as alcohol, drugs and smoke. 

Chapter six talks about Healthy Preventive Measures for some of the most 

common modern diseases in the world, such as diabetes, stress, cancer, obesity, 

anger, the causes of the spread of these diseases, methods and prevention of 

prophetic ones. 

Chapter seven talks about Preventive Measures related to the environment in the 

Prophetic Sunnah, such as not to waste water, polluting its sources, protecting 

plants and animals, and the air environment as a type of safety, public health and 

physical protection. 
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 مقدمه 
ب لري لله ب ريصيل إصفإ  ب  رإل  يب ر ز  ب غ ه  ت ب نيإيق يب رمإل    و  إيليب ينق   إ ب ب رجريلإ   
يإيب ع ب رص ي إ    جرل بح سإت رت  يت  يأإي   يق ب نصييه  يبح  إز  يب نوييم  يب صلا  يب سلام  را 

بلأ إيدددإء يب رهسدددريت    دددب ب وردددديب يييب هدددإ   ي إ يدددة بلأإددديبت ييدددفإ هإ  ي ددديه بحإصددددإه  سددديي إ رلردددي جدددإنم
يضدديإ هإ  يلددي  بلأهيب  يغددلب هإ   ددم يصددفق ب يبصددفيت ي ددم  دده يصددفق نددإهي    رإ ددق لسدده يب  ددز إهل ددق   

  رإ ق  إرل لي  ز ر  إ  . 
 يإ ي. 

يردإ يلدي  إدق ردت إي دة   ت يبجردق يردت جإه دق دإ ره  دإء حصدلا  ب فدهي رد  نت بحسدلام ييدت سدرإي  هإدإ ه 
ي ديش    جإ يدة ردت بلأردهبض يبلأيإ دة  صليلة   سريرة  ليية  نقي ي  ل إ ي   يلإ ل  را ب رسرم  ير نرع

ل إ ددإ ب ددا  وددل سددريم   دده  سددم مددم غددلب إث صددليإ سددريرإ  ي سددرإ  يددي إ لييددإ   يصدد   دده ر ددإت  ليددل سددريم 
 يب  ب س إيذ يب هبلة يب إيت   يزه   ي إ رإيأ ب يلإية جيه رت ب  لاص.  رلإ إ إسيإص ب يلإية رت رفسسريم
 

 طبيعة الموضوع 
يهبسدددق  – ودددي ل ددده   ددده هدددلب ب إلدددر يب دددل  أسدددرينق )ب نددديبإيه ب يلإ يدددة ب صدددلية يب إي يدددة  ددده ب سددد ق ب  إييدددة  

جإصددة   دده أهددم  ريضددي ية( ر ري ددة رددت بلألإييددر  ب ندده ن إي دد   يهددإ ب  إ ددب ب يلددإ ه  دده ب سدد ة ب  إييددة
( يب صلإإة رع هدليت ب وسدريت إ ض بلأرهبض يرسإإإنهإ يب إي ة يرفسيبنهإ يب  هيوة ب نه ن إرل إهإ ب  إه)

 إأسريب  صه  سهل يرإس .
 اهمية الموضوع وأسباب اختياره

رديه ن رت أهرية هدلب ب ريضدي    ده حلهدإه ييه ب سد ة ب  إييدة    ده ب رلإ لدة  ردا ب  يب دب ب يلإ يدة  ده بلأ
ب صلية يب إي ية   رت جلال بلآيإ  ب وهل ية ب ني يهإ  ب  إيية   رمإنإث إل ك ح  إز ب س ق ب  إيية  يسإوهإ   ل 
ب  ريم ب  إية يب ر إرل ب رجإهية ب لييمة  ه ن إيدل ب هييدنق ب يلإ يدة إدييت ح دهب  أي نفدهي    يإ لدإم رنديبزت  

لي  إهم رت ر ي إ  إي ية    مم لرد  إ ردل هإد  إديت  ردم إرإ يضرت سلارة أ سإي ب ر رفيت  ي سلارة رإ ي
ب ليير ب  إي   يرإ نيصل  ق  رم ب  ب ب ليير  أي  رم ب إي ة ردت ح نيدإ إ   إيدة أي إي يدة   ريصديل ح دا 

  نإ ج  إيية  إية يلإ ية .
 ولقد كان من أسباب اختيار هذا الموضوع  
لهإه رهي   - 1  نهإ ب نه   رنهإ صإ لق   ل زرإت ير إت . هغإنه  ه جيرق ب س ة ب  إيية يب 
 ي سه ب  ريي ب لإصل إيت أهل ب يهي ة يب ف يت ب  ررية بلأجهى . - 2
 يبحهرإل ب  إيه  ر إ ب ب يلإ ه إيت بلأ هبي يب  رإ إ  . - 3
يلأت هلب ب ريضي  رت ب ريبضيع ب ر إصهذ ب نه ن إ ج ريإ ل  إية يأرهبض لييمدق  دهأ   ردا ب  دإس  - 4
 ه أ سإيهم يإي إنهم. 
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 -:الدراسات السابقة 

ي دم ألدل  ردا ردت   ده هدلب ب ر دإل  دم أ دي  يب نيبصل رع يييجه يأسإنلنه ب  هبم   إ ي ب ن ويب يب إلر
  .سإل أت  رل يهبسة  ه هلب ب ريضي 

 -خطه البحث:

 -يره: ننأ ل ج ق ب إلر رت رويرق  يني  ق   يسإ ة  صيل يجإنرة يلي ل ه   ه ج ة ب إلر رإ

 ب رويرة ي يهإ  أهرية ب ريضي   يأسإإب بجنيإه    يج ق ب إلر   ير ه ق 

يب ني  ددق يلددي ل دده   يهددإ  لرددق ب سدد ة  دده بجنيددإه إ ددض ب رصدد رلإ  ب  إييددة ب  إيددة ب ندده نلدديم   ددت 
 إ ض ب  إ  إ  ب يليوة ب نه نم ب نيإ هإ لييمإث .

  -وأما الفصول فهي كالآتي:

  نيبإيه ب يلإ ية ب صلية يب إي ية  ه ب س ة ب  إييةب فصل بلأيل إ  يبت  ب

 -ويشتمل على المباحث الآتية:
 ن هيل ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية يب إي ية  غة يبص لالإث. .1
 نإهيح  يأ  ب  ب. .2
 ن هيل ب  ب ب يلإ ه   ي  ررإء ب  ب ب ليير ي ررإء بحسلام. .3
 جصإ ل ب نيبإيه ب يلإ ية  ه بحسلام يغيههإ . .4
 الثاني:  بعنوان التدابير الوقائية الصحية في النظافة العامة للجسم وأعضاء الوضوء الفصل

 -ويشتمل على المباحث الآتية :
 . ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإ  لإ ة ب  إرة  ر سم 
 . ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة  إليير ب ف هذ 
  ضيء.ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة  إأ ضإء ب ي 

 والفصل الثالث بعنوان: التدابير الوقائية الصحية الخاصة بالأمراض وانتشار العدوى
 -ويشتمل على المباحث الآتية:

  ب ندديبإيه ب يلإ يددة ب صددلية ب جإصددة إإلأيإ ددة يب ويب ددي ب ندده سدد هإ ب هسدديل  لإددل يأم ددإء لددييمهإ يإ ددي
 لييمهإ . 
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  ت يب  لبم .ب نيبإيه ب يلإ ية ب إي ة ب جإصة إرهض ب  إ ي 
  .ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة   ي زيإهذ ب رهيض 
   ب نددديبإيه ب يلإ يدددة ب صدددلية  ددده ب ن إردددل ردددع إ دددض رسدددإإإ  بلأردددهبض   دددإ  يت يب لسدددي يصدددإ ي إ

 ب للالة يغيههإ.

م الفصــل الرابــع بعنــوان:  التــدابير الوقائيــة الصــحية والبيئيــة فــي بعــض الأطعمــة  الــواردة فــي القــرآن الكــري
 والسنة النبوية

 -ويشتمل على المباحث الآتية:
   نلدددهيم  دددلاث ردددت ) ب ريندددة  ي لدددم ب ج زيددده  يردددإ أهدددل  غيددده بلله إدددق  يب ر ج ودددة  يب ريلددديلذ  يب رنهييدددة

 يغيههإ.
 الفصل الخامس بعنوان التدابير الوقائية الصحية الخاصة بالأشربة المحرمة في الإسلام

 -ويشتمل على المباحث الآتية:

  نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إيهب ب جره.ب  
  . ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إيهب ب رجيبه 

 ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إيهب ب يجإت.
 الفصل السادس بعنوان: التدابير الوقائية الصحية الخاصة ببعض الأمراض العصرية 

 -ويشتمل على المباحث الآتية :
 ة ب صلية ب جإصة إإ سر ة   يب هيإضة يب  يإ  ب إي ه.ب نيبإيه ب يلإ ي 
 ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إرهض ب س ه  يب ضغ    يب سه إت  يب غضب 

 الفصل السابع بعنوان:  التدابير الوقائية الخاصة بالبيئة في السنة النبوية
 -ويشتمل على المباحث الآتية:

  . ب ن هيل ب غي  يبحص لاله  رإي ة 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب جإصة إإ  هه  ت بحسهبل  ه ب رإء يلرإية ريبهي  رت ب نرير 
 )ب نيبإيه ب يلإ ية ب جإصة إ لإ ة )ب  هلإ   بلأ  ية يب رسإ ت  يب رسإ ي 
  ب نددديبإيه ب يلإ يدددة ب إي يدددة ب جإصددددة إإ  إإندددإ  ينردددير ب هددديبء   يب نرددددير ب إي ددده ب ضيضدددإ ه   يب إي ددددق

 ب لييب ية
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 لبحثمنهج ا
 لقد اتبعت المنهج الانتقائي التحليلي في هذا البحث وسرت فيه وفق المنهج الآتي

أنإ دد   دده إلمدده هددلب ردد هج بحرددإم ب إجددإه  هضدده بلله   ددق  دده  ددهض بلآيددإ  يبلألإييددر  ددده  – 1
ب  ددإرع ب صددليح   ليددر نصدديه  ب ريضددي  إددل ه ليددة رددت ب وددهلت ب  ددهيم ندديل  رددا ب ريضددي  مددم ل دده 

   ب يهبسة  مم إي   ر إ ه ب  ررإ  ب غإرضة رت  نب ب رغق. ب ليير ريضي 
  زي بلآيإ  ح ا سيه ب وهلت ب  هيم رع ل ه هلم بلآية ي نإإنهإ إ إ ب ب  ل. – 2
  زي بلألإيير  رلإ هإ   ينجهي هإ  يب ل م  ريهإ  سيى رإ يهي  ه ب صليليت.  – 3
 هإ ب ن إهض يبلاجنلال.ب  رل  را ب ني يل إيت بلألإيير ب نه ييهم لإهه  - 4
( (ل ه رإ نيصل  ق  رم ب  ب ب ليير  أي  رم ب إي ة  رت ر ريرإ  ننيي رإ أجإه إق ب  إه  – 5

 رت حهيإيب  يلإ ية ير ريرإ   إية.  
 وي لر  إنيميل ب رصإيه يب رهب ع ب نه أجدل  يبلنإسد  ر هدإ ر ريردإ  نجدل ب ريضدي   يردإ  – 6

 ينصه ه . م ي ت ريموإ  هي رت صيإغنه 
سأ نري ب نيميل إإ لإيية  إل ه بسم ب  نإب  يبسم رن فق   مم ب  زء   يهلدم   ب صدفلة  مدم  ده  – 7

 لإ رق ب رهب ع  ه  هإية ب إلر سيل ي يت ب نيميل  إرلاث 
 ب ه ي  ح ا ب رصإيه بلأسإسية    ي بلأجل رت  نب ب يهي   يبلأل إم   يرلبهب ب  ررإء. -8
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 ولالفصل الأ 
 التدابير الوقائية الصحية والبيئية في السنة النبوية

 -ويشتمل على المباحث التالية:
 .ن هيل ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية يب إي ية  غة يبص لالإث  .5
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 النبوية السنةالتدابير الوقائية الصحية والبيئية في 
 توطئة 

 أيسهرق  إ     ي إ ج  ل صغيهذ ي إيهذ يرل  ر هإص يإرل   ريع ر إله ب ليإذ  بحسلامحت 
  ب   فْسُ ب  إس   يلإ ل  را ب ر نرع   ييلره إل ك ب  ريإ  ب جرس يهه     رت أ ل نيسيه ليإذص إة
جإ ية رت بلأرهبض   صليلة  سريرة  لييةإ ية ب ر نرع  ي ي  ل    (1)يَبْ رَإلُ   يَبْ َ وْلُ   يَب   سَبُ   يَب يِّيتُ 
سيهذ  ل ك  نت أيل رإ  زل رت ب سيه هه  رلإ إث إسيإص ب يلإية ؛ يش  ه ر إت  ليل سريمي   يبلأيإ ة

يب  هإهذ ب رنرمرة  ه لي ق   ر لإ ة  ز   ب سيهذ ب مإ ية يب نه ني ي مم  يهه سيهذ ني ي إ  ر رم يب نف ه (2){بلْهَأْ }
  وييذرت  يب  هإهذ يب نه ن نإه  زءبث  ب  لإ ةررهم ي   إت  ر رم لنا بلأيل إ  زيل  (3){فَطَهِّر  وَثيَِابَكَ } ان إ 

إهإ ب نه نصرح  ةب  إيية رص رلإنهإ ب جإص ي ل ك  إت  رس ة  يه  هإهذ أي يضيء لا صلا  إغ  ب رسرريت
 ب نه ن إسب ب  صيه  هإ يرهي نهإن إه  يهإ  ت ر  يت ح  إز   ي ريم  ينجصل  ير إت    ل زرإت

   ه نق بح سإ ية يأره إإ ن ويم ييلإهب ب نرير أي  إ ره إل يأيل  لإم  رره  بحسلام أيل رإيأ  وإ ي ي )
يب روصيي إهإ جري ب يهء رت ب ري هيإإ  أي ب ريبي   يلي أ رل بحسلام  را  ررة ب ن ويم بص لا  ب  هإهذ

.(4) يأ رل  را ب يهء ب ررير أي ب لإرل  رري هيإإ   ررة ب   إسة (  ب لإررة  رري هيإإ 

  ي سرق  أ  يهء  ه بح سإت  ميإق أصإإقيليب يت حزب ة ب   إسة حلب   ك ليي ب فوهإء يهي إث ي ل
حزب ة رإ ينضرت هل  ب   إسة  رينه إث   يريإهق ب نه يسن ررهإ  يييبه ق  يرس  ق  يب  إ ق  ييهبإق  ي  إرق
  ه  نإإقه ألري ب ف  ه  ل ب ي ني يوي  لإرل  هإ أي هيح إضرإت ب وضإء  را ب ري هيب ب  أي   م  رت  يت

هإ أ  بحلي أصإإ حلب رإيذ  14أي  13 وي ليي بحسلام  يزيإيذ  ه ب يلة ب  ررية: بحسلامب  ب ب يلإ ه  ه 
أي ح إء ب   إم أي أهض ب غه ة أي ب يإه  أي ب رإء   أي يهبإق  أي   إرق  أي  سرق  يهء رمل ميب بح سإت

 س هلب ب يهء أي )ب  يت(  رإ  ن هإ ن ن   ب يضيء ي ي  إت رت إ هب يب م ب رسن رل  ريهب أي ب غسيل أي 
ييينه    إ رإء ب  إه  أي غريهإ  را ب  إهيلا ين هه حلا إنزب ة هل  ب   إسة إغسيرهإ إ  يسريق  وهإء بحسلام

ة أي ت نزيل  يت ب   إسأ هي يينه   ريك  قني  ه  ضرت حزب   بحسلام حزب ة هل  ب   إسة حزب ة ب ري هيب
  (5) . هب لنهإ أي   رهإ

                                                           
 .(9/101)نلفق ب رلنإص  ه يه  ب ر هإص لاإت ل ه ب هينره ( (1
 (1 رل/)ب ( (2
 .(4) /ب ريمه( (3

 (18-17) ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام ي. ألري ييله ب ف  ه  (4) 
 (.18 رصيه ب سإإل/)ب(5)  
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  يويل ب ي نيه ألري ب رهسه  يهه  ه ب ري هيإإ  يب  فيريإ  ت ب  ب يجإصة  نليربحسلام ي  
لب  له إ ح ا  نب بلله ب سإإوة لا   ي  ه ب نيهبذ يلا  ه بح  يل  : نإإق بح  إز ب  إه  ه بحسلام  )يب 

لير ل ههإ إرص رلإ  جإصة    (1)لت ي ه ب ليير (ني يهإ  أي نيصيإ   إية  رإ هي ري يي  ه ب وه 
بلله صرا بلله  -ير إسإإث  ل ك ب ر نرع ب ل   إش  يق هسيل  لهيإق رت يبلع ب يل  ب ل   زل  يق ب وهلت قإ

أي ب ج إيإ أي ب ه س أي   لير  إه  ت ب ري هيإإ  يب  فيريإ  إ ررة ب جإر أي ب يي إت - ريق يسرم
)يبحسلام أيل رإيأ  ه ب ي يإ ينلير  ت ب ري هيإإ   :ب ف  ه  ي. ألري ييلهب  سرة أي ب  ت  يويل 

بلله  اب هسيل صر-يرت أرمرة ل ك ليل    إتييب  فيريإ  يهي ي  ه   هإ إ ررة ب جإر أي ب ج إيإ أي ب ي
يي رت ي ه ل ك حيإهذ لا نلنإص ح ا رز  (2)"تحتها الط أظافرك فإن الشيطان يقعد على ماقلم " - ريق يسرم

أي ح ا إيض ب يييبت   (4)يب ييس نإهيإ (3) إ نيفيي بلألإ هب نفسيه ح ا ب ري هيإإ  ب نه ن يش نل  
أَ  إِذَا "أيضإث  -مبلله  ريق يسر صرا -ييويل ب هسيل   إح سيهس  مِنْ  الخَطَايَا خَرَجَتْ  فَمَضْمَضَ  الْعَبْد   تَوَضَّ

لإل ي إه  ه ب وهلت  ت ب   إسة يب ري هيب إ ررة ب ه س  (5)"...أنفِهِ  مِن الخَطايا خَرجَت استَنثرَ  فإذا ، فِيهِ 
ا دَم ا أَوْ  مَيْتَة   يَك ونَ  أَن إِلاَّ }ن إ ا  ييييه ح ا ب  هإهذ أ  ب نجرل   (6){ رِجْس   فَإِنَّه   خِنزِير   لَحْمَ  أَوْ  مَّسْف وح 

ل  } ق ن إ ا رت ب ري هيب إإ غسيل إإ رإء ب  إه  إوي   عَنك مْ  وَي ذْهِبَ  بِهِ  لِّي طَهِّرَك م مَاء   السَّمَاءِ  مِّنَ  لَيْك معَ  وَي نَزِّ
 .(8)(7){ الشَّيْطَانِ  رِجْزَ 

ن رل  را أصغه لييبت  رإ  إء  ه لإريس  يب  سرة  إإ  سرة رإ يسرا يب ري هيإإ  يب  فيريإ  
 . ( 9)هيإإ  يب  فيريإ ( أ  ب ري ب  سرة)إإهئ  - ل ي لا -بلله يصفإنق أسرإءيرت   ب فيهيز أإإي 

بسم )يجز ب  ت( لير ل ه  ب ي نيه ألري   را ب ري هيإإ  يب  فيريإ  أيضإث  يلي أ رل ب  إه 
 َ َ إءُ  –ليير أصلإإق ب ليت سأ ي   ت سإب ب  إ يت  ه ب يلي أ إب ب  إه  :ب رهسه  يهه لير لإل

؟ فَمَا عَرَفْنَاه ، قَدْ  الطَّعْن   هَذَا الِله، ولَ رَس   يَا: قِيلَ ..... يَب   إُ يتِ  إِإ   ْ تِ  أُر نِه  أَعْدَائِك مْ  وَخْز  : " قَالَ  الطَّاع ون 
                                                           

 (.11/)بح  إز ب  إه  ه  بحسلام ( (1
  ي يي  ض يل  يبث  حس إي  ب لييري   (860)ليير هلم  (1/374)يليبب ب سإرع   ه ب  إرع لآيبب ب هبي  أجه ق ب ج يب ((2

 (.2/137)   يلإل   ق بإت ل ه  ه ب نوهيب رنهيك   مرإت إت  إي ب هلرت يهي رنهيك ب ليير    
 .(59/ ب موإ ة ب صلية)ن ييذ  يهي رهض لإي لي رلإهه سهيهية ر ( 3)
 .(57/ب موإ ة ب صلية  ) ب وي يتي رهض ر ي  يصيب بلأر إء ب غريلة  (4)

 .(140) ليير هلم   (1/40) ذيبلي ة  إإب غسل ب ي ق إإ يييت رت غه أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب يضيء (  (5
 (.145/)بلأ  إم  ((6
 (.11) /بلأ فإل ((7
 (.19/ )ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام   ((8
 .(38/ ) نإب بح  إز ب  إه  ه بحسلام   ((9
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 رإ يهي  ه   إر  ا ب سنه ةر  ا ب  ت ب رغي  رينل رت ب   ي )  :ييويل(2)( (1) " شَهَادَة   ك ل   وَفِي الْجِنِّ  مِنَ 
يب  إت  ب رلا  ة ل رإ بسننه  ت ب ليبس رت    ةيب  يب  ت يب  إت  ...إر  ا بسننه  – ت  –ب وإريس 

 .(3)يب ييإ يت .. يي صهل ر  إهإ ب رغي    ل رإلا يهى رت ب رجريلإ  ب  ضيية ب صغيهذ 

  ل  ر إسإةلأ هإ  ؛لر : حت بلاسنجيبم ب  إي   ررص رلإ  ب  إية    إت غإية  ه ب يلة يبح  إز
رجنإهب    فه ب يل  ب ل  لا يي ي  يق  يب  صيه بلأيلإ ي ويل ب  إس  ه نرك    صه ييل 

  إييت ي يل رلسيس  يب فيهيسإ   يب  فيريإ   لا ير ت  ر ويل أت ننوإل   هذ ب ري هيب  يري هيس يإإ  
إيت ب  إس  ب نوإل يب نصييل أصإح هلب بلأره يي إث سهل  أرإ  ه زرإ  إ لير ب ن يه يب نويم ب  رره يب  إه

 بحسلامنريز إق يب  هإهذ إ ويين إ   يهلب أره    إ   وي هإ  ب لل سإلإ ق ب  لإ ة   يرت  رإل يي  إ  ييلإية 
  ت إإله بلأييإت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(38/ )بح  إز ب  إه  ه بحسلام  ((1
   لإل إت سريم ب فزبه  صييل ايإرج يهي يل إأإ قيت  لأ لست حس إي  ب ليير(  4/413)  لري  ه رس ي أأجه ق  (2)

   ييموق إت ر يت  يب  سإ ه  يب يبهل  ه  يبإت س ي    يلإل  (2/652)بإت ل ه  ه ب نوهيب صييل هإرإ أج أ    ق     
 (؛ يل ه  إت لإإت 33/126ب إجإه   يق  له  يلإل أإي لإنم صإ ح ب ليير لا إأس إق) نهليب ب  رإل  ه أسرإء ب ه إل      
 (؛ لإل 1/198يلإل حإهبهيم إت ي ويب ب س ي   يس إموة )أليبل ب ه إل  (؛4/429 ه ب موإ  يلإل  إت يج ئ )ب موإ       
 (. 1/131(؛ لإل ب لهإه  يت  )ب رون ا  ه سهي ب   ا3/196بلأزي    إت غيه موة) ب ض فإء يب رنهي يت لأإت ب  يز   )    

 صهل.إن (39/)بح  إز ب  إه  ه بحسلام( 3)
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 النبوية  لوقائية الصحية والبيئية في السنةالتدابير ا
 واصطلاحا لغة التدابير الوقائية الصحية والبيئية في السنية النبويةتعريف  : أولا  

 للغوي :التعريف ا
ييب ينوإ  يب ي ب ويم ن إ ه(بإَ يَ ي) نَ   ي له  ه  إلإنق ي ية سإسة  ( بلأرههَ إَ رت )يَ  :ب نيبإيه  

( ييوإل  هل بلأره نيإهبث إإلآجهذ ي )بسنيإه (أنإ  رت يهب ق يبسنأمه إق  ي)ب نيإيهُ   يإه  )نينإه(بلأره ي يق
ييوإل ل ع بلله يبإههم   إع يرت  ل يهء لجه ي)ب يبإِهُ( ب نإب نيإيه ب ر ز ه لُست ب ويإم  را ينت ب إي  

 (1)يأ  إهم  ت لجههم 

)ب يَلإء  بلألى ت  يسنه   لا إث صإ ق( ييلنا –ييبلية  –ييليإ  –يلإية  –يوه  -ب يلإ ية : رت )يلا
 (2)(رإ يلي  إق ب يهءيب يُلإية  –يب يِلإية  –يب يَلإية  –ب يِلإء  –

ي)ب صليح( لي   (  يم ب نلال ب  سم يسلارنق صلةبي)  : رت )صح( أ  لهب رهضقب صلية
 (.3) )يب رُصِح( ريضع ب صلة  ب سإ م رت ب  يت ب صلة

  يق( هه ب يس  بلا نرإ ه ب ل  ي يش ي )ب إي ة  أ  هيأ   ب إي ية رت )إيأ ( يإيأ  ق ر زلاث 
 (4).بح سإت

 واصطلاحا  
   نت ل ك ت   يبت إلم إ نيبإيه ي لإ يةيلأ ؛نيجل  ه  إ ق ب  ريم يب ني هإ   ب نيبإيه ب يلإ يةلأت 

  . بحسلارهب  ب  يجإصة  ب  ب رم ت   له  ر  إهإ رت  ق لأ يي ي
 :الحديث الطب عند علماءتعريف الطب الوقائي 
   ه ألست لإ نق ب صلية  ه بحسلام  : هي  رم ب رلإ لة  را ب فهي يب ر نرع ب  ب ب يلإ ه

 يلإية بح سإت   يبح هبءب   يبحهيإيب    را ر ري ة رت ب ن إ يم  هلب ب هيلييويم ب  ب ب يلإ ه إنلويل 
يح إ ة  ره بح سإت  نلسيت   يإه ب  ييى حلب يل  ن بير ع   يب يب يذ لإل يلي هإ  رت بلأرهبض ب سإهية 

 .(5)يأسإإب ب نيبنه ب  صإه    ير ع ب ليبير  لهيل ر يينق

                                                           
 .(278/)ب ر  م ب يسي   ((1

 .(936/) يبلأ لام  لاب  ه ب رغق ر  ي ب  (2)
 .(395/) ب رصيه ب سإإل ((3
 . (47ب رصيه ب سإإل/)( (4
  (10/)   إيب رصه  ي إنب يرف ه حسلاره  نإب ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام ي. ألري ييله ب ف  ه  ((5
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  يب  فسية   ب  رم ب رن رل إر ع ب نيإه بلأرهبض ب  هميرية أ قإ سيه يي سريب :ي ي يي ه ق ب إه 
 . (1)يب ر نر إ    يب  ضيية  نلسيت أيبء بلأ هبي 

 :تعريف الطب الوقائي في الإسلام
رت  ب  إإ ة  ح ا ر نويبن إ بحسلارية  ييسإ رق  يأصي ق  ين إ يرق  هي ب  رم ب ل  يه ع  ه ليرق  

ْ َ إ )  لإل ن إ ا  ب  نإب يب س ة  .(3)( 2)( سيهذ ب  لل يَهْء    ُِّ لِّ  نِإْيَإ ثإ بْ ِ نَإبَ  َ رَيْكَ  يََ ز 
يهي ي إع   يي ه ق ب ي نيه  را ر إي : إأ ق  رم ييرل سلارة ب  سي ييسرا ب  ب ب يلإ ه ب  سي 
رة ب  سم رت رت ر ري ة بلأيبره يب  يبهه  ه  ه  ب  إإيب  يب نه نهيل  ه غإ إهإ ح ا ب رلإ لة  را سلا

 .(4)بلأرهبض لنا ننر ت ب  فيس يهه ر إ   ب ن ريل رت ب ويإم إإ ن إ يل ب يه ية
يليل إي ق يإيت ب يلي   ه  ت  فسق إرإت يلصن أي    ين  ب رزب ل ب يبء بح سإتيهي أت يلنإ   :يليل

 .(5)ضب ره 
ب ر رفيت   لرإيةب نه نهيل   ب  إيية بحهيإيب هه نرك   ب صلية يب إي ية  ب يلإ يةلر  : ب نيبإيه 

 ينر  يب رت ب ويإم إإ ن إ يل ب يه ية   يييهم  زيرنهم  يض ل ليبهميرهضهم  ي  لإل ليير رإ   سييإ يإي يإ
 ر هم . ب ر ريإة

 :الإسلامفي  ة الوقائي ئص التدابيرخصا
 بحهيإيب ق رت  ه نيهيع ر ري   يبلأييإت  يب  لهيإ   لي سإل  ل ب  لم بحسلامسإل ب نيهيع : حت  -1

ب رسرريت يب نه بسن إ هإ  وهإء   ب  إيية يبلألإيير  يهي ل ههإ  ه م إيإ بلآيإ  ب وهل يةب نه   ب يلإ ية
 ه نهسيح ليب ي هلب ب  رم    بلأي ا يب  ررة  ب يي ب  ريإ  لإسلام  إت   ي ررإ هم رت يبجل هل  ب  صيل

 . بلأرهبضيأ سإي جإ ية رت     ي فيس ليية   س ييذرت أ ل ضرإت ليإ    ين إيوق
رع  ضلا ين إه   ير ريرإ  يلإ ية  حهيإيب رت    رم ب  ب ب ليير قح يب رصيبلية : حت رإ نيصل  -2

يلإ ية  حهيإيب رت  أ ن ي  يرإ   ت نرإم ب ر إإوةإل يين إإل ب  رري  ب  إيية ب س ة ه  ب يبهيذب  صيل 
 يب ر نرع . بح هبي ة جير

                                                           
ي رإه ه - سه إت  إ م نيهيح  ه   إإسم  إك إي ي ه يي سري ب ر هيل أيضإث   ي ويب إي يغ يس يي سري ((1

ar.wikipedia.org/wiki.ي ويب_إ ي  يس_يي سري/ 
 . (89/)ب  لل  ((2
 . (36/) ي ق إهإيأسنإل بلأ  ريجل ح ا ب  ب بحسلاره ي.  را ر إي   هي أيل  ريي   رية  ب بلأزهه إرصه ((3
هه إرصه ي ريي بلأي ق    إيب ي إ م رصه  يأيل  ريي   رية  ب بلأز ريجل ح ا ب  ب بحسلاره ي.  را ر إي   ((4

 . (36إهإ/)
 (217/)بح  إز ب  رره  ه ب وهلت ب  هيم  ((5
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 إسي ة أ هإي ي   حسلامب ن إ يل : حت ب  إله  ه ليب يت ينيهي إ  ب يلإية  ه  ةب ن إيل يلر ةسهي  -3
 إلاغنسإل إإ رإء ب  إهه   ي هي  إيه  ه ن فيلهإ  يلا نلنإص  يل   ييل  ةب ن رف ةيسهرق يلرير  ريسهذ 

ن إي  ت ب ز إ يبلاإيرصإيه ب ريإ    يب  هلإ  يب رسإ ت بلأ  ية ي لإ ة  ي هإهذ ب ميب   رصلاذيب يضيء 
 . إيهذ يلا   هي  إيه  ةيغيه  رت ب فيبلش لا يلنإص  ن رف

يرإ يلي  إق رت جلال   ب فهي  إصلةبلاهنرإم  ح انهيل   يهإي ة  ن نإه ب نيبإيه ب يلإ ية ري هق -4
 .(ة)إي يرإ يلي  إق رت ر نرع  بح سإتإيلإية  ب جإصةب ني يهإ  ب  إيية 

 أي   رإل ييمإب  إ رهإلإيل  لأ لير ينهنب  ريهإ  بحسلامإن إ يم  رهنإ ة  يبحهيإيبأت هل  ب نيبإيه  -5
 . رصلاذ ب ميإب ي لإ ة  إ  هإهذ   يم لإي هإ ييأمم نإه هإ

ح ا رمل ل ك رت ب ف ييت  يب صلة    ت بلنإص ب ن ريم للال ب رهإيت (1) :ب لبنية  ه ب ن فيل -6
ه ليإذ بلأ هبي يب  رإ إ   ه ب ر نرع بحسلاره لا  نت ن إيل  لهية ب  ب ب يلإ ه    يب رنجصصيت

  مم نصإح  ه  فسهم  بلأإ إء  ت بلآإإء ةينيبهم  إويب يهإ ينم نروإ يإ  إح نزبم  يلنإص ح ا يهء رت ل ك
ي إغه ب رلإ لة  أرإ ةنر ق إأت ي نوي أت  سرق ير   ي إإي  ينوهإيت إهإ ح ا بلله  همين زءبث رت  ويي 

 . ريهإ
حلب    ت  لهية ب  ب ب يلإ ه ب ليير  ه يري ينهإ  ننريز  لهية ب  ب ب يلإ ه  ه ب س ة :ة ب يري ي -7

 هه   بحسلام ةي را أ هإ ررزرة   ل رت نلوو  إق صف   ق رإيذ يهي أنن إرل رع بح سإت  را  أ هإ
إرلإة بلله  ينرلأهرإ   قيلرإ   هه أيضإث نجإ ب  فسق ب نه إيت   إيق  ح ا  إ ب حلإ نق رت ب جإهص

نفيض   ه لب  يأ مه ررإ يج ه  را إإل إيه أ لميأت رإ   ي    يب ه إء إرإ   ي    يب جيل ر ق
نرك ب نه   أي لسي  أي يأس  لوي  أي  أي  رع  يلا ين إيش ر هإ غل   ي ةب  فس بح سإ ية ل إ ة ي رأ

يي  إليإذ ب رلاييت رت ب  إس  وي أ  أرهبضإث يسن صا  لا هإ إغيه بحيرإت  أيهم  ب  فيس ب جإ ية
يه لب ن  ه  لهية ب  ب ب يلإ ه  ه    ني ة بحيرإت  را ب رجيهب  يب   س يب ررإهسإ  ب جإ  ة

 .(2)بحسلام إإح سإت ي فسق يلرإق يإي نق 
 وي ر    ب يهي ة   إيلإل حصإإنق إأ  ضهه ر ه   هإ   إ  ب فهي بلأرهبض ب   سية لإل ب يلي   يهإح -8

  ب رلهم بلاجنلا  ر      أي نميه  يبرت ب  فس  رنف يه  يهإ  نيصل  نرك ب ررإهسإ  ب سي ة ل  هيل 
حيإإ  هغإنق  ب ضيبإ مم يض    ق   ب رلهرة ذيب  له   يب زي ة ب رلهرة  يب رإإس ب فإلش  يب جريذ

                                                           
 ه  ه رسنيإه ب  ب ب يلإ ي   بجنصإصه  رم ب  هبميم يبلأرصإل  نفيل ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام   إي ب لريي ب وضإ (1)  
 (27/)ب رسنيفا بحسلاره    
 (28ب رصيه ب سإإل/)(2)  
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    سية ب فنإ ةك   إ  ب س ة ب فهي رت بلأرهبض ب   إل  إهيرية حإإلةأي   ب   سية إلا ههإإ ية جإ وة
يويل ب ي نيه  إي ب لريي ب وضإ )  لهية ب  ب ب يلإ ه  م ن صب يه إث   ب نه نيره ب فهي يب ر نرع

ت إيت يأ يألإسيس ي ق  يب ل    ق رإي  يهي إل ن إرر  ر ق  را أ  لنا يوع  ه ب فح   لإ سإت
 ب  هيرةل  فف  رسإوإ  ل ريبهي إ   را ب غإهب بلأرهيإإ نإ ه  م ننهك  ق  حيإإ هإ غهيزذ ي ب    إيق

  (1) ح يهإي ل  هيل نني  
إل يب رة   يلا ست ر يت  يلا يل  ر يت   هه لا نهنإ  إزرت ر يت: رلازرنهإ  لإ سإت  يبل  ره   -9

سلارينق   إييبم ب فهي  را بلأهض  . هه  زء رت  ويينق يب 
   ن ق لنرإ سينهك ب يضيء  ذ رت نهك ب صلا :ب يلإية  ه ب س ة  زء رهنإ  إأ زبء ب ييت  رهإ -10

 يسيل يويم  را ب هليرة يب  هيرة يغيههإ رت ب  إيب  ب سي ة .   يإإ نإ ه سينهك ب صيإم  يب غسل
 تعريف الطب الإسلامي

  ب نيليي ذيب ررنزم إ ويي  يب ررنزم إإ للال يب لهبم  هي ب  ب ب  إإع رت أصيل يليب ي ب ييت ب ل يل
يب وهلت هي ب  نإب ب ر زل رت بلله ب يليي ب ل  يلني   ب  روريب   م حلا ي ق بللهيأ ق لا يب   يإصفإ  بلله

 (2) .   يبلأ سإي
 تاريخ نشأه الطب

أت سلهذ ب يرت هم ب ليت   يهى إ ضهم  ي يل  إت لهيه  رم ب  ب  رنا بجنرل ب رنهجيت
يهبإ ة أ هم   م ب رصهييتة أ هي هلق مإ م  ييهى لجهيت أ هم ب سلهذ رت  إهس  يض يب أسإس  رم ب  ب

أي ب  ريبت ب ليت  سب ح يهم أ هم  إ يب يض يت رهضإهم  ه بلأزلة ير إإه   أي ليرإء ب يي إ ييت  ب ه يي
ب  هل لنا حلب ره إهم ألي لي أصيب إل ك ب يبء ييفه أ ررهم إسإب يفإ ق  ي نإيت ل ك  را بلأ يب  

 .  (3)هم رت  ررق أ رإل ب  ه ة يجصإ صهم رل ك  إت ب ن إيب   ي  يي روي هإ  را ب هيإ ل
  :ب وسم ب  ب  ه ب  إ م ب وييم ح ا لسريت يإ هيونيت :إت ب ويمبيويل 

 .هه ب  لاص إإ  هإ ة يب  هب ة يب ن  يم يب نرإ م يب  لاسم يغيههإ :أ

                                                           
 (.28/)  إي ب لريي ب وضإ   بحسلام ه   هنفيل ب  ب ب يلإ ( (1
 . (106/) ب  ب بحسلاره ي.  ره ر إي  ح اريجل ( (2
 صهل.  إنلاإت أإه أصيإ ق (12-1/1) ييت بلأ إإء  ه  إوإ  بلأ إإء ( 3)



9 
 

ت ن يت أي إي    يلي  رع بلأ إإء  ه نرك ب فنهذ إيت بلام يت  أي ب يلإية  هه ب  لاص إإ  وإليه :ب
 .(3()2)إوهب يأيل رت يي ق أ(1)ي إت أيل رت ن رم  يق إإ ن هإة بسوريإيس بلأيل   بلأي ا أ مه هيب إث 

سرم يي ي  را هسيل بلله   ر هم رت أيأيهك إ ضهم بحسلام  يلي بينهه ب  هب إإ  ب لإل بحسلام
  :يرت هنلاء يأيهههم

 (4) إيب ب  هب  ه زرإ ق ب لإهر إت  ريذ – 1
 (5)إت أإه هرمق ب نريره ي ي  را هسيل بلله ب – 2
 (6)ب يرهيل إت لإإب ب   إه ب  هب ه ليم  ه ي ي   هبت  – 3

 هل هناك طب إسلامي ؟
 يلا  ب رسيله  يي ي  ب يهيي ح ق لا  :بلنج إ ض ب  إس  را نسرية )ب  ب بحسلاره( يلإ يب

 . حسلارهإك  ب ررإلب ي يت ه    يلا  ب إيل   
لأت  ل ر هإ  إء    م نسرع  ت  ب بهنإ  إييت رت ب ييإ إ  ب سإإوة   را ره ب  صيه حت ب  إس

ويم  ي   إ يب يأنيت ب ل هبت      رإ إيت ب وهلت  إهيل نوييم ب ي إص ر يت  ه سري هم  ؛رت ب  إس   ة ح ا
يم صإ ح  إ يب ي إييت يل حإهبهيميليم   يليم  ي   يليم ي يب  إ يب يجسهيت ب ر يإل يب ريزبت  رت ب  إ ريت

يب رإل  ل هرهم  ب رإيذ وي جه يب  را ييت ريسا يأصإل    يأرإ ليم ريسا ي يسا يهم ب يهيي  غيه بلله
 إء  بحسلارهي  ت ب ييت   هم  يسا إ نإب رت   ي بلله حصلا   فيسهم ين هيه أهيبلهم  إء  ييغرهم

 ِ ه َ ه ْ َ إ ر إإ نإب بلله ب  زيز ب لريي لإل ن إ ا } همإءي    ر إس  إ ق إ ل رإ ي ف هم  ه أره يي هم يي يإهم
 (8){(7)يَهْء   رِت بْ ِ نَإبِ 

                                                           
  إي  لاإت ب ويمب  ب ب   )هي ألي ب ل رإء يبلأ إإء  ه  صه رإ لإل ب ريلاي ييوإل حت أ إإء ب يي إت ب ريهيهيت رت  سرق( 1)

 (.6/ب  يز     
 ب فيب  رإي ب ييت حسرإ يل إت  ره إت رلريي إت رلري  إلأإ (1/58) ه أجإإه ب إيه  ب ل يم ب  إيب ب ريهيه )ب رجنصه( 2)

 إت  ره إت يإه يإ  إت أييب إت ب ررك ب رنيي صإلب لرإ  (.ب   
 .(6/)ب  ب ب  إي  لاإت ب ويم ( 3)
 سررق إت  إي ب  زى إت غيهذ إت  يل إت مويل ي إت ب  إه  أإه يه إت   هي  إيب ب  هب يبسرق :موفهب  ذب لإهر إت  ري( 4)

 .( 5/507ب  إوإ  ب  إهى لاإت س ي ) يأره رت  إ   إق  رق أت يأنيق   
 (.1/170 بلأ إإء إإء  ه  إوإ  بلأ ييت ) ب  هب  ةب يي يص إ  ح رإل إت  إيإإ  را  هي هسيل بلله رزبيلا ( 5)
 .(6/) ب  ب ب  إي  لاإت ب ويم( 6)

 . (38/)بلأ  إم ( (7
 .(35/)بحسلاره   بريجل ح ا ب ( (8
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 ه أ ق لي  إء  رييت يب ي يإ   بلأييإتيجنرل  ت  ل رإ سإوق رت  يبحسلام -ييويل ب ي نيه ب ف  ه 
ألإم  را لهه هل   ي   ق ب ييت ب يليي ب ل    رم يونصه  را ب  إ ب ب هيلإ ه يب ن إي  يلي    ر إ

  ب يي ةمم أ زل رت ب سرإء  إ ق ب ن إ يم حيبهذ هل     ب ريي ةهسيل بلله  ه  هه يي ة  يل يرة يي ة بلأهض
حت بحسلام هي ب ييت ب يليي ب ل   إء إرإ  : ويلأت يإهلب ير ت    ريي ةيرت هل  ب ن إ يم ب  لإم ب صله 
 .(1)ب ر نرع   يصلةيب  لاص   ب  ب  ي لم ره ة ب ل   ييإق ب يسنيه ب يب م أي ب إهيني يل

ين رم ب  ب    را ب نيبي   يريبلل  يييذ   ه ألإيير  ميهذ -ب سلام  ريق-ي وي لر ب رص فا
 أَلاَ  اللَّهِ، رَس ولَ  يَا: الَأعْراَب   قَالَتِ  ":لإل يهيك  إت أسإرةير هإ رإ أجه ق بحرإم ب نهرل   ه س  ق  ت 

 .(2) "شِفَاء   لَه   وَضَعَ  إِلاَّ  دَاء   يَضَعْ  لَمْ  اللَّهَ  فَإِنَّ  تَدَاوَوْا، اللَّهِ  عِبَادَ  يَا نَعَمْ،: " قَالَ  نَتَدَاوَى؟
ررت ن رر  ب  ب ؟  يإ جإ ة : ور    رم إإ  ب رت  إ يةأ أليبث رإ هأي     لإل هيإم إت  هيذ

ب رنر يت أ  ب  أم    إ ية يإ ي  ق لإل لر  لإ       بسرع ب  إس ي   )يصل( إ ضهم  إ ض  ألفل
حت هسيل بلله  رإ   ت  ه ب ست سوم  ي ي  ب ي يي       رت مم  أجنهرت إصهك إإ  ب ؟ لإ   يإ بإت 

 (4)ي إت إصيهبث إإ  ب    إ ي ب للال يب لهبم أ إل رت ب  ب لا أ رم  ررإث  :لإل بحرإم ب يإ  ه(3)هيي    ق 
 را   بسني ه  لهل  ررإء أرن إ رت ب رليميت يغيههم ي وي  : ب  ب  زء أصيل رت يي  إ قلت

ب رهضا يب  ب  ه   رت ل ك  نإإإ -ب سلام  ريق -هم برنمإلاث لأره  إيهم ريم ب  ب رت جلال رن فإنهم ي نإ
ي نإب ب  ب     ي إت رإ قبيإإب ب  ب   يإإب ب  ب يب رهضا يب هلا  ه صليح رسرم  صليح ب إجإه 
 . ي نإب ب  ب  ه س ت ب  سإ ه    ب  ب   ي ب نهرل يأإيبب     ي أإه يبيي
 :ب نه أ ف   ه هلب ب يأت ب جإصة يرت ب  نب

 .ب  ب ب  إي  لاإت ب ويم  – 1
  .ب  ب ب  إي   لإرإم ب لهإه -2
  .بلأصفهإ هب  ب ب  إي  لأإه   يم  – 3
  .-ب سلام  ريق -  ب ب  إي   لإرإم  ره ب هضإب لهإية  ه ب ب هسإ ة -4

  ل ههإه هلب ب يأت يب روإم لا ينسع يه ل ك ب  ميه رت ب  نب يب رن فإ  ب نه أ ف   يغ

                                                           
 لإنصه  (11)ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام  رف  ه  /( (1
   (2038)  ليير هلم(3/451)  إإب رإ  إء  ه ب ييبء يب لر  رية  أجه ق بحرإم ب نهرل   ه س  ق  ه أإيبب ب  ب( (2
س إيي      لأت  ريع هيبنق موإ . ؛ب ليير صليح ب 
 .(230/)ب  ب ب  إي   رلهإه ( (3
 .(229/)  رصيه ب سإإلب( (4
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به من الله لسيدنا  أوحى أم وحي نفسه ((من اجتهاد الرسول في الطب اجتهادية ()هل أحاديث النبي
 ؟(( محمد

أم ب نهإي رت   يله رت بلله   روة إإ  بنه إك  يل يميه ليل رإ حلب  إت هل  بلألإيير ب  إيية ب ر
 .)) (1)هسيل بلله 

 ريس ب رسرم إررزم   رت إإب حإيبء ب هأ   ه أره رت أريه ب ي يإ  أت هل  بلألإيير )الرأي الأول(
) يب  ب ب ر ويل  ه ب يه يإ  ) ب  إيب (  :لإللير إإلأجل إق ... يهلب رإ لهب ح يق إت جرييت  ه رويرنق 

رت  ييلع  ه ل ه أليبل ب  إه   أ رإ هي أره  إت  إييإث  ر هب  هء يس رت ب يله  ه ي  رت هلب ب وإيل
ح رإ  لا رت  هة أت ل ك ريه   را ل ك ب  لي رت ب  رل  ن ق    ي  ل ه أليب ق ب نه هه  إيذ ي إرة

يلي يلع  ق  ه يأت نرويح ب  جل رإ   يلا غيه  رت ب  إييإ    رر إ ب يهب ع ي م يإ ر  ن هيل ب  بيإ ر  
 لا ي إغه أت يلرل يهء رت ب ل  يلع رت ب  ب ب ل  يلع  ه  (2)  وإل )أ نم أ رم إأريه ي يإ م(يلع 

ب رهم حلا حت بسن رل  را  هة    ريس  ق ه إك رإ ييل  ريق  بلألإيير ب صليلة ب ر وي ة  را أ ق ريهي 
يب  رإ هي رت   ب رزب ه ي يس ل ك رت ب  ب   ي يت  ق أمه  ليم  ه ب  فع  يصيل ب  وي بحيرإ ه  ب نإهك

 .(3) رإ يلع  ه ريبيبذ ب رإ يت إإ  سل ي لي    أمإه ب  ررة بحيرإ ية
  ي رإل ب  ول  يذي ري إذ ب  إ  ل  ه ح هه صإيه  ت ب يله  أت  ب ب  إه رنيوت )الرأي الثاني(
 ن رإ ي نفع    يلا ي  ه  يم ب نفإ   ميه رت ب رهضا   ب ب  إيذ  ين إهب  يل يت  يسي ب غيه  أ مه ل

 .(4) نروه  ق إإحيرإت ب ي رإل  يب نوإي ب يفإء  إ  إإ وإيلإق رت نرو
 يَلْه   حِلا   هُيَ  حِتْ ( 3) بْ هَيَى   َ تِ  يَ ِ لُ  يَرَإ}يل ك رصيبلإث  وي ق ن إ ا   ب مإ هيأ إ أريل  ر هل  :قلت

 ليير نأإيه   رإ جهص رت ألإيير رت أ ق لي ي يت إ ض    ه لا أ  ه  را ب  هل بلأيلأحلا  (5)يُيلا{
 فَلا ظَنًّا، ظَنَنْت   إِنَّمَا فَإِنِّي فَلْيَصْنَع وه ، يَنْفَع ه مْ  كَانَ  حِتْ "   ه ب ليير  وي ق  بث  ي ق إيه  ب  جل هي ر ق 

، ت ؤَاخِذ ونِي ذ وه ، بِشَيْء   وَجَلَّ  عَزَّ  اللهِ  حدثتكم عَنِ  إذَا وَلَكِنِ  بِالظَّنِّ  (6) " شَيْئ ا اللهِ  عَلَى أكْذِبَ  لَنِ  يفَإِنِّ  فَخ 

                                                           
 . (7/ )بح  إز ب  إه  ه بحسلام لألري ب رهسه لسيت  يهه رييه  إم حيبهذ غهب ب ر صيهذ  (1)
 رت  -يسرم قصرا بلله  ري-ل ه   ق يه إ ييت رإأجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب فضإ ل  إإب ي يب برنمإل رإ لإ ( 2)

 .(2361)  ليير هلم (4/1835) ر إيش ب ي يإ  را سإيل ب هأ    
 .(919-2/918)إت جرييت بنإهيح ب  لارة ( 3)

 (. 174-3/170زبي ب ر إي بإت ب ويم ) ((4
 .(4-3/)ب   م ( 5)
 رت  -صرا بلله  رية يسرم -ييت رإ ل ه   أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب فضإ ل  إإب ي يب برنمإل رإ لإ ق يه إ( 6)

 .(2361)  ليير هلم (4/1835)ر إيش ب ي يإ  را سإيل ب هأ      
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 ق ي ل لي رإ أألا نهى  ب ري ل  ه بجنيإهبنق  ((مل هسيل بلله ت رِ رَ  ي  يهلب ي يل  را أ ق ب نهإي إيه 
رع    إجنإه ب رإت يهي لإيه  را بجنيإه ب جره  ي هض  ريق ب رإت يب جره  هص إق ح ا ب سرإء  يرة بحسهبء ُ 

أت يجنإه ب جره لأ ق  ق  إت ير    يجره ب   ة للال   إت رت جره ب   ة ()يم  ق أت ب جره ب ل  ل
يييهإق  () ق  سة رإت ب ل  هي رت بلأ  رة ب ه ي   ق بجنإه ب   يليلق ي يسنرنع إق ؛رلهم  ريق  ه ب ي يإ

 صليلةسرم  ه ر بحرإمجهص ل ك  رإ أ  ح ك بجنه  ب ف هذ  ي بجنه  ب جره  غي  أرنك : ويل  ق  يب رإث 
 مِنْ  بِقَدَحَيْنِ  بِإِيلِيَاءَ  بِهِ  أ سْرِيَ  لَيْلَةَ  - وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى -النَّبِي   "أ تِيَ  ()أت ب  إه ( ( ت أإه ههيهذ 

، خَمْر    لغَوَتْ  الْخَمْرَ  أَخَذْتَ  لَوْ ، لِلْفِطْرَةِ  هَدَاكَ  يالَّذِ  لِلَّه الْحَمْد   جِبْرِيل   اللَّبَنَ، فَقَالَ له أَخَذَ  ث مَّ  إِلَيْهِمَا فَنَظَرَ  وَلَبَن 
  إت ري وإث  ه بجنيإهبنق. ر ق يب ق  بلاجنيإه  إت ب نهإيبث  أتيهلب ييل  را   (1) أ مَّت كَ"

 
 

  

                                                           
 (.3/1592  168)ليير هلم   إإب  يبز يهب ب رإت  ةيهإ ه  نإب بلأ ةرسرم  ه صليل أجه ق ((1
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 الفصل الثاني
 التدابير الوقائية الصحية في النظافة العامة للجسم وأعضاء الوضوء

 :ة ويشتمل على المباحث التالي
 إ  لإ ة ب  إرة  ر سم ب جإصة إبإيه ب يلإ ية ب صلية ب ني 
 ب ف هذ  ليير ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية  ه 
  ب جإصة إغسل ب يييتب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية 
 ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إ لإ ة ب فم يبلأس إت 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإل إ لإ ة بلأ ل 
 ية ب صلية ب جإصة إ لإ ة بلأليبم ب نيبإيه ب يلإ  
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إ لإ ة ي ه ب هأس 
 ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إسرح بلأل يت 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة  ه  لإ ة ب ميإب 
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 التدابير الوقائية الصحية في النظافة العامة للجسم
بلله  اصر -لإل -هضه بلله   ق- ت أإه ههيهذ  إس ي  ب رنصل صليلق ه أجهص بحرإم ب إجإه  

، ك لِّ  عَلَى حَق  " :- ريق يسرم   (1) "وَجَسَدَه   رأَْسَه   فِيهِ  يَغْسِل   يَوْم ا أَيَّام   سَبْعَةِ  ك لِّ  فِي يَغْتَسِلَ  أَنْ  م سْلِم 
رب رت  رإ  لي ل ك أي    نقييه  يم إن    قيإيت أيب ؛ إء بحسلام  هإ  إيت  لإ ة ب ر رل وي 

ن ليفإث   سي  ررإ  رل إق رت   أت يغنسل أ  يسنلم  ب ر رل لنا لإل يجي ق بحسلام ي  ل ب يهإينيت
 .أيسإخ يري هيإإ 

  .رسنلإة  يسنة  يه رغسل  يب إةسإ ة   رغسل ر هإ إث سإإ ملامة ي يهيتل ه ب فوهإء أت   ل ك ي   
 – 3 ليههإ  ه ب فهص أيب ل ه  رهإ  ليفةنغييب  -2جهيص ب ر ه  -1 ) هه ب يب إةغسإل  أرإ بلأ

 (2)(ب ري  -7ب و إ  يم ب  فإس  -6 إ  يم ب ليض وب  -5ب رهني  حسلام -4ب  إ ه  حسلام
غسل  -4غسل بلاسنسوإء  -3غسل ب  يييت  -2 ب  ر ةغسل  -1) هه : ب رس ي ةغسإل يأرإ بلأ

 -8م يسإوق   إإق بسرم ي  حلبغسل ب  إ ه  -7 أ إل حلبغسل ب ر  يت  -6غسل ب  سيل  -5ب جسيل 
غسل هره  -12غسل  ريليل إ ه ق  -11 ر ةغسل يجيل  10 بحلهبمغسل  -9 غسل ب رغرا  ريق

غسل  -16 -ب ل إرةيغسل رت  -15ب إيت  هب لةغسل  نغييه  -14غسل ب  يبل  -13ب  رإه ب ملار 
 (3)غسل بلا ن إل( . -17ب جهيص رت ب لرإم 

مإ  أت أب ل    ب إهي يسيه  إي ييل  همر  لإم إهإ  ررإء رنجصصيت  سإ   يييذبيه إك يه )
 للة ت هل  ب  هبميم لا ننيلل لأ ؛يت  هميرةي نه ررإيزل  ت  ري بح سإت أ مه رت ر  بلاسنلرإم ب يبلي

  ب ب يلإ ه أت ه ب رت أسهب  نهإهر إإإلير يسن يع ب  سم    ت حزب نهإ إي ل  يه ر  لا إي   ت ب ن إمه
 ات هسيل بلله صر ل ك س    ررإ ي  ل  يهإ هيلإ يييريرة لا يسن ي هإ أ  لإ يت  ن إييإ رهبث أ  ل ب  لإ ة 

 . (4)بلله  ريق يسرم ريبلل  يييذ  رغسل  غسل ب   إإة يب ليض يب  فإس يب  ر ة يب  يييت يغيه  
أت يهرريب   رسرريت رت ه يلإية ب  يب  ريمسإو   ل ب يهبسإ   -ب سلام  ريق -: يس ق  إي إ قلت
نأ فق  غنسإلبلا رإ  رل إهم رت ري هيإإ  يأيسإخ  يهلب  ؛إإ رهض يإإ نإ ه يه ع ل ك  ريهم  أ سإيهم 
 . هرزبث  ر رإل يب  لإ ة إيت بلأرم  ين  ل رت ب رسرريت  ينلر  ريق ب إيهية  ب  إي ة

                                                           

 سل رت ب  سإء يب صإيإت يغيههم   ه  نإب ب  ر ة  إإب هل  را رت  م ييهي ب  ر ة غ قأجه ق ب إجإه   ه صليل(1) 
 .(897 ليير هلم 2/5)    

 (1/30)ب فوق ب ريسه  ه ضيء ب  نإب يب س ة ( 2)
 (1/265)س ا ب ر إ ب  ه يه  هيض ب  إ ب أ (3)

vindoff (1969) sking and veneral daseeses   (4) 
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 الفطرة عشر من التدابير الوقائية في حديث
 هسيل بلله  لإل لإ    -هضه بلله   هإ –ب رنصل  ت  إ ية  م رسرم  ه صليلق إس ي رإجهص بحأ

عْفَاء   الشَّارِبِ، قَص  : الْفِطْرَةِ  مِنَ  عَشْر  -رمصرا بلله  ريق يس- ، اللِّحْيَةِ، وَاِ   بِالْمَاءِ، وَالِاسْتِنْشَاق   وَالسِّوَاك 
بِطِ، وَنَتْف   جمِ،الْبَراَ وَغَسْل   الْأَظْفَارِ، وَقَص   : مصعب قال: زكريا قال"  " الْمَاءِ  وَانْتقَاص   الْعَانَةِ، وَحَلْق   الإِْ
 .(1) " الاستنجاء يعني: الماء انتقاص: " وكيع قال قتيبة، زاد المضمضة تكون أن إلا العاشرة ونسيت

 :معاني الكلمات 
 (3) يليل ب ف هذ : أ  بلاإنيبء يبلاجنهب  (2)ب س ة  أ :ب ف هذ

 .لرل ب  إ ة: حزب ة ب ي ه ب ل  ليل ب وإل يب يإه  ره إل يب رهأذ  : ب س ةيلإل ب إغي   ه يه    
 إإ ضم إه رة ب يبليذ  (4) ب يسح  يهإ ي نرع  بلأصإإع لهيه  ه ب نه ب  وي ههغسل ب إهب م: 

ب ر إ م يب ر إ ل ب نه ن إييل ب  ري ي  لإل بحرإم ب سيي ه) إفنح ب إإء ي سه ب  يم  رع إه رة إضرهإي 
 . (5) هه  هضة   رع ب  هل يب يسح 

ر ي ة   ل ريذ  -صرا بلله  ريق يسرم -يررإ يزي لهل ب س ة  را حزب ة هل  ب زيب ي  نت ب هسيل
قِّتَ " إت رإ ك لإلب س أحزب نهإ ي يم حهرإ هإ  ت   وَتَقْلِيمِ  بْطِ،الْإِ  وَنَتْفِ  الْعَانَةِ، وَحَلْقِ  الشَّارِبِ، قَصِّ  فِي لَنَا و 

 .(6) لَيْلَة " أَرْبَعِينَ  مِنْ  أَكْثَرَ  نَتْر كَ  لَا  أَنْ  الَأظَافِرِ،
 أرإ لل ب يإهب  يلإية   بلأييإءهل   رتيب ل رة ب  إيية ب يلإ ية نونضه إإ ف هذ حزب ة رإ زبي أليل 

يويل  يأرإ لل بلألإ ه  فميهلب يرير ب   إل  ه أم إء ب   إم يب يهبب رإ لي ي رل  يق رت أي سإخ حلب ر
ة إإ غة  رمل هل  أهرية صلي ت     إ ب  ريم ب  إية   يف  وي ) ت ل كب ي نيه  إي ب لريي ب وضإ  

  يب  فيرية   يب ف هية  ة ب إ نيهي  لير نن رع نلنق بلأرهبض   نهك بلألإ ه ر رإة  ررهض  ب ررإهسإ 
 .(7) (يب فيهيسإ 

 سإت رت يإ  ه  سم بحإي نلييق هل  ب رفإصل ي وي بلأصإإع يرإ  يهإ رت م يأرإ غسل ب إهب م  ن ق  رإ ل 
 ري هيإإ  يأيسإخ ضإهذ .

                                                           

  . (261)ليير هلم  (1/223)جصإل ب ف هذ    (16)أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب  هإهذ  إإب (1) 
 . (3/457) يبلأمهب  هإية  ه غهيب ب ليير (2) 

 .(3/457) رصيه ب سإإلب ( (3

 .(1/113رصيه ب سإإل )ب (4) 
 .(2/40)يه  ب سيي ه  را رسرم (5) 
 (.258)يير هلم   ل(1/232)جصإل ب ف هذ   (16)إإب   أجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب  هإهذ(6) 
 (.12) ب ب يلإ ه  ه بحسلام ي.  إي ب لريي ب وضإ  /نفيل ب  (7) 
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ب يييت يب ويريت ي ويهرإ  أصإإعإنجريل  ب هسيل  أره إلإل ب ي نيه  إي ب  يبي ب صإي  )  رإ 
 (1)( ب ضإهذ ب رجإإئ رت ب  هبميم يب ف هيإ  نلييق هل  أت رإ ير ت  يل ك ن وإإث   يغسل  ويهرإ

يإلب نن رع  يق بلأيسإخ ب نه ني ل يس  رهرإ   ري    ميه ب ن هللأت بحإ   : يأرإ  نل بحإ 
ي  ي  نل بحإ  نول  هصة ن رع رمل    إهيك  رإ يصيه   ق رت هب لة  جإصة ب ف هية ر هإ  ب  هبميم

 (2)هل  بلأيسإخ يإإ نإ ه نول ب  هبميم 
 رق أهرية صلية  را بح سإت رت  يبله ينا يويل ي.  إي ب لريي : ي سنليبيأرإ لرل ب  إ ة أي بلا

لير    را  يه رهض يسرا نورل ب  إ ة  ب وضإذ ) سإ ي نهك ي ه ب  إ ة  ه ب إلاي ب يهلية يب غهإية
 .(3)ييسإإق  ي  رت ب ورل لا ي يش حلا  را ي ه ب  إ ة  أصإح رت بلأرهبض ب نه ن نول إإلانصإل ب   سه

 (4)ب نهإإإ  ينوهلإ   ه هلب ب ر إت(   ح ا) يب ل  يني    ي نيه  إي ب  يبي ب صإي  ييويل ب
لير حت ب نجرل رت إوإيإ ب إهبز رهم رت   ت ب ف هذحت بلاسن  إء ر: بلاسن  إء( ب نوإل ب رإء )

  ت  يب  يلني   را ر ة ررييت جرية إ نيهية   ب  إلية ب صلية )أمإن  ب يهبسإ  أت  هبم يبلي ر ق 
  يلي أمإن  يهبسة أ هي   ه  رية ب  ب  ه  إر ة رإ يسنه (5)ب ل  جروهإ ب  هبميم ب نه لا ي رم  ييهإ حلا

  أت ب إ نيهيإ ن فل رت مرإ ية  إوإ  رت يهل ني ي  ح ا ب يي ينريمهإ أم إء  ررية ب نجرل رت إويإ ب إهبز
   .(6)يه لب يإوا ب رإء أ ضل يسيرة  ر لإ ة 

 فه   إيي  ب رص فا   يلير أ   سرم ر را ب  يه ه رهم يب ب  ب إيل أيضإ ر رب  رت يب ن ز 
 لَي عَذَّبَانِ، إِنَّه مَا"إوإهيت  وإل  ره ب  إه " ت بإت  إإس لإل  صليلقرسرم  ه بحرإم ب ليير ب ل  هيب  

، فِي ي عَذَّبَانِ  وَمَا  فَدَعَا قال، بَوْلِهِ" مِنْ  يَسْتَتْر لَا  فَكَانَ  الْآخَر   وَأَمَّا مَةِ،بِالنَّمِي يَمْشِي فَكَانَ  أَحَد ه مَا أَمَّا كَبِير 
 لَمْ  مَا عَنْه مَا ي خَفِّف   "لَعَلَّه  : قَالَ  ث مَّ  وَاحِد ا هَذَا وَعَلَى وَاحِد ا هَذَا عَلَى غَرَسَ  ث مَّ  باثْنَيْنِ  فَشَقَّه   رَطْب   بِعَسِيب  
 .( 7) "يَيْبَسَا

                                                           
 (.7/)رت ح  إز ب وهلت ب  هيم يب س ة ب ر ههذ  ه ب  ب ب يلإ ه يب  إ  إ  ب يليوة    إي ب  يبي ب صإي   (1)
 (.13/) نفيل ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام ي.  إي ب لريي ب وضإ (2) 

  (.105/) يي ب وضإ بلأرهبض ب   سية  ويإة ح هية ي.  إي ب لر ((3
  (.11/)ب ر ههذ  ه ب  ب ب يلإ ه يب  إ  إ  ب يليوة  يب س ةرت ح  إز ب وهلت ب  هيم   (4)

(5)  Hill (1917) J.pathology,(104,239) 
6)) pesfriology and virology medical school university of Manchester (1979) 
  ليير (  1/204)ب ي يل  را   إسق ب إيل يي يب بلاسنإهبء ر ق  34إإب  إه  أجه ق رسرم  ه صليلق   ه  نإب ب  ه( 7)

 (.111)هلم    
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 هي غيه  إهه يلا   أليهرإ  أيأت ب ميب ب ل  ن  س إإ إيل يب إهبز   ت ب يه ي ل ك  وي إي :قلت
زب ق هل  لنا ينم غ  يق ب صلاذن يز  ب نه لي نسإإهإ  بلأرهبضرت  يت يلإية ب رسرر ؛ب   إسةسرق ين ليفق يب 
صإه ي ضح يصيإق إيل ب  نت ب ميب ب ل   ؛رت ل ك إيل ب صإه ب ل   م يأ ل ب   إم رجه إث   ب   إسةهل  

 يأرإ ب  إهية  لا ي فه ب  ضح إل ب غسل .  إإ رإء  و 
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 في غسل اليدين الوقاية الصحيةالتدابير 
وهَك مْ  فَاغْسِل وا }لإل ن إ ا   (1) { الْمَراَفِقِ  إِلَى وَأَيْدِيَك مْ  و ج 

: -ر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ صَ  -لَ هَسُيلُ ب ر قِ لَإ  لإل -- ت أإه ههيهذ أجهص بحرإم إت رإ ق  ه س  ق إس ي  
 .(2)"إِذَا اسْتَطَابَ أَحَد ك مْ،فَلَا يَسْتَطِبْ بِيَمِينِهِ، لِيَسْتَنْجِ بِشِمَالِهِ "

 ر هبميم  إث أ مه أ ضإء ب  سم ن هض ب يييت لأت ؛إإسنرهبه إ ة ب يييت يغسرهري إ بحسلام ح ا  لإ
 ريي  صليةب  بلأريهي ل ك جصل ب يه    يبلاسن  إء  يب  رل  يب ه ع  بحرسإك ذ هرإ أيب  يب ري هيإإ 

ي ل ك   ل بحسلام    إلاسن  إء ب رسنولهذ  لأريهيجصص  ب يسهى   يب رصإ لةيب يهب   إلأ ل  ب ير ا
رت  رإ نلييق بلألإ ه  ؛ييي بحسلام  را نوريم بلألإ ه ين ليفهإ رإ   غسل ب يييت رت أه إت ب يضيء

يب نه ن نول رت بح سإت  فسق إ ي  ررية ب نإهز   ي  يم غسل ب يي ييصل ح ا    هبميم يري هيإإ  حلب  إ  
  لا  ؛أسإإيع3 -2)يي ب لصهإ  ل  :بلألإ هب هزبل ب  يلا ه  ت  يويل ب ي نيه  إي  ب   إم أم إء ح يبي 

 ذ هه ي ي  يب  لإ ةأرإ ي يى ن هيهإ إإ غسل   ب  سم رع ب   إم ح اينيجل   يبلأيسإخننهب م نلنهإ ب  هبميم 
 .(3)رت ب  هبميم لا ير ت ن ويرهإ نرإرإث  لأ ق ة؛إإ ر

ب  ليل  ه  مإ  أت ر هي بسن رإل ب رإء  ب  إ رية  ه إ  لاييش ب صلةر لرق  أ هنهإ يهبسةي ه 
 .(4)% رت ب ري هيإإ  90يزيل ليب ه غسل ب يييت 

 ه  -صرا بلله  ريق يسرم -لإل  سل ب يييت لإل ب   إم يإ ي غ ل ك يرت ب نيبإيه ب إي ية  ه  
 ِ ر  إِهِّ  لَِ كَ  َ لََ هْ ُ   إَْ يَُ   بْ يُضُيءُ  ب   َ إمِ  إَهََ ةُ أت : ب ن يْهَبذِ  ِ ه لَهَأْ ُ  ":لإلب ليير ب ل  هيب  سررإت ب فإهسه 

 الطَّعَامِ  بَرَكَة  " : يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب ر قِ  هَسُيلُ  َ وَإلَ  ب ن يْهَبذِ  ِ ه  ُ لَهَأْ  إِرَإ يَأَجْإَهْنُقُ  -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا-
وء   ض   .(5) " بَعْدَه   وَالْو ض وء   قَبْلَه   الْو 

                                                           
 (.6/)ب رإ يذ ((1
   (312) ليير هلم (1/113)  رس ب ل ه إإ يريت ة هبه 15  إإب ب  هإهذ يس  هإ   ه  نإب  إت رإ ق  ه س  ق أجه ق( (2
يلإل   ق بإت ر يت:  (2/624ب نوهيب)ت  إسب  إت صييل هإرإ يهم إ ي ويب إت لريي  يقت لأ ض يل؛ حس إي  ب لييري   

موة ي ه  ليل  يس إيئ  يلإل بإت أإه لإنم:  إت صييلإث  يلإل أإي لإنم: ض يل  يلإل ب إجإه : هي  ه بلأصل صييل  
ليير )نهليب ب  رإل يلإل ب  سإ ه:  يس إيهء  ي ه ليل لجه  يس إموة  يلإل إت  ي : لا إأس إق يإهيبيإنق  يهي  ميه ب 

 .(32/318 ه أسرإء ب ه إل 
 (.182/) نإب ب يلإية جيه رت ب  لاص ( 3)

 (.21/)  يب ب  يلا ه  ب  ب ب  إي   ه هلإب   نإب ((4
ب ليير ي   (3761) ليير هلم (3/345)  إإب  ه غسل ب يي لإل ب   إم   ة  رإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب بلأأه ق أج ((5

 بإت ل ه  ه ب نوهيب صييل نغيه  رإ  إه  قيلإل  ي  صييل نغيه  رإ  إه  سيبلأليس إت ب هإيع  ق ي تلأ حس إي  ض يل 
  =( ي إت ب ميه  ييموق   ي إت أإي يبيي ب  يإ سه يويل موق 2/308ب نوهيب) لير إق   ق يس رت لييم يجل  رية بإ ق رإأي    
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 .(1)إه ة ب   إم أ   ري  يزيإيذ  ف ق  ه ب إيت يب يضيء لإرق أ  ن ليل ب يي إغسرهإ  ل ك ب يضيء إ ي  
 ت ب إهبء إت  قب إجإه   ه صليل بحرإم يإ ي   رإ هيب  سلام غسل ب يييت لإل ب  يميرت هي  بح

أْ  مَضْجَعَكَ، أَتَيْتَ  إِذَا" ب  إه لإل    إزب لإل وءَكَ  فَتَوَضَّ لَاةِ  و ض   رإ  ؛. يب غسل  ريييت إ ي ب  يم(2) "..لِلصَّ
نَاءِ  فِي يَدَه   يَغْمِسْ  فَلَا  نَوْمِهِ  مِنْ  مْ أَحَد ك   اسْتَيْقَظَ  إِذَا "لإل  هيب  أإي ههيهذ  ت ب  إه   ثَلَاث ا، يَغْسِلَهَا حَتَّى الإِْ

إل   ذ ي إريت  ريهإ م ي ت  هم إيي  يأسهن   يل ك أ هم  ه  هي ب صلإإة ؛(3) "يَد ه   بَاتَتْ  أَيْنَ  يَدْرِي لَا  فَإِنَّه  
يلي  يب نه إييههإ لي نرس يي أليهم  نريمهإ.  بت إت أغرإهم ي إريت  را بلأهض  نأنه ب هيبم يب ليهب  يب ف ه 

 .رت  سي  رريمق أ زبءإ ض  ب يجل يلك
 بلأ ضإءإن هيه  بلأرهبضب مإ ه ( هي ب يلإية رت   ) ي ب  لإ ة( هي بلأيلي هلب ب  هه هي إت ): قلت

 .(4) بلأرهبضرسإهرق  ه  ول  بلأ مه
 بحرإم  إء إهير ب لييب إ   رإ  ه صليح ت بلاسن  -صرا بلله  رية يسرم-يلي  ها هسيل بلله  

، بِثَلَاثَةِ  آتِيَه   أَنْ  فَأَمَرَنِي الغَائِطَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى النَّبِي   أَتَى "لإلب إجإه   ت  إيبلله إت رس يي   أَحْجَار 
وْثَةَ  وَألَْقَى الحَجَرَيْنِ  فَأَخَذَ  بِهَا، فَأَتَيْت ه   ثَة  رَوْ  فَأَخَذْت   أَجِدْه ، فَلَمْ  الثَّالِثَ  وَالتَمَسْت   حَجَرَيْنِ، فَوَجَدْت   : وَقَالَ  "الرَّ

ب يجل لإل بلاسن  إء إهإ   ا حي هيإإ  ي فيريإ  لي نصل هل  ب هير رت ر ق رإ نليي ؛(5) " رِكْس   هَذَا»
 إهإ . بحرسإكير يي  لإل رنح ا أضإ ق 

 
 
 

                                                                                                                                                                                           

مإ رت ليس إت ب هإيع  ي إت ألري إت ل إل يري ق يلإل يله إت لست ب ليير  يلإل سفيإت إت  يي ق: رإ هأي  أ يي ليي=
 ر يت: ض يل لا ي نب لييمق   ي ه ليل  يس إيئ   يلإل  إي بلله إت  ره إت ب ريي ه: سأ   أإه  ت ليس إت ب هإيع  

  ب صيل  رلرقلإنم  ض فق  يبث   ي إت ي يع يض فق   لإل ب  يز إ ه   ق سإل    يلإل   ق أإي زه ق  يت   يلإل بإي     
  يَيْإَة إْت يَْ وُيب يَلَإل  ييموق ب  سإ ه ي ه ليل رنهيك ب ليير   إق يلنج يلا لييمق  ي نب إوي   ي يس    
  ب ج أ  َ مِيه رض هإق   يبث  ب لفل هيئ يهي صإ ح  ي نإإق صييل  أصلإإ إ  ريع   ي ب هإيع إْت يلَيْس: ب سييسه    
 )نهليب  إِقِ  إأس لا يب  ق يُْ إَة لإل رَإ  يق يب ويل رسنويرة  هيبيإنق  إرة َ يِ  إْت أَلْرَي أَإُي إليَلَ   هيبينق  ه ض يل    
 (.36-24/25ب  رإل  ه أسرإء ب ه إل    

 (.3/200) يض ب وييه  رر إي   ((1
  (.1/58  247) أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب يضيء  إإب  ضل رت إإ   را يضيء  ليير هلم ((2
  (.278)ليير هلم  (1/233) هبهق غرس ب رنيضئ يغيه  يي    (26)إإب   أجه ق رسرم   ه صليلق  ه  نإب ب  هإهذ ((3
  ب نلل إ رية (1962) رإل ألري ب رييل ني ي ب زإيب ه رلري  (92/)ح  إز ب  إه  ه بلاسلام  ري نيه  رإل ب رييل ب ((4

 http://www.shrc.org/?p=(9112)مم بهنم إيهبسق ب  ريم ب يه ية  (1981)ب  ب ب إيه  إ إر ة يريل  إم 
 (.156)ليير هلم    (1/43)  إإب لا يسن  ا إهير  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب يضيء ((5
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 والأسنان ية الصحية في نظافة الفمئالوقاالتدابير 
صرا بلله  –لإل هسيل بلله   لإل -- ت أإه ههيهذ إس ي  ب رنصل أجهص ب إجإه   ه صليلة 

 .(1) "صَلَاة   ك لِّ  مَعَ  بِسِّوَاكِ  لَأَمَرْت ه مْ  النَّاسِ  عَلَى أَوْ  أ مَّتِي عَلَى أَش قَّ  أَنْ  لَوْلاَ "  - رية يسرم
 (2)" لِلرَّبِّ  مَرْضَاة   لِلْفَمِ، مَطْهَرَة   السِّوَاك  " لإل () ت ب  إه  -هضه بلله   هإ-  إ ية ب سييذ  يلإ 

  ب ضإهذ ر ق ن إه أهنإل رت ب  هبميم   ر سم سي ب لريي ب وضإ  )ب فم ريجل ه ييويل ب ي نيه  إ
 ي  يلي زبي  أ يب هإ  ت ر ة   يب  فيرية  يب فيهيسية  هإ رة رت ب  هبميم ب إ نيهية ي يق نسنوه أ يب  يأ يبي

 .(3)ب ر إب   ب ب يبلي رت يهإ أليإ إ إإ رلاييت يأجهى إإلاييت  ه ب رررنه ب ر ب رإ نويه أ ي
جهبص رإ      ل ب رضرضة ملامإث  ه ب يضيء  هنم إ لإ ة ب فم أيرإ بهنرإمبحت بحسلام ب ل يل  يب 

رع رهيه  ه  ه  ي هإينغي نإوا رت إوإيإ ب   إم ب نه لي نن فت ينسإب هيب ح  هيهة ينسيس  ه بلأس إت
لب يجر   :لإل ب ي نيه ألري ييله ب ف  ه  ب زرت  )يل رة ل ك أت إويإ ب   إم حلب إوي   ه ب فم  ن هإ ن نق يب 

لب نه   نسإب ب هيب ح ب  هيهة ينسيس  بلا نهإإإ إيت بلأس إت لرر  ر هإ  ي سي   لا ي يز إر هإ يب 
 .(4) (بلأس إت

ب سيبك لإل ب صلاذ يإ ي ب صلاذ يلإل ب يضيء ي  ي ب  يم   را بسنجيبم ((ب هسيل  لهل وي 
 رإ  ه ب سيبك رت  يب ي  إية ي   رت ب هيب ح ب  هيهة ب  إههييلإية  فرق   يغيههإ يلإية لأس إ ق رت ب نسيس

ل ه بإت ب ويم  ه  نإإق ب  ب ب  إي  ر إ ع  يذ  رسيبك ر هإ ي وي  لله ن إ ا  ح ا أ ق رهضإذ ؛ضإ ق رنة ح
أرإ ب لريي ب وضإ  )ي  إي.لإل ي.(5)ق ي يب ب فم يييي ب رمة ييو ع ب إرغم يي ري ب إصه ييصح ب ر يذ ...()أ 

 .(6) رت ب سيبك  ننلي رع   إب بح سإت  نصإح أ مه   إ ية  ه لنل ب  هبميم( ب ريبي ب  يريإ ية ب نه نفهز
أي ب  فح    ية ب  هه  ت ب ن فس  ه بح إءب إي ب يلإ ية يلأت ب فم ريجل يرأيى  ر هبميم  نت رت ب نيبإيه

يل ك  رإ أجه ق بحرإم ب إجإه   ه   ب   إم أي  يبجل ب سوإء ح الأت ب ري هيإإ  ن نول رت ب فم  ؛ ه ب   إم
 عَنِ  سَلَّمَ وَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى النَّبِي   نَهَى": لَإلَ   -َ ْ هُرَإ ب ر قُ  هَضِهَ  -َ إ إس   بإْتِ  َ تِ إس ي  ب رنصل  صليلة
  يأيإق ب  رره  يهلب ب ليير  ق أيإق ب  إي  :(1)يويل ب ي نيه  رإل ب رييل  .(7)"السِّقَاءِ  فِي مِنْ  الش رْبِ 

                                                           
 ( .887)ليير هلم  (2/4 )   إإب ب سيبك ييم ب  ر ة ه  نإب ب  ر ة قأجه ق ب إجإه   ه صليل ((1

 .  (3/31)إإب سيبك ب ه ب يب يإإس  رصإ م    ه  نإب ب صيم ق ه صليلأجه ق ب إجإه   (2)
 . (10-9 ) ذ/ ه بحسلام   إي ب لريي ب وضإ نفيل ب  ب ب يلإ ه ((3
  (.24 /)سلام ي. ألري ييله ب ف  ه  ب  ب ب يلإ ه  ه بح ((4
 (.220 /)إت ب ويم ب  يز  ب  ب ب  إي  لا ((5
 . (11 /) ذسلام   إي ب لريي ب وضإ ه بح نفيل ب  ب ب يلإ ه ((6
 .(5629)  ليير هلم (7/112)  إإب ب يهب رت  م ب سوإء  ةيهإه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب بلأأج ((7
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 يبلأيبأي للب   ييجل ب ا  ي ق    يي ه إق ب يإهب  ينليقهإرإ  إت  ه بح إء لييبت لا  أ ق ؛ب  إي   إلأيب
 ه  ب ري ييذ ب  هبميم رت   إب ب يإهب يبلأ  رة سوإء ن نول ح ية هي أت  م بي هي بلأيب ب  إه   ب  رره
ب رإء ب ري يي  ح ا  ي ل ك ن نول هل  ب  هبميم رت  م ب سوإء لب ن نول ب ا  ل رت ييهب رت إ ي يه    رق
هه ب يس  ب ر إسب   ر ريم أت ب ه يإة  يرت بين ري  يق ب رسن رهب  ب  هميرية   يه لب ين همم ب رإء يق
 هي  رل رت  ي    أ مه ررإ يوإل  ه ب ن فس  ه ب يهبب    يوإل  يق  هبميم... يأرإ ب  فح  ه ب يهبب ري ب 

 نت  إ  فح ي ورهإ إي ل أ إه يرع      نلب  إت ب ن فس ي ول ب  هبميم ه ب يهبب  ي   ق أ إه  ه ب  م ب ن فس
لا ي نله ب يإهب   إت سإج إث  حلبيهبب يهه أت ب   يرإهسهإ  ميه رت ب  إس ب نرإ يةل ك  ه إك  إيب  

لأي ا نهك بح إء لنا يإهي بي  يهل   إي  سي ة  ح رإ يس ا  نإهيي  إإ  فح  لنا يإهي رلنيى بح إء رت ب يهبب
  ه رت ب  فح  ه بح إء يهي ب ل  نرإهسق بلأرهإ   نإهيي ب   إم  لأ فإل ب صغإهي... يه إك ي ل ج 

 نلب ب نول هلب ب  هميم ح ا   ب  هبميم رت أ سإم ب  إإه ألل ليهذ  را روإيرة ت  سم ب صغإهه إ أ ذيب ج يه 
 .(2) ن ق يسإب  ق ب رهض  ب صغيه

  يب نه سإل إهإ  ل ب  ريم ب  إية يب رجإهية  يهل  بحهيإيب  ب يلإ ية ب نه  إء إهإ ب يه  :قلت
يلإية ح ا ييهيل   ت ييوصه  رههإب ل  يوضه  را بلأس إ  ب نسيس رتلرإية ب فم يبلأس إت ح ا يل نه

يلي بسنلير ب  ب ب ر  يت   يرإ ينهنب  ريهإ رت أضهبه  فسية يرإيية  رت ألام يأي إ  بلأس إت ب  إس
 يب لفإل  ريهإ . بلأس إت  ه  لإ ةي هرإ أهرية إإ غق  بلأس إت ن ليل  يب فهيإذ

ين ليل  ب رنإإ ة ه  رةرلاء لأ مهيب  ب نيإهبث  بلأيسعهه  بلأس إت هيإ   ن ي ه  صه إ ب لإ ه ي 
  إيه  نإييل  يبلأس إتإلير لا يي ي  هإ لمإه سرإية  را ب  سيج ب فري    ب  سيج ب فري  يصلة بلأس إت

ن ليل إوإيإ  :يرت  يب يهإ  ن  إإث   ييء ب نهإإإ   ه ب  سيج ب فري  ؛ه إي ل ييه أيه 4-3ب فهيإ   ل 
ب  سيج ب فري   يزيإيذ  يإ  ب ييهذ ب يريية  ه ب فم إ هيوة ب رسإص  ب   إم رت ب فم   ين رل  را نلفيز

 لرإية ب  إس رت ب يهب رت  م بلأسويةح ا  نهيل بحهيإيب  رإ أت نرك   (3)حضإ ة ح ا ن ليل ب رسإت
  ل ك ه ز   يإإ نإ ه ن هضق  ر هبميم ب نه نجهص رت ب فم  يإإ نإ ه نريمهإ ينرييمهإ  أي ب ن فس  ه ب   إم

 .   لجهيت ح ايب ري هيإإ  رت أيجإل  بلأرهبضيلإية رت ب نوإل  يبلأس إت؛ب فم  ب س ة ب ر ههذ  را  لإ ة

                                                                                                                                                                                           
  ةمم بهنم إيهبس (1981)  ب نلل إ رية ب  ب ب إيه  إ إر ة يريل  إم (1962) رإل ألري ب رييل ني ي ب زإيب ه رلري  ((1
 http://www.shrc.org/?p=(9112)ب  ريم ب يه ية    
 إنصهيل. (89-88) ري نيه  رإل ب رييل  بحسلام نإب بح  إز ب  إه  ه  ((2
 رهيهية رصه ب  هإية. نإهيح  –)روإإرق( رع ب ي نيه يسإم  إيبلله ب إهش   أجنصإصه  ب أس إت   جهيج  إر ق سي إ  ((3

 (.13/7/2018ب روإإرة)
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 نظافة الأنفب الخاصةالصحية  الوقائية التدابير

 اسْتَيْقَظَ  ذَاح "()لإل  ت أإه ههيهذ هضه بلله   ق أجهص بحرإم ب إجإه   ه صليلق إس ي  ب رنصل
أَ  مَنَامِهِ  مِنْ  أَحَد ك مْ  أ راَه    (1)"خَيْش ومِهِ  عَلَى يَبِيت   الشَّيْطَانَ  فَإِنَّ  ثَلَاث ا، فَلْيَسْتَنْثِرْ  فَتَوَضَّ

رت  هبميم يري هيإإ )ب يي إت(  ن ليل بلأ ل ررإ ين يت  يق ب  إيية  رت ب نيبإيه ب يلإ ية  ه ب س ة
 .ب سيب ل رت ريإ ل صلية  يى ب فهي رإ لي نسإإق هل   ؛بلأ ل سيب ل يرجإ ب نه إييههإ ن رل  ه ي 

ب  ييب  لا نهإب فه يهبسة أ هنهإ  رية رإيي  ري ك  ر ريم ب  إية نإيت أت ب سإب بلأ مه ييي إث 
  بلاسن يإل. ي رإ هي ر ريم  نت رت س ت ب يضيء (2)بلأ فية هي ب  فت يب ف هيإ  ب ري ييذ  ه رجإ  بلأ ل

لري أيل ي. يو  سن مإه يهي حجهبص  رإ أيجر  يبجل بلأ ل رت رإءيبلا  يهي حيجإل ب رإء  ه بلأ ل ملامإث 
ه ن نول ح ا بح سإت إإ هلبل  ر لم ب ري هيإإ  ب ن  )يهل  لإههذ لب  رغزى  إه ج يه:ييله ب ف  ه 

يرت ه إك   يصل ب ري هيإإ  ح ا بلأ ل يب لرل أيلاث   يب ي نهيإ ي ميه غيههإ  ييرل بلأ فإل  بح فري زب  رمل
يهلب ب غسيل ب رن هه ي هل ر ق نرك ب ري هيإإ  ح ا ب جإهص    ول ح ا يبجل ب  سم ينصيإق إإ رهض ...ين

 . (3)(ييوه بح سإت رت ب رهض
 ة نأميه  غهض ر ه  أ هي ) أمإن  ب يهبسإ  يب إلير ب نه  :ييويل ب ي نيه  إي ب  يبي ب صإي 

إ رسن رهب   هميرية  يييذ يإ ريإ   إيهذ رت ت أ يل رت لا يصريت ن يش إهأب يضيء  را صلة بلأ ل  
ييي  يب إهينييس  ي  رإسيلا( يأت أ يل ب رنيض يت يب رزيي ة ) ب ي نه  ب ه ييةيب ر يهب    ب  هبميم ب   وييية

جنف  إ ي ن ريرهم ب إم  أت  إي ليه ضي ل ري لريل ر هم ي  ه  يحلا يس إهإ أ  رسن رهب  رت ب  هبميم  
سن يإل ين هبه  ملامإث  ينم إهلب ب وضإء  را إإ رإإ غة  ه بلا () لب  وي يصا ب  إه   ب صليح بلاسن يإل

 .(4)رجزت رت رجإزت ب  إ  إ  ب يليوة 
 
 
 
 
 

                                                           
 (.3295)م ليير هل (4/136 )  إإب صفق حإريس ي  يي    ه  نإب إيء ب جرل قأجه ق ب إجإه   ه صليل( (1
2))  www.universe-magic.com 
   (.24/)ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام ألري ييله ب ف  ه   ((3
 . (11/)ب  ب ب يلإ ه   إي ب  يبي ب صإي   ((4
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 الأقدام نظافةالصحية في   التدابير الوقائية 

لَاةِ فَاغْسِل وا و   }لإل ن إ ا وا يَا أَي هَا الَّذِينَ آمَن وا إِذَا ق مْت مْ إِلَى الصَّ وهَك مْ وَأَيْدِيَك مْ إِلَى الْمَراَفِقِ وَامْسَح  ج 
لَك مْ إِلَى الْكَعْبَيْنِ   .(1){ بِر ء وسِك مْ وَأَرْج 

 إِذَا -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى -اللهِ  رَس ولَ  رَأَيْت  "ه س  ق  ت ب رسنيهي إت ييبي لإل جهص إت رإ ق  أي 
أَ   . (2)" بِخِنْصَرهِِ  هِ رِجْلَيْ  أَصَابِعَ  خَلَّلَ  تَوَضَّ

نجريل  ب س ةيرت   ب سإإوة  بلآية رإ ره  ه     ل ب لل سإلإ ق غسل ب ويريت رت أه إت ب يضيء
رت أيسإخ  بلأصإإعهل   نلييقن ليفإث  رإ لي    رإ ره رت ليير ب رسنيهي ب سإإل ؛بلأصإإعب رإء إيت 
ل يإإ نإ ه يلير ب ن هن   صإإعح ا بلأب هيبء  ب نه نر ع يصيل  بلألليةينهيية  لأصإإع إجرع   ي  هيإ 

 بلأصإإع .نيووإ  إيت  يننفإ ل ب ف هيإ  رع ب  هل  نلير
ب يييت يب ويريت ي ويهرإ  أصإإعإنجريل  ()ب هسيل  أره إ)  رإ  :لإل ب ي نيه  إي ب  يبي ب صإي 

 .(3)( ب ضإهذ ف هيإ  هلب ب رجإإئ رت ب  هبميم يب نلييق أت رإ ير ت  يل ك ن وإإث  ؛يغسل  ويهرإ
بلأيسإخ يب  هل ب  إنج  ت ب نرع  يهإ  حلبب نه  بلأليبمب م يإ  إيت  ح ا بحيإهذإر إت  بلأهريةيرت 

 لإصإإة إيبء   ه  ر هيل يريهيه يسرا ب رإيضإ   رلا رإث  يليإرق إإ  هي أصإل  هي إث  بح سإت له ة
 .(4)ب إيض

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(6)ب رإ ي   (1)

  حس إي  يب ليير (1/152  246)ليير هلم   نجريل بلأصإإع 54إإب     هإأجه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب ب  هإهذ يس( (2
   لإل   ق بإت ل ه جرن  إ ي بلنهبل  نإق يهي صييل  بلله إت  هي ق إفنح ب لام ي سه ب هإء  إي قت  ي  لأض يل    
 .(1/628) ب نوهيب  يل رت غيههرإأيبإت يهب   ب رإإهك  إ ي بلنهبل  نإق يهيبية إت جرن   ه ب نوهيب صييل    
 .(7/)رت ح  إز ب وهلت ب  هيم يب س ة ب ر ههذ  ه ب  ب ب يلإ ه يب  إ  إ  ب يليوة    إي ب  يبي ب صإي  (3) 

 .(94/)بح  إز ب  إه  ه ب س ة ب  إيية   ري نيه  رإل ب رييل ( (4
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 افة شعر الرأسنظ  التدابير الوقائية الصحية في

وا بِر ء وسِك ـمْ  }لإل ن إ ا   (2) {(1)  وَامْسَح 
 (3) "فَلْي كْرِمْه   شَعْر   لَه   كَانَ  مَنْ " ()لإل ب  إه   لإل- - ت أإه ههيهذي  ه س  ق يبي  أإي بحرإم يأجهص

 ()إت يسإه أجإه  لإل  إت هسيل بلله سرم أت   إء أ ت زيي إت  أيأجهص بلأرإم رإ ك  ه ب ري 
أ ق ي  ه حصلا  ي ه  -أت بجهص () ه ب رس ي  يجل ه ل مإ ه ب هأس يب رلية  أيإه ح يق هسيل بلله 

 كَأَنَّه   الرَّأْسِ  ثاَئِرَ  أَحَد ك مْ  يَأْتِيَ  أَنْ  مِنْ  خَيْرا   هذَا ألََيْسَ "() ف ل ب ه ل مم ه ع  وإل هسيل بلله  -هأسق ي لينق
 . (4)"؟شَيْطَان  

 يب  لإ ةيبلأ إلة هي رصيه رت رصإيه ب  رإل    م إ لإ ة ي ه ب هأس ي رإ قهنم بحسلاب وي 
بحسلام  رزيي يرت لهل رت أه إ ق    لهل بحسلام  را  لإ نق  ه ب يضيء  ي  ل رسح ب هأس ه  إث 

ي هرق إإ نسهيح يب يهت يب نريي  يلرإينق ررإ لي أت رت  إت  ق ي ه أت ح ا  ()أهيي ب  إه  وي إإ ي ه 
النبي  أتى علي  "لإل  إت   هذ  ت   ب  صليلق ب إجإه   ه  بحرإم جهصأ وي   ضه  رت ب هيبم يغيه ي
() مْ  فَاحْلِقْ،: قَالَ  نَعَمْ،: ق لْت   (5) رأَْسِكَ؟ هَوَام   أي ؤْذِيكَ  زمن الحديبية والقمل يتناثر على وجهي فقال  وَص 

، ثَلَاثَةَ    .(6) "قال أيوب لا أدري بأي هذا بدأنَسِيكَة  انْس كْ  أو اكين،مس سِتَّةَ  أَطْعِمْ  أَوْ  أَيَّام 
 ر ن ه رع ب ي نيه  ة فه روإإر  يب نيهيت يب نسهيح رإإ غإث  يق بلا ن إء را ألا ي يت هلب  :قلت

ي ب ألا ي يت ب نسهيح رإإ غإث  يق   إ رإإ غة نض ل إييصرة ب ي ه يير ت أت  :لإل (7)ب   إه حسرإ يل
إ ية رمل ب  ل يب إجإخ يرزيل يجإصة إ ي لهيه ب  ل يب ريبي ب  ير  رإإيهبث  ه نسإل  ب ي ه ي يت سإإإث 

  يرهض  إم إلس ه أرهبض ب ي ه لير ي نج   ق ن رهرإث لأت هل  ب ريبي نر ب ييهبث  ؛ب ي ه يرمإ  ب ي ه
  ري ه. 

                                                           
                            .(6/208ي  يض ب وييه  رر إي  )ي هرق : أ  ين هي  إإ نسهيح يب نه يل يب يهت يلا ينه ق لنا يني ر يينرإ (1) 
 (.6) /سيهذ ب رإ يذ (2) 
 ض يل  حس إي  ب ليير  (4163)ر هلم ليي (4/76 )أجه ق أإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب ب نه ل   ه حصلا  ب ي ه  (3) 
 (2/30  روإيل)ب نوهيب إي ب هلرت إت أإه زيإي   يق ه ت لأ

 ت  ريع هيبنق موإ  .لأ؛صليح  حس إي  ب لييري  (2/949)ه ب ري أ  ه  نإب ب ي ه  إإب حصلا  ب ي ه  أجه ق رإ ك  (4) 
لب( 4/112ب فإ ل  ه غهيب ب ليير ) يب يإيإإث أ  ن لأ هإ نهم هريرإث  ؛هيبم هأسك أهبي ب ورل(5)    هأس بجنص  ب ح ا أضيف  يب 
 .(10/124 إت ل ه)  نح ب إإه  يه  صليح ب إجإه  لاإإ ورل     
 .(4190)ليير هلم   (5/139)إإب غزيذ ب لييإية    رإم ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب رغإز أجه ق بح(6) 
 نإهيح ب روإإرة )هيسيإ بلانلإيية(  أرهبض  ريية  جهيج  إر ة ريس ي نصإصهجبسرإ يل يليذ ي إإت ب   إه  ب ي نيه ح(7) 
 م)روإإرق(.13/8/2018   



25 
 

ه س  ق  ت  إي بلله إت ل    ه ب ليير ب ل  هيب  ب نهر ()ليل ب  إه  هلب ب  لام أيضإث ينيي ي 
لِ  عَنِ  - وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى -اللَّهِ  رَس ول   نَهَى"رغفل لإل  .(2) (1) "غِبًّا إِلاَّ  التَّرَج 
 . (3)(أت يف ل ييرإث يينهك ييرإث : بُ ليل ب غِ ) 

إإيت  ه غسرق إإ ص  هب ي ب  يم بح  سإة  ري هإ )يإ :يويل ب ي نيه  إي ب هزبل ب  يلا ه
يي فه أت يغسل ب ي ه    رنوصل يب ن سه ةيصإح  هض   ب نه نلريق ه يةب ي  لا نزيل ب  إوة  ؛إيريب يإ

 . (4) أيإم رهذ إإ رإء يب صإإيت( ة ل ييريت أي ملام
يلفإلإث  را    سإتب لرل ح هبرإث  ق  هي  زء رت بح يرت ب نيبإيه ب يلإ ية ب إي ية ي ت ب ي ه إ ي

: لَإلَ  إت ل إل أَلْرَيَ  إْتُ  ب ر قِ  َ إْيُ لي يهي  ت بحرإم ي  ه هلب ب ي ه  ه ب ييبه  يب  هلإ  ب إي ق رت ن إم
 (5) .لَرَوَقُ  حِلَب يَْ هَ ُ  يَيِْ تُ  ُ رَهَ  بإْتُ  َ إتَ    ييُيَْ تَ  أَتْ  أَهَى:يَوُيلُ  أَإِه سَرِْ  ُ 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

                                                           
  مهب فإ ل  ه غهيب ب ليير يبلأ) لإ ة  غإب  يهإ: أ   م يإإ غ يسأ    لا إث   غة  ه غب ب يهء حلب  سيرإإ  رت غإب (1) 
 (.1/330سنل إه لاإت  إي ب إه بلا) ؛ (3/336)   
   (1756)رإ  إء  ه ب  هه  ت ب نه ل حلا غإإث  ليير هلم  (22)ب نهرل   ه س  ق   ه  نإب ب رإإس  إإب  أجه ق(2) 
 صليح لات  ريع هيبنق موإ  . ب ليير حس إي .  ي (3/286)   
 .(3/159)  إإب ب نه ل يضإي بلأإهبه يه  رصإإيح ب س ة  رإ نلفة(3) 
 .(182) نإب ب يلإية جيه رت ب  لاص ل (4) 
 .(1/140)لأإه إ ه ب جلال ب إغيبي     نإب ب يليل يب نه ل رت ب  إرع  رسإ ل بحرإم ألري إت ل إل(5) 
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 ية الخاصة بمسح الأذنينصحالتدابير الوقائية ال

 رأيت  رَس ولَ  ":لإل ي هب  ر ي إت ب رويبم  تب إيهوه  ه ب س ت ب  إهى إس ي  ب رنصل  بحرإمص أجه 
أَ  -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى- اللَّهِ   أصإ يق أيجل: هيإم زبي".  وَظَاهِرَه مَا بَاطِنَه مَا بأذنيه مَسَحَ  و: قال ،تَوَضَّ
 (2)"أل يق (1) صرإجه  ه

ب نه نصيب  بلأرهبضيب يلإية رت   ب  هبميم سإهم  ه  لإ نهرإ رت بلأيسإخ يي بحل يتحت رسح 
ت   يل ك لأبلأل يتي م يول غسل  بلأل يت ي ي لالل إ ب ن إيه ب  إي  لإل رسح )  إيجيل ب  هبميم بلألت

يهلب رإ  ب لإههذ بلألت إإ نهإب  لإصإإةهإق ي نإه رت ب  يبرل ب رنن  بلأل يتب رن هه  ررإء يبجل  بحيجإل
 (3)(يلا يسن ي يت ر ع يجيل ب رإء ب ا للب هم  ب رن ههذ إإ سإإلةب ليت يويريت  بلأ فإليلالل  يى 
 ب ضإهذ  يمإ يهرإ بلأيسإخ لإ ة بلأل يت رت أي هرإ  بلأل يت يلإ يإت  ه رسح  يه إ  إ إإت قلت

أرإ    إ نفا ب يه  إإ رسح  و    نهإإهرإ  رإ يني  لابلألتيبجل  ح اإ رت يجيل ب رإء ب رن هه رلرإينه
 بلأل يتلير لإ يإث ل ع رت ب ر إ  نيضع  ه  وي بسنُ   إي ل رن هه رليت يلهإيت  رإلإه يب رسإإح  إإ  سإة

 يإإ نإ ه يلإينهرإ رت بلا نهإإإ  يبلآلام.      يجيل ب رإء ب رن هه لرإينهرإ رت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (1/558أسإس ب إلاغة ): يهي جهل بلألت. يصرجنق: أصإ  صرإجق. يأجهص رت صرإجق صرلاجق يهي يسجق.إجدصرإ(1) 
 صإ إت  ه صرإجه بلأل يت    إإب حيجإل بلأأجه ق بحرإم ب إيهوه  ه ب س ت ب  إهى  ه  رإ  أإيبب س ق ب يضيء ي هضق(2) 
 يع هيبنق موإ .ت  رلأ ؛صليح حس إي  ب ليير   (305)ليير هلم   (1/106)   
 .لإنصه  (96-95/)بح  إز ب  إه  ه ب س ة ب  إيية (3) 
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 بنظافة الثيا فيالتدابير الوقائية الصحية 

جِد   }لإل ن إ ا  .(1) {  يَا بَنيِ آدَمَ خُذُوا زِينَتَكُم  عِندَ كُلِّ مَس 
ر   }يلإل ن إ ا   (2) {  وَثيَِابَكَ فَطَهِّ

 لَا "ب ق لإل  ()إت  إي بلله  ت ب  إه  ت  رورة  إس ي  ب رنصل صليلةيأجهص بلأرإم رسرم  ه 
ل   ل   وَلَا  كِبْرِ  مِنْ  ذَرَّة   ال  مِثْقَ  قَلْبِهِ  فِي كَانَ  مَنْ  الْجَنَّةَ  يَدْخ   ، إِيمَان   مِنْ  ذَرَّة   مِثْقَال   قَلْبِهِ  فِي كَانَ  مَنْ  النَّارَ  يَدْخ 
ل   فَقَالَ  ل  : اللَّهِ  رَس ولَ  يَا رَج   عَلَيْهِ  الله   صَلَّى اللَّهِ  رَس ول   فَقَالَ  حَسَنَة ، وَنَعْل ه   حَسَن ا ثَوْب ه   يَك ونَ  أَنْ  ي حِب   الرَّج 
 .(5) "الناس (4) غَمْط الحق و (3) بَطْرِ  مِنْ  الْكِبْرَ  الْجَمَالَ، و ي حِب   جَمِيل   اللَّهَ  إِنَّ : »وَسَلَّمَ 

 وي ي إ بحسلام ح ا أت ن يت رلاإس ب ر رفيت  ليفة  إههذ  ريرة يهإ  إيت  هإهنهإ يأيبء ب ن إ يل 
لي ي رل  يهإ رت ب   إسإ  يبلأيسإخ  يهءرريت ي لإ نهم رت أ  لهصإث رت بحسلام  را  هإهذ ب رس

سرريت ح ا ب ر  وي  إت يي ي  ()ب هسيل  بهنرإميإإ نإ ه ي يي  ريهم إإ رهض  ي وي  إت ل ك رل  
 لِبَاسَك مْ  أحسنوا"لإل  ()أت ب هسيل  إس ي  ب رنصل يي  ه س  قيب أإيجهص بحرإم أبلاهنرإم إميإإهم  وي 

وا  .(6) "النَّاسِ  فِي شَامَة   كَأَنَّك مْ  تَك ون وا تَّىحَ  رِحَالَك مْ  وَأَصْلِح 
 رإ نلهه ب يإرق يي له  ح ي مز  يهي ق لنا نلههيب  ر إس يي لهيب  ألستأ   ي يب  ر إس  ه )

 (7). (ب يهإ ييت إإله ب  سي يب يإرق ب جإل  ه ب  سي
يإب رت ب   س يب وريب ررإ بحسلام يهنم إ رإل ب رلهه ب جإه ه يب يبجره  ررسرريت يلإية  رم :قلت

 . يبلاسن لاءيوي يييإهإ رت رجإ ه ب  إه 
لي نني  لانسإخ    ررسرم  ه لإل لهإإق  ررس ي ةأت ب رلاإس ب رنسج  يرت ب نيبإيه ب إي ية  ه ل ك

يلبء  س إي ب رس ي  بلأ ضليرت  يغيههم   يب  زبهيت   صلإب ب ص إ إ  ب ر ي ية  جإصة أب  إس ر ق يب 
 .  رصرا  أي ل  ق لرإش  أي رإ يإإق   يصره  ريهإ لنا لا ينسح س إي ب رس ي ق أت يلضه ر

                                                           
 .(31)سيهذ بلأ هبل  (1) 
 .(40)سيهذ ب ريمه  (2) 

 هي أت ي  ل رإ   رق بلله لوإ رت نيليي  ي إإينق إإ لا. يليل هي أت ين إه   ي ب لل  لا يهب  لوإ. يليل هي « إ ه ب لل( (3
        (1/135بلامه ب  هإية  ه غهيب ب ليير ي )رق أت ين إه  ت ب لل  لا يوإ   
            (.1/686ر رل ب رغق لاإت  إهس )يغر  ب  إس: بلنوههم( (4

 .(147)ليير هلم ( 1/93 )نلهيم ب  إه يإيإ ق  (39)أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب بحيرإت  إإب (5) 
ب ليير ي  (4089)ليير هلم   (4/57 )إ  إء  ه بسإإل بحزبه  ر 28يي  ه س  ق  ه  نإب ب رإإس  إإب أإي يب أجه ق(6) 

   (2/306 ب نوهيب )  ه  روإيل  ليس بإت إيه ب نغرإ قلأت  ي؛ ض يلحس إي  
 (.2/555) نح ب وييه  (7)
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 الفصل الثالث
 التدابير الوقائية الصحية الخاصة بالأمراض وانتشار العدوى

 -:ويشتمل على المباحث التالية

  يإ ة يب ويب ي ب نه س هإ ب هسيل نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإلأب هإ . م إء لييمأ 
  )ب نيبإيه ب يلإ ية ب إي ة ب جإصة إرهض ب  إ يت )رإيأ ب ل ه ب صله 
 )ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة  ه ب ن إرل رع رهض ب  لبم ) لإ يذ ب  زل ب صله 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة   ي زيإهذ ب رهيض 
 ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية  ه ب ن إرل رع إ ض رسإإإ  بلأرهبض  
  .ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإ  يت يب لسي 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية  ه ب   إ  يبلانصإل ب   سه 
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 العدوى مراض وانتشاربالأ التدابير الوقائية الصحية الخاصة
لإل أت  نلير  ت بلأرهبض لا إي أت   له  يل ن إرل بحسلام رع ب رهض يب فرسفة ب جإصة ب نه 

 . ر إإهة بلأرهبض يلرإية بلأيجإل بحسلامبسنجيرهإ 
ب رهضا ح ا ب صإه  يي ي سلام إح ريع بلأييإت   لإسلام  رسفة جإصة إق نجنرل  ت  :أولا  

أي  ب رهض  را ب رهيض ألا يض ل أرإم ي ب يأ ق  يبلنسإب بلأ ه   ي بلله  ي يم ب ض ه  يب نلرل
هلب ب رهض  يأت ي نإه  ر  ييإ  ب رهيض  إ ية يليية إل لا إي أت ن يت  إإ  ز  يب ل ه يي ه أي  يجإل

، مِنْ  الْم ؤْمِنَ  ي صِيب   مَا" () ويل ب  إه  إث رت بلله  ي فه إق  ت سي إنق ييه ع إق يه إنق رصيبلإنلاء ب  وَصَب 
، وَلَا  نَصَب   وَلَا   .(1) " اتِهِ سَيِّئَ  مِنْ  بهكَفَّرَ  إِلاَّ  يَه م ه ، الْهَم   حَتَّى حَزَن   وَلَا  سَقَم 

 إلله   يب ي إء رت أ ل ب يفإء  يب نضه   ق   يء ح ا بللهربحسلام ب رهضا ح ا ب  يي ي ثانيا :
      ه هلب ب يأت ()ي وي  إت رت أي ية ب  إه   يب وإيه سإلإ ق  را جرل ب يفإء  سإلإ ق جإ ل ب رهض

 . (2) "سَقَم ا لَا ي غَادِر   شِفَاء شِفَاؤ كَ، إِلاَّ  شِفَاءَ  لَا  افِي،الشَّ  أَنْتَ  يوَاشْفِ  النَّاسِ، رَبَّ  سَ،الْبَأ أَذْهِبِ " 
 لَمْ  وَجَلَّ  عَزَّ  اللَّهَ  فَإِنَّ  اللَّهِ، عِبَادَ  تَدَاوَوْا"  () ويل ب  إه  يب لهإب  ر إيب حلب  زم بلأره ب ييبء مإ مإث:  رب

لْ   .(3) "وَالْهَرَمَ  الْمَوْتَ، إِلاَّ  شِفَاء ، مَعَه   أَنْزَلَ  إِلاَّ  دَاء ، ي نَزِّ
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                           
 أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب إه يب صرة يبلآيبب  إإب ميبب ب رنرت  يرإ يصيإق رت رهض أي لزت أي  لي ل ك  (1) 
 .(2573(ليير هلم) 4/1992)لنا ب يي ة ييإ هإ      
  (.5750(ليير هلم )7/134)رسح ب هبله ب ي ع إيي  ب ير ا   إإب  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب  ب(2) 
 (  ييموق بلري 2/470ب نوهيب صييل)  ييب ليير لست لأت  ه حس إي  ب ر رب إت زيإ(  4/278)ي  أجه ق ألري  ه رس (3) 
 إت ل إل يأإه جيمرق ييليا إت ر يت  يلإل أإي صإ ح ي نب لييمق يلا يلنج إق  ي إت  يسا إت يإلبت يض فق  يلإل أإي    
 (.80-28/78)نهليب ب  رإل  ه أسرإء ب ه إل  ب موإ "   نإب ِ ه لِإ إت بإتُ  يل ه يبيي هي   ي  صإ ح     
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 أثناء حدوثها ((نها الرسول التدابير الوقائية الخاصة بالأوبئة والقواعد التي س  
يب رجنه يت ب سإ فيت  يبلاجنهب إ  ل بلأييإت يب هسإلا  يب ويب يت يب  ريم  () وي سإل ب هسيل 

 فه ب يل  ب ل   إت يإ  إث  يق   ي ب  هب يغيههم )رريت يب جإ فيت  ه ن إيل ب هيينة ب يلإ ية ين ريرهإ  ررس
 ة ههيب  يب ييإ يت لي نهسرهإ بلآيأت هل  بلأ) (1) (نسإإق بلأهيب  ب يهيهذ يب ييإ يترت بلأرم أت ب رهض 

 إ سإهل يصيإق رهض   إإث  را ج ي ة بهن إهإ ب رهيض ي  ل   ل  هم رهضإث ر ي إث يصيب رهن إيقإ و
حرإم ب هيى يسيي ب  إ ريت ب ل  لا ي  ل  ()  إهأهيي بي  (2) (ب فم  رت ييهي ب زيه يه لبإإلألإ ه يرهض 

لإ يذ ب ل ه ب صله )رهض ب  إ يت رمل   بلأيإ ة ب نيإهح ا إ ض ب ويب ي ب صلية  ه لإ ة  ت ب هيى 
 ن رم  ت  هيوة  ريل إث( يلإية رت ب نيإه بلأيإ ة إيت ب  إس  يسيل أ ريل إث( يب  زل ب صله )ب  لبم أ

 ب ني يل يب هيإي .  - ز ي ل-رع هل  بلأيإ ة سإ لاث ب ري ا  ()ن إرل ب  إه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . (117 ) إإ  ةأجصإ ه بلأرهبض ب   قب  ب بحسلاره ألري  (1) 
 (.36 )/ إه  ه بحسلام ألري ب رهسه  يههبح  إز ب  (2) 
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 مرض الطاعون ) مبدأ الحجر الصحي(التدابير الوقائية الخاصة ب
  ريق بلله صرا- بلله هسيل لإل: لإل أسإرة   تإس ي  ب رنصل  صليلقرسرم  ه  بحرإمأجهص 

 فَلَا  بِأَرْض   كَانَ  فَإِذَا - إِسْراَئِيلَ  بَنِي عَلَى أَوْ  - قَبْلَك مْ  كَانَ  مَنْ  عَلَى س لِّطَ  رِجْز   الطَّاع ونَ  هَذَا إِنَّ ": -يسرم
وا ذَا مِنْه ، مِنْهَا فِراَر ا تَخْر ج  ل وهَا فَلَا  بِأَرْض   كَانَ  وَاِ   . (1)" تَدْخ 

ه  ر ع ب نيإه بلأرهبض إيت ب  إس يهي رإ حت بحسلام سإل ب  ريع حهسإء ليب ي ب ل ه ب صل
 ي هل ب ييم إإ ل ه ب صله ي إت أيل بسنجيبرق  ه  هي سيي إ  ره   ي ب نيإه رهض ب  إ يت.

ن هيل ب  إ يت: هي رهض  ي ه لييب ه ب ر يأ ييرل ب ويبهض يإهبغيمهإ ب نه ن ول ب جرج ح ا 
 . (2)لييب إ  رجنرفة  يرت ضر هإ بح سإت

 إت ل ك لإل أت   ررإ  ررق حيإ  هإق رت  ريم ب غيب رهض ب  إ يت ()ه إق ب  إه  إت ررإ أجإ
مم ب نيه هلب ب رهض  ه جلا ة سيي إ  ره إت  ()يلي ني ه ب  إه   ي نيه رهض ب  إ يت  ه أهل ب يإم

رإم بلأ يل ك  رإ هيب    سأل ب رهإ هيت يبلأ صإه  ررإ ي ع سيي إ  ره  رسنبل  ت هلب ب رهض ب ج إب 
 جَهَصَ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  ب جَ  إبِ  إْتَ  ُ رَهَ  أَت  : َ إ إس   إْتِ  ب ر قِ  َ إْيِ  َ تْ  إس ي  ب رنصل ب إجإه   ه صليلق

 يَلَعَ  لَيْ  ب يَإَإءَ  أَت   جْإَهُي ُ َ أَ  يَأَصْلَإإُقُ  ب َ ه ب ِ  إْتُ  أَإُيُ إَيْيَذَ  بلَأْ َ إيِ  أُرَهَبءُ  َ وِيَقُ  إِسَهْغَ  َ إتَ  حِلَب لَن ا ب ي أْمِ  حَِ ا
ِ يتَ  ب رُهَإِ هِيتَ  ِ ه بيْ ُ : ُ رَهُ  َ وَإلَ : َ إ إس   بإْتُ  لَإلَ . ب ي أْمِ  إِأَهْضِ   ب يَإَإءَ  أَت   يَأَجْإَهَهُمْ  َ إسْنَيَإهَهُمْ  َ يََ إهُمْ  بلَأي 

 إَوِي ةُ  رََ كَ : إَْ ضُهُمْ  يَلَإلَ  َ ْ قُ  نَهِْ عَ  أَتْ  َ هَى يَلاَ  لِأَرْه   جَهَْ  َ  لَيْ  :إَْ ضُهُمْ  َ وَإلَ  َ إجْنَرَفُيب  إِإ ي أْمِ  يَلَعَ  لَيْ 
 ممُ   َ  ِّه  بهْنَفُِ يب: َ وَإلَ  ب يَإَإءِ  هَلَب َ رَا نوُْيِرَهُمْ  أَتْ  َ هَى يلاَ  يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب ر قِ  هَسُيلِ  يَأَصْلَإبُ  ب   إسِ 

 بهْنَفُِ يب: َ وَإلَ  َ إجْنِلَاِ هِمْ  يَبجْنَرَفُيب ب رُهَإِ هِيتَ  سَإِيلَ  َ سَرَُ يب َ إسْنَيَإهَهُمْ  َ يََ يْنُهُمْ  بلَأْ صَإهَ  ِ ه بيُْ يب: إلَ لَ 
 َ رَيْقِ  رِْ هُمْ  يَجْنَرِلْ  َ رَمْ  يََ يْنُهُمْ  َ  ب فَنْحِ  رُهَإِ هَذِ  رِتْ  لُهَيْش   رَيْيَجَةِ  رِتْ  هَُ إ هَإ َ إتَ  رَتْ  ِ ه بيْ ُ : لَإلَ  مُم   َ  ِّه 

 َ رَا رُصَإِّح   حِ ِّه: ب   إسِ  ِ ه ُ رَهُ  َ َ إيَى ب يَإَإءِ  هَلَب َ رَا نوُْيِرَهُمْ  يَلاَ  إِإ   إسِ  نَهِْ عَ  أَتْ  َ هَى: َ وَإُ يب هَُ لَاتِ 
 ُ إَيْيَذَ؟ أَإَإ يَإ لَإَ هَإ غَيْهُكَ  َ يْ : ُ رَهُ  َ وَإلَ  ب ر قِ؟ لَيَهِ  رِتْ  أَِ هَبهثب: ب َ ه ب ِ  إْتُ  أَإُيُ إَيْيَذَ  لَإلَ . َ رَيْقِ  َ أَصْإِلُيب لَهْه  
  (3) جَصِإَة   حِلْيَبهُرَإ ُ يْيَنإَتِ  َ قُ  يَبيِيثإ هَإََ  ْ  حِإِل   َ كَ  َ إتَ  َ يْ  أَهَأَيْ َ  ب ر قِ  لَيَهِ  حَِ ا ب ر قِ  لَيَهِ  رِتْ  َ فِهُّ  َ َ مْ 

تْ  ب ر قِ  إِوَيَهِ  هََ يْنَهَإ ب جَصْإَةَ  هََ يْ َ  حِتْ  أََ يْسَ   (4) َ يْإَة   يَبلُأجْهَى  َ َ إءَ : لَإلَ  ب ر قِ؟ إِوَيَهِ  هََ يْنَهَإ ب َ يْإَةَ  هََ يْ َ  يَبِ 
                                                           

 ليير هلم   (4/17338)ب  إ يت يب  يهذ يب  هإ ة ي ليهإ   (32) ه  نإب ب سلام  إإب  قجه ق رسرم  ه صليلأ(1) 
   (2218). 
 . لإنصه  (612) نإب ر إ لة بلأرهبض ب سإهية ل (2) 
 لَِ ك رت: يبلاجْنِصإبُ  يبحجْصَإبُ : لَإلَ .بْ َ يْش يهََ إهةُ  ب ُ يْب   مهذُ  يَهُيَ  بْ َ يْبِ  َ وِيضُ  ب جِصْبُ : ب ر يْر لَإلَ : جصب(3) 
 .(7/70 نهليب ب رغق )ب ه لْلِ  جَصِيبُ  حِ  ق: يُوَإل_  ب ر زِلِ  جيهِ  َ مِيهَ  َ إتَ  حِلب يب ه  لُ  حِجْصإإإث  بلأهضُ  أَجْصَإَ ِ : يَيُوَإل   
 (.2/139  نإص ب  هيس )جِصْإَة   غَيْهُ  : ب َ يْإَة هْض  أَ (4) 
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إ  هَلَب ِ ه ِ ْ يِ  حِت  : َ وَإلَ  - لَإَ نِقِ  إَْ ضِ  ِ ه رُنَغَيِّإثإ يََ إتَ  - َ يْل   إْتُ  ب ه لْرَتِ  َ إْيُ   ب ر قِ  هَسُيلَ  سَرِْ  ُ  ِ رْرث
( ) ُذَا عَلَيْهِ، تَقْدَم وا فَلاَ  بِأَرْض   بِهِ  سَمِعْت مْ  إِذَا": يَوُيل وا فَلاَ  بِهَا وَأَنْت مْ  بِأَرْض   وَقَعَ  وَاِ  : قَالَ  «مِنْه   فِراَر ا تَخْر ج 

 .(1) "انْصَرَفَ  ث مَّ  ع مَر   اللَّهَ  فَحَمِدَ 
لي رإ يلع ب  إ يت  ه أهض ب يإم  إت ب ج إب   إ  رهرإيأ ب ل ه ب صله  ه جلا ة سيي ل إ

 .يجهص رت ب يإم ألي أي ييجل ح يهإ ألي لنا ي نهه هلب ب رهض إأت لا -هضه بلله   ق- أره 
) يهل  ب وإ يذ لا نجنرل  ت ألير ب ن إ يم ب  ررية  ه  صه إ :يويل ب ي نيه ألري ييله ب ف  ه   
يلع يإإء  إ  ي يهب أي ب  يه  يضهب ليل ب ريي ق   إل  حلبأ ق  ب صلة إ رنإع  ه يزبهب    ليير ...ب 

يرت يونضه  ب صلةنل  أ  لهل رت ب لهيل حلا ه إل  ح يهإرت ب يجيل   إزل رل م ... يير ع ب  إس
ذ ي ي  إ   نلرل لنا سيإه  أي ح سإتب صله ي ه  فس ب يل  ير ع جهيص أ   بحيهبليجي هم نل   بلأره

 . (2)جإه هإ( ح ا ب ريي ةب صلل يب  نب رت يبجل 
 ر ع إيصينق    بحصإإة إهلب ب رهض ي  رت ب  ييى يلإيق  ر إس رت () إت ل ك رت هييق  :قلت

  ر هإ يبلاجنلا  إأهرهإ  ير ع أهرهإ يغيه ب رصإإيت رت ب جهيص  نرك يجيل ب ر إ ل ب نه ي نيه  يهإ يإإء
هل  ب يصية ن  إل  را  ل رهض ي   يل ك رإ ي هل ب ييم إإ ل ه ب صله  ه  يهإ أ ه يهيي ي  ل  رصإإ

ي  يت ب إوه   يب ج إزيه  يلإنل  ي نيه إيت ب  إس   يرت بلأرهبض ب نه لهه  لييمإث ب فري زب ب  ييه ر ي  
 يرهض سإهز.

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (.5729)ليير هلم  (7/130 )إب رإ يل ه  ه ب  إ يت أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب  ب  إ (1) 
 (.37)/ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام  (2) 



33 
 

 دة العزل الصحي() قاع (1)مع مرض الجذام  التدابير الوقائية الصحية في التعامل
 ()لإل لإل   -هضه بلله   ق-إس ي  ب رنصل  ت أإه ههيهذ  ب إجإه   ه صليلة بحرإمأجهص 

 (2)" الْأَسَد  مِنَ  فِراَرَكَ  الْمَجْذ ومِ  مِنَ  فِرَّ "
 ()يب نه لله ب  إه  ()ب  لبم رت بلأرهبض ب وييرة ب نه  إ   ري ييذ  را  هي هسيل بلله 

 لإيير .ر هإ  ه  يي رت بلأ
 تعريف مرض الجذام: 

ي هيوة ب نوإ ق  م   هي رهض  هميره رزرت  ه ب  ري يبلأ صإب ب رلي ية  ه رجإ ية بلأ ل)
 .(3) (ة ب وهيإة يب ريييذ هإرةينمإ  إ ي ي  ت ب رجإ  ة ب ر ز 

يب  لبم يلير أيهبم لإيإية  ه ب  هإز ب  صإه ب رلي ه ) بلأ صإب  يب  هإز ب ن فسه يب  ري 
يإإ نإ ه  ويبت أ زبء رت بلأ هبل إسإب ن هبه   يهلب لي يسإب  ويبت ب ويهذ  را ب ي يه إإلأ م  ب  ي يتي 

  (4)  رإ يسإب ل ك ب ض ل ب  إم يض ل ب إصه أيضإث(  بحصإإإ 
يويل ب ي نيه ألري ب رهسه  يهه )ي لت حلب نأرر إ  فل ب ليير )  ه رت ب ر ليم( ي  رق  إ فهبه 

رإلب بجنإه ب  إه  فل بلأسي ي م يول ب  ره ... أيه  إ أت رهض ب  لبم رت أ هبضق ن إمه ي   رت بلأسي
   إيب أ رإ هي سه ل ك   يإق ر له بلأسيررإ ي  ه  ري ق ر لهبث ي  ب يه إ  ين ر هإ  را ب ي ق يبلألت

 ضلاث   بلأسي لإم إيضع نرك ب يه إ  ب نه نجرل  ه  سم ب ر ليم نل  ب ري هيس يإإ   ي يهإ  را صيهذ
 . (5) (يب رلارسة يب وهب ر ق إإ رجإ  ة ت أت ب رهيض يلرل  ييى سهي ة رت ب نوإل  رغيه 

هي حإ إي ي زل بلأيجإل   يب  زل ب صله  إ ل ه   ل ك يلهه   إ ب فهل إيت ب ل ه ب صله)
رلاث  رفيهيس يلا  وي ي يت ب يجل ب سريم لإ    يب ب رصإإيت إإلأرهبض  يلنرل حصإإنهم إإ رهضإب ليت ج

نلهه  ريق ب  لارإ  يبلأ هبض ي  ت إ ي  نهذ يإيأ ب نأميه إإ لهيه ... يب  زل ب صله ي يت بلأيجإل 
 .(6)  لاث رصإإيت إإلأرهبض لي نلهه  ريهم بلأ هبض يب  لارإ  

                                                           
 ( 1/251 هإية  ه غهيب ب ليير يبلامه)ب  ب ر هيل ب يبء يهي ب  لبم  رت أ هب ق نهإ ن  حلب ير ليم أ لم ه ل: يوإل(1) 
ْ سَإتُ  ُ لِمَ  يُوَإلُ  يَرِْ قُ  ضَهَبَ  إَإبِ  رِتْ  رَصْيَه   يَهُيَ  بْ وَْ عُ  إِإْ فَنْحِ  يَبْ َ لْمُ  ب ي هْءِ  أَصْلُ  إِإْ َ سْهِ  بْ ِ لْمُ       حلَب ِ رْرَفُْ يلِ  إِإْ إَِ إءِ  بحِْ
 (.1/94)ب رصإإ  ب ر يه  ه غهيب ب يه  ب  إيه)رَْ لُيم   يَهُيَ  يَيُسْوُِ قُ  ب ر لْمَ  َ عُ يَوْ  لِأَ  قُ   بْ ُ لَبمُ  أَصَإإَقُ    
 (.5707ليير هلم) (7/126 )بم  ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب  ب  إإب ب  ل أجه ق(2) 
 هل.إنص (260 -258)ر إ لة بلأرهبض ب سإهية ل (3) 
  /ar.wikipedia.org/wiki لبم (4) 
 (.54 -53)ز ب  إه  ه بحسلام ل بح  إ(5) 
 mawd003.comرفهيم ب ل ه ب صله (6) 
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ب ل ه ب صله لي رإ  إت ب يإإء  إرإث يلا ي هل ب رصإب رت غيه  ()بسنجيم ب  إه  :قلت
 رإ لير رع ب ر ليم ب ل    و إث رت حصإإنق ييبسنجيم ب  زل لي رإ  إت ب رصإب رن   ه ر إت رإب رصإب 

 ت  ره إت ب يهيي  ت أإيق لإل  إس ي  ب رنصل    جهص بلأرإم رسرم  ه صليلقلير أ  ليم  ه ي ي مويل
بلأره   ي هلب  ي م يول (1) " جِعْ فَارْ  بَايَعْنَاكَ  قَدْ  إِنَّا"  () إت  ه ي ي مويل ه ل ر ليم  أهسل ح يق ب  إه

  (2)" م صِح   عَلَى م مْرِض   ي ورِدَنَّ  لَا "()ي إ ح ا  زل ب رهيض يبلاإن إي   ق  ويل ب  إه ()ب لي إل حت ب  إه
 أ  لا يهي رهيض  را صليح يب   س لا يهي ب صليح  را ب رهيض يلإية  رصليح رت ب  ييى.

 رإ  ه  يه إيت ب  إس ني    را أ  رهض  إ ح (ب صلهب ل ه )يير ت ن إيل هل  ب وإ يذ 
يب فري زب ب  ييه  يب فري زب ب ج إزيه  ي  يت ب إوه     إ ل  يلع لييمإث رمل رهض سإهز  رهض ب  إ يت

 ب جإيمق يغيههإ.   يب  ره 
يير ت ن إيل رإيأ ب  زل ب صله  ه أ  رهض لي يصيب إ ض بلأيجإل ب ري يييت إي  إ 

 يغيههإ.  إح فري زب  
  لا ي ييهم ييسإب  هم ن ر هم  يأرإ تي نزل إ فسق ب  إس  أتي را ب رهيض ب ل  ي ي  رهضق 

 .(3)" م صِح   عَلَى م مْرِض   ي ورِدَنَّ  "لَا  ()  ل ل ك  ويل ب  إه  ب س ةب رضهذ  رت 
 عَلَى م مْرِض   ي ورِدَنَّ  "لَا ،يليير "(4) هَامَةَ  وَلاَ  صَفَرَ  وَلَا  عَدْوَى لَا "ليير ت ي وي يلع ن إهض إي

" م صِح 
 .(6)"  فَارْجِعْ  بَايَعْنَاكَ  قَدْ  إِنَّا" () أهسل ح ية ب  إه  يليير ب ر ليم ب ل   إء  ه ي ي مويل (5)

)لا  ييى(  فيإ صهيلإ إ يم يلي  ب  ييى رت ب سويم ب رهيض ( )أت ليل ب  إه  :ي ق ب ن إهض
  يهي  فه  إء إصيغق ب ن  يه  أ إي ب  ريم أ  ب  ييى ر فية  ه ب ر إيهذي  م إإ رجإ  ة يب ر إ سةب سري ح ا

 . ل رهض ي ت  ل رهيض  لا يي ي  ييى 
 (8)" الْأَسَد مِنَ  فِراَرَكَ  الْمَجْذ ومِ  مِنَ  "فِرَّ  (7) "م صِح   عَلَى م مْرِض   ي ورِدَنَّ  لَا " ()إي رإ ييل ليل ب  إه 

ا أت يهي ب رهيض  را ب سريم يلا رإهه  هلب ب  هه حلا ب جيية رت ب نوإل  را بمإإ  ب  ييى  ريرإ ي ل ك  ه

                                                           
 .(2231)ليير هلم  (4/1752)ب ن إب ب ر ليم ي لي    (36)أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب سلام  إإب (1) 
  (.5771) ليير هلم (7/138)هإرق   أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب  ب  إإب لا(2) 

 (.5771)ليير هلم   (7/138) إإلب رصيه ب س( (3
 (.5707(  ليير هلم )7/126ب رصيه ب سإإل   إإب ب  لبم   )( (4

  (.5771)ليير هلم   (7/138)هإرق     إإب لاب رصيه ب سإإل(5) 
 .(2231)ليير هلم  (4/1752)ب ن إب ب ر ليم ي لي    36أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب سلام  إإب (6) 

 (.5771) ليير هلم (7/138) جإه   ه صليلة  ه  نإب ب  ب   إإب لا هإرق أجه ق ب إ( (7
 . (5707( ليير هلم) 7/126)بم   إإب ب  ل  رصيه ب سإإل ب(8) 
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هرإ  ه يملار أي ق هرإ أليى سأي ز ي  رإ ل ه ب  ررإء   يب  رع إيت هل  بلألإيير  را  ي  بي ق ب رهض 
 ب يبهيذ  ه نرك ب رسأ ة إ ي ب يهبسة. بلأي ق

 : الأولالوجه   
 رت إل ك ب رجإ ب  إت  ييى لا  إء  لير  رجنرفنيت يتلإ ن  را يبحمإإ  إإ  فه ب ج إب لرل

 ب ل ب ن يه  يي ع أت يسن يع  رإ  ب  ييى ب نوإي  فسق  ت يي ع أت يسن يع إلير  ني رق يصح يوي ق لي 
 هلب ي را   نإ رهإ ب  رة ب  إي ة ليذ ني ع رإ رمل يهلب  إق ينأمه لا ب يويت ب وي    ت  ألي  ل  فس  ه يوع

  ب ر ليم رت  ه  إء يلير    سق رت يهي رإ يسإ ه  ب وص ة رت ب ر ليم أ ل  ه  إإه ليير يلرل
   ب  ييى ب نوإي ي ع  را ليذ  ق ي يت  لا  ب ني ل نرإم رت ينر ت ي م يوي ق ض ل رت إل ك ب رجإ ب  إت
 بلله صرا  هبهينق بهل رت يلهيب حمإإنهإ سإإإ ي يت رإ يإإيه لا إأت   ق ب  ييى ب نوإي إإب سي إل ك  أهيي
 إق  ينأسا بلأرهيت رت  لا -يسرم  ريق بلله صرا- هي   ل يلي نوهيه  نويم  رإ  يق حل ق رع ب  ه يسرم  ريق
 (1)ب  إ فنيت رت  ل

 -الوجه الثاني:
 ب يبء ب نوإل يهي  إي ه لأره هي إل  يهء  ه ب  ييى إإب رت  يس  ب ر ليم رت إإ فهبه بلأره تح

 ب  إيذ  ه بلأرهبض رت  ميه  ه يوع ي ل ك  ب هب لة ييم يب رجإ  ة  ب رلارسة يبس ةإ    سي  سي رت
 لنا هب لنق نيني ب ر ليم  وإل لنيإة إت  هيوة يهل   ب رجإ  ة إ مهذ  ب صليح ح ا ب رهيض رت ب يبء ب نوإل
 ح يق ب ي ي يي ز   سقي    ب ه ل رت إإ رهأذ  ميهب يوع ي لب  يرضإ  نق  يرلإيمنق  ر إ سنق أ إل رت يسوم
 نسوم لأ هإ ؛إإ هب لة ب نأمه  هيل  را إل  ب  ييى  هيل  را لا  ب ر ليم رجإ  ة إنهك بلأ إإء يأره ي هلب
 ب  هب لأت  (2) "م صِح   عَلَى م مْرِض   ي ورِدَنَّ  لَا " يسرم  ريق بلله صرا لي ق ل ك يرت لإل  بينرإرهإ يبلب رت

   ر ق يسيل ب ل  إإ رإء ح يهإ يصل رإإه هإ ح ا يأيى ل  هإ أي  بحإل جإ   ب نل ؛إإ إ يه ي يت لي ب ه ب
  إ  إ يت إر إت ب رهض يوع أت يهي لجه ر  ا  رق (3)"َ يْيَى لَا " لي ق يأرإ لإل إق رإ  لي إإ  له ي لب
 .(4)بلله ليه رت ب فهبه رت  ي إ  يق لأت يصيإق أت رجإ ة ر ق  يفه

 
 

                                                           
 (.10/161 نح ب إإه  يه  صليح ب إجإه  لاإت ل ه ب  سولا ه )(1) 

 (.5771)م  ليير هل(7/138) أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب  ب   إإب لا هإرق ( (2
 (.5707(  ليير هلم )7/126ب رصيه ب سإإل   إإب ب  لبم   )( (3

 (.10/161ب رصيه ب سإإل  )(4) 
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 الوجه الثالث: 
 ن ي  بلأرهبض أت ن نوي  ب  إهرية  إ    رإ  فيإ إ إ ق ي ي  لا يي إث  أت  ب  ييى إ فه رهبيب  تح
  ب ر ليم رع يأ ل ل ك ب نوإيهم -يسرم  ريق بلله صرا - ب  إه  أإ ل  بلله ح ا حضإ ة غيه رت إ إ هإ
 أ هى ب نه بلأسإإب رت بهل أت  هم  يإيت ؛ر ق ب ي ي  ت ي هإهم  يييفه  يرهض ب ل  هي بلله حت  هم  يإيت
 هي بلله إل  نسنول لا أ هإ ح ا حيإهذ   رق ي ه بلأسإإب حمإإ   هيق  فه  رسإإإنهإ ح ا نفضه إأ هإ ب  إيذ بلله

ت يي إ ننمه  لا ليبهإ سرإهإ يإء حت ب ل   .(1)يب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (.10/160 نح ب إإه  يه  صليح ب إجإه  لاإت ل ه ب  سولا ه )(1) 
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 عند زيارة المريض التدابير الوقائية الصحية
أَ  مَنْ "()لإل   ت أ س إت رإ ك لإل    ه س  ق إس ي يبيي  أإي بحرإم بجهص وءَ، فَأَحْسَنَ  تَوَضَّ ض   الْو 

   (1)" خَرِيف ا سَبْعِينَ  مَسِيرَةَ  جَهَنَّمَ، مِنْ  ب وعِدَ  م حْتَسِب ا الْم سْلِمَ  أَخَاه   وَعَادَ 
 لإل رهضق  يةرهب إذ  لإ نق ب صل  يهيي بحسلام ب  إس   ي زيإهذ ب رهيض إنيبإيه يلإ ية جإصة

ح ا ب يضيء لإل ب لهإب  ررهيض لنا ينجرل ب زب ه رت أ  أرهبض أي ري هيإإ   رو  إق  أهيي إ ل ك 
  يويل إسهي ق يير ت  ر ييى أت ننر ت ر ق  لا ن ي  ب رهيض  إ رهيض  إيذ ن يت ر إ نق ض يفة  ه

 يت لإرلاث  رري هيب  ه يييق أي لروق ب سريم لي ي بح سإت)يل رة هل  ب ن إ يم أت  :ب ي نيه ألري ب ف  ه 
   يجلية يض يل ب روإيرة  ررهض  ييجيل أي ميهبث رإ ي يت ب رهيض أي ب  إلق رت ب رهض ض يل ب إ 

يأرإ   ي ب جهيص رت زيإهذ ب رهيض  ل رة ب غسل أي ب يضيء   لي يصيإق إرهض  ييي لإرل  رري هيب  ريق
 .(2) هيب ح ا  فسق أي غيه  رت ب  إس( أ  ري لا يلرل بح سإت رت ب رهيضإ يهإ أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (   3097)ليير هلم   (3/185)يي  ه س  ق  ه  نإب    إ ز  إإب  ضل ب  يإيذ  را يضيء  أجه ق أإي يب(1) 
  يت ب ليير هره  :إت ي هم ب يبس ه  يت ب ليير  لإل   ق بإت  له  ه ب نوهيبب فضل  قلأت  ي ؛ض يل ب ليير حس إي     
 (؛ يلإل ألري إت ل إل: لا إأس إق   يلإل يليا إت ر يت 1/108( يلإل ي يع  إت موق  نإهيح يبس  )1/445)إإلا نزبل.    
 (  يلإل أإي لإنم صإ ح 222-23/220يلا إإ لإ ل  نهليب ب  رإل  ه أسرإء ب ه إل ) صإ ح  يلإل أإي يبييي  يس إإ وي     
 (8/276ب ليير  يلإل ب إزبه  م ي ت إإ لإ ل   يلإل بإي ب فنح بلازي  ض يل  يبث  نهليب ب نهليب )    
 (.38 /)ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام  (2) 
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 والغبار( (2)والرذاذ (1)زاقمع بعض مسببات الأمراض )البالصحية في التعامل  الوقائية التدابير
 الْب زاَق  "((لإل ب  إه   لإل إت رإ كب س   تأجهص بحرإم ب إجإه   ه صليلق إس ي  ب رنصل 

  .(3) "دَفْن هَا فَّارَت هَاوَكَ  خَطِيئَة ، الْمَسْجِدِ  فِي
 أَوْ  يَدَه   وَضَعَ  عَطَسَ  " إِذَا ()كان رسول الله " ههيهذ  أإه ت  إس ي  ي  ه س  قي يأجهص أإي يب

 .(4) "شك يحيى صَوْتَه   بِهَا غَضَّ  أَوْ  وَخَفَضَ  فِيهِ، عَلَى ثَوْبَه  
يرت هل  بلأرهبض   زبليب إييى  ت  هيل ب هلبل يب رجإ   ميهذ هه بلأرهبض ب نه ن نول إإ  

يلييمإث ب فري زب ب  ييه  يب ج إزيه )  ي رجإ  ة ب لييب إ    يب س إل ب يي ه  يب لصإة  يب ي نهيإ  بح فري زب
أي   زبلح ا ي ت ب إ ()هيي ب  إه  سل ب ه ي  يغيههإ ب  ميه   ل ك أيب  يب  ييه( يب نهإب ب غيذ ب   إ ية

 ير ع    را  رقميإق  يأيي   حلب   س أت يضع () ي إت رت هييق  ونرهإلأت ب هرل ب  إل ي ؛ب  جإرة
ب نه يص ب  زل ب رهيض   ب نيإه ن إيه ب هلبل ي ل ك  نت  را ب رصإب إإح فري زب يغيههإ رت بلأرهبض

يأت ي نزل ر إت ن ر هم  إ رسإ ي   ب  إس لنا لا ينل  غيه  إإ  ييى أت ين  ب يي نزل   يهإ إي ل نإم
  إر إ  يب ريبهس يبلأسيبل .يب 

ل ب يي ه يجصيصإث )أ مه بلأرهبض ب ر يية  إ ي نهيإ يب لصإق يب س إ :لري ب ف  ه يويل ب ي نيه أ
 . (5)  فري زب أي ب ز إم  رهإ  ن ول  ت  هيل ب هلبل(أرهبض ب إهي بح

  ررية ب نه  م ن ت لوإ ل ب نت ب ي نيه ألري ب رهسه  يهه يويل ) رت ب    غإإهيأرإ إإ  سإق ح ا ب
ب ر يية ن نول  بلأرهبضإ ض  أت يإل ب ري هيب ي هل ب نيإه ب  ييىحلا إ ي ب ن   هي لهيب ح ا ر هي ة

يأت ب ري هيب ين رل إلهب  ب غإإه   يرإ نلررهإ ب هيح  )أ  ب له(إإ هلبل  ت  هيل ب  ي ب رلرل إإ غإإه
 را نغ ية  بحسلام لب لهل   ي ل ية   إرق ييهبإقأ فق أ أي ت  هيل  رق   ب سريم ح اإل ك رت ب رهيض 

 إيبس ةب نه ن نول  أي ب رجنرفةيب ري هيإإ   إإلأنهإةر  إث  رنرير  ر يي ةب   إم يب يهبب ي يم نه هإ  أيب ه
 .(6)(رمل ب لإإب يب صهبصيهب ليهب  

                                                           
 .(1/418  سإت ب  هب )سإل رإ ب هيل رت البزاق:(1) 
   رن إيهذ لجه سإ ل أي رإء ل هب ( 2/492 سإت ب  هب ) غإإه  أ ق ب و ه ب صغإه ب يب م ب سإ ت: يليل ب ر ه  الرذاذ:(2) 
 (.2/882ر  م ب رغق ب  هإية ب ر إصهذ )   
 .(415)ليير هلم   (1/91)أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب صلاذ  إإب  فإهذ ب إزبل  ه ب رس ي  (3) 
حس إي  ب ليير ي   (5029)ليير هلم ( 7/375) ه ب   إس   (97)يي  ه س  ق  ه  نإب بلأيبب  إإب ه ق أإي يبأج(4) 

 . (2/291) ق بإت  له  ه ب نوهيب صييل رلري إت   لات صييل لإل   ت  يةلأ لست
 . (38/ )ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام (5) 

 . (121/)بح  إز ب  إه  ه بحسلام  ((6
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ه إت  إيبلله لإل  ت  إإ  رسرم بحرإمهيب   ب ل    فه ب ليير  إل ك  ()جإه ب  إه يلي أ قلت:
نَاءَ  غَط وا يويل " ()سر   هسيل بلله  بِإِنَاء  يَم ر   لَا  وَبَاء   فِيهَا يَنْزِل   لَيْلَة   السَّنَةِ  فِي فَإِنَّ  السِّقَاءَ  وَأَوْك وا الإِْ

 (1) "لْوَبَاءِ ا ذَلِكَ  مِنْ  فِيهِ  نَزَلَ  إِلاَّ  وِكَاء ، عَلَيْهِ  لَيْسَ  سِقَاء   أَوْ  غِطَاء ، عَلَيْهِ  لَيْسَ 
رهبض يب ري هيإإ  أي بلأ إإلأنهإةيلإية رت أت يوع ب غإإه ب رلرل    ل هل  ب نيصيإ   رإ إي إ 

   .  يه ع إإ ضهه  را أصلإإهإ ب نه لا ي ررهإ حلا بلله   ه بلأيب ه يبلأسويق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                           
إ إء بح إءإنغ ية  بلأره (12)إإب   يهإقسرم  ه صليلق  ه  نإب بلأأجه ق ر ((1 غلال  يب   إيبب يل ه بسم بلله لأبب سوإء يب 

 . (2014)هلم  رليي (3/1596 ) صإيإت يب ريبيه   ي ب رغهب   ريهإ يب  فإء ب سهبص يب  إه   ي ب  يم ي ل ب    
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 الحيواناتمن الحشرات و  الأمراضنواقل  التدابير الوقائية في التعامل مع
 بلله صرا ب  إه  ت -  هإ بلله هضه-  إ ية  ت إس ي  ب رنصل صليلة ه رسرم  بحرإمجهص أ

 وَالْفَأْرَة ،،(2) الْأَبْقَع   وَالْغ راَب   الْحَيَّة ،:   والْحَرَمَ  الْحِلِّ  في يقتلن ،(1)فَوَاسِق   خَمْس   : "لإل أ ق -يسرم  ريق
وَالْكَلْب  الْعَق ور  
 .(5) (4) "اديَّ والح   ،(3)
 بلله صرا ب  إه أت أإيق   ت س ي  إت  إره  ت رسرم  ه صليلق إس ي  ب رنصل بحرإميأجهص 

 .(7)" ف وَيْسِق ا وَسَمَّاه   (6) الْوَزَغِ  بِقَتْلِ  أَمَرَ "  يسرم  ريق
ب نه  هإ ييه  ه  ول ب  ييى إيت   أره ب يه  ب يهيل إونل إ ض ب ليهب  يب لييب إ  ب ضإهذ

 أي أت رت  إإ هإ أ هإ ن يي  را ب إيه يننل .   أي أ هإ ننل   ي يي سم لإنل  يهإ   إسب 
 ب رسإ ت  ه ن مه  رفسيب  رنليإ  لأ هإ ؛ب ل م إهلب جص  يب  رإلإل بحرإم ب إيضإي  : 

 إإيه حضهبه رت نر ت حلب   رفهصة  إ ر نهز هه رإ ر هإ  نت    هإ يب نلهز  ي  هإ ير سه  يب  رهب إ 
لب  ح يق  ي ز ه لا رنغرب صإ ل هي رإ ير هإ   فل  ه بجنفإء أي إ يهبت ر ق  ه ي ع أي إ رب ألس يب 

: رت  ي هلق: أ   يي وه    ريق ييصيل بح سإت  را ي يي رإ  ل يهي": ب  ويه ب  رب"  د  يب ز ه إإ جسء
 .(8) ب  ه  يهي  ب  وه

 
 .(9) لا لا يرإ  لنرق  ررلهم ي يز رنل   ل إ  رنلي  ي هت لنرهت  يبز  ه ب ر  ا: ب يإ  ه لإل 

                                                           
 ه  يإق سره ب  إصه  إسوإ  يب  رإ سري  هل  ب لييب إ   يبسل  ( أصل ب فسيل: ب جهيص  ت بلاسنوإرة  يب  ي الفسوق) ((1

 ب  هإية  ه غهيب ب ليير   ) لل يب لهم: أ  لا لهرة  هت إلإل را بلاسن إهذ  جإمهت. يليل  جهي هت رت ب لهرة  ه ب    
 .(4/446) بلأميهلاإت  يبلأمه    

 (.1/145 بلأميهليير لاإت ب  هإية  ه غهيب ب )   رإ جإ   إيإضق  يت لجه "بلأإوع ((2
 رت أإ ية ب رإإ غة  يهي  ل سإع ي وه أ  ي ه  ييونل ييفنهس  إلأسي يب  ره يب ل ب  سرإهإ  رإإث لاينهب هإ  ه  :ب  ويه ((3

 (.1/271ب  هإية لاإت بلاميه  )  ب سإ ية    
 (.1/349 بلأميهب  هإية لاإت  )  يهي ب  إ ه ب ر هيل رت ب  يبه   رع ليأ: ب لييإ ((4
 ليير ( 2/856)لنرق رت ب ييبب  ه ب لل يب لهم    ب ب لج  إإب رإ ي يب  ررلهم يغيه  ه  نإ قأجه ق رسرم  ه صليل ((5

 . (1198)هلم     
 (4/470غهيب ب ليير  روإسم إت سلام )  يزغ  يهي ب ل  يوإل  ق سإم أإهل ي ه بلأ ما رت ب يزغ يزغة ((6
 .(2238)  ليير هلم (4/1758)    إإب بسنلإإب لنل ب يزغ نإب ب سلام  ه قأجه ق رسرم  ه صليل ((7
 .(2/185)نلفق بلأإهبه يه  رصإإيح ب س ة  ((8
 ل.إنصه  (6/2034)يه  ب ري إ   ر يإه  ((9
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 أت  را يبنفويب  إإه  هي  أإهل  سإم   س أإهل يسإم :ب يزغ ب رغة أهل لإل ب  يي : بحرإملإل 
  ريق يلر إونرق - يسرم  ريق بلله صرا - ب  إه يأره ييزغإت  أيزبغ ي ر ق  ب رنليإ  ب ليهب  رت ب يزغ
 . ( 1) ب رنليإ رت ؛  ي ق  يق يهغب

 ب سريم  ليب   ه بلأ إإء ل ه  يلي ب سريم  ليب  رت لأ ق ؛ب يزغ لإون( ) بلله هسيل أره ب  رإي )  
  لا رسننهذ ن يت  ن هإ(  ييسوإث ) حيإ  نسرينق  أرإ.(إونرق() بلله هسيل  أره لنرق   ت ب  إس إ ض ي إت يلي

 .(2) (ليههإ رت جه   بحل ب ه إة؛  سو : يوإل  رإ  لألى؛ جه   حلب حلا إهإ يلس
إونل هل  بلأص إل ي نإه  ()ر هي أره ب  إه ي    تإيهي ب ل  يسرا  ه ر نر  إ أم إهيص قلت

 ي ب  إلرة ب ليهب   يصيل حت) رإ نليمق هل  بلأص إل رت  ول  لأرهبض  ؛رت صيه ب يلإية ب صلية
 ه إك  إ    نلب  بلأرهبض حليبر نإ هيإإ  ح يق بلأرهبض رسإإإ  حيصإل  ه إإ غة أهرية  لإ سإت لارسنهإر

  ت  ميهبث  نإ ي فصريإ  ريب ب ليهب  هل   نت  يي ر إيه يرسنيى يني ية يموإ ة  ييذ يرسإ ت  إرة  لإ ة
 .(3)(بلأرهبض ح يق ن ول إلير يرلارسنق ح يق ب يصيل رت ننر ت لا يلي بح سإت

  ه ةه يس إصيهذ يلإ ه هي  إ لةيب ر إ  ة  رب  ه بلان إ   نت ر إ  ة أييية ي يي   يم إإ  له)ي 
 (4)ب  إلرة ب ليهذ ر إ لة

 هه حرإ  ؛ييلإية  ر إس رت يههإ ضهههإ رت ب لييب إ  يب ليهب   بلأ يب  وي أره ب  إه إونل هل  
 ير هإ  را سإيل ب رمإل رت ب س ق : أي  إلرق  لأرهبض ن يت ر نيية أي سإرة أت

 (5) البعوض:
لبينق   إلا يك ت ب إ يض رنل  لأ  إونرق ليإسإث  را ب جرس أُره)يب إ يض ررإ   أليإ إ   يبضلةيب 

لب  م  نيصل   إونرق أُره هه ررإ يهإرإ يسإب  هيلإ    يي نفح ب  ري ب إ يضةنوهصك  لنرق حلا  ح ايب 
 .(6)إإ ص ل  رإ يي ي بلآت ررإ ي رل  لا لهص (

                                                           
 (.14/236)يه  ب  يي   را رسرم ( (1
 (.1/344)بح صإ   ت ر إ ه ب صلإ   (2)

  نيه جريل أإي ب لب ب لإصل  را يه ق ب ي نيهب   ه  رم ب ليهب  رت  إر ق  ري 9 لأرهبض / ة نإب ب ليهب  ب  إلر ((3
 .(225 لأرهبض)/ ة نإب ب ليهب  ب  إلر   إ يفيه يإ    

 (.54/) لأرهبض  ة نإب ب ليهب  ب  إلر (4)
 إء بلأييإء لاإت رههبت   ب نرجيل  ه ر ه ق أسرلهصقُ  حِلَب إ ضإث  ب إ يضُ  إ ضقُ : ييُوإلُ . إ يضة   ب يبليذُ . يب إ يضُ  (5)

ق: إَْ ضإث  يَإَْ ضُق ب إَُ يضُ  يإََ ضَق  إَُ يضة: بْ يَبلِيَذ ب لُّإَإب  رت ضهب: يب إَُ يض(1/390ب  س ه  )      ِ ه يُوَإل يَلَا . َ ض 
 (.1/415  ب رل م يب رلي  بلأ لم )ب إَ يض غيه   
 (.347) نإب ب لج/  ةلسم بلاجنلا إ  ب فوهية إ ل ب  نإب يب س ة ب  إيي  ((6
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 (1) : القمل
ل ك ي  ؛ينليق رت ب ورل إلرل ي ه هأسقينجرل ررإ  تأب صلإإه   ب إت   هذ  ()ب  إه  أره

ب إجإه   بحرإم  رإ هيب  يل ك رت ب ورل أره  إإ لرل هأسقهيبم  للنقيلي  ب صلإإه   ب ()رإ هأى ب  إه  ن 
 زَمَنَ  - وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى - النَّبِي   عَلَيَّ  أَتَى" : لَإلَ  -َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ - ُ ْ هَذَ  إْتِ  َ ْ بِ  َ تْ   صليلة ه 

دَيْبِيَةِ، مْ  فَاحْلِقْ،: »قَالَ  نَعَمْ،: ق لْت   «رأَْسِكَ؟ هَوَام   أَي ؤْذِيكَ : »فَقَالَ  وَجْهِي، عَلَى يَتَنَاثَر   وَالقَمْل   الح   ثَلَاثَةَ  وَص 
،  .(2)" بَدَأَ  هَذَا بِأَيِّ  أَدْرِي لاَ : »ب  أَي و  قَالَ  «نَسِيكَة   انْس كْ  أَوْ  مَسَاكِينَ، سِتَّةَ  أَطْعِمْ  أَوْ  أَيَّام 

 (3) :الذباب
رِبَ  النَّاس   أَي هَا يَا} لإل ن إ ا     ذ بَاب ا يَخْل ق وا لَن اللَّهِ  د ونِ  مِن تَدْع ونَ  الَّذِينَ  لَه  إِنَّ  فَاسْتَمِع وا مَثَل   ض 

ن  لَه   اجْتَمَع وا وَلَوِ   .(4){ وَالْمَطْل وب   الطَّالِب   ضَع فَ   مِنْه   يَسْتَنقِذ وه   لاَّ  شَيْئ ا الذ بَاب   يَسْل بْه م   وَاِ 
 هَسُيلَ  أَت   -َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  -هُهَيْهَذَ  أَإِه َ تْ   ب إجإه   ه صليلق إس ي  ب رنصل بحرإمجهص ي وي أ

 وَفِي شِفَاء ، جَنَاحَيْهِ  أَحَدِ  فِي فَإِنَّ  لِيَطْرَحْه ، ث مَّ  ك لَّه ، فَلْيَغْمِسْه   أَحَدِك مْ  إِنَاءِ  فِي الذ بَاب   وَقَعَ  إِذَا": لَإلَ ( ) ب ر قِ 
 .(5) "دَاء   الآخَرِ 

  يأ  لنق أه رق هي يلرل ب رهض  ه   إيت ب  إس بلأرهبضي نإه ب لإإب رت ب ليهب  ب نه ن ول 
مم   لهيب يسيإوا لا يزبل ب   ز أتحلا   يإرغ  ب ن  ي ي يإ لهينهإ  ه بلاجنهب   هإ لاث  لي نويم ب  رم نويرإث ي 

 .(6) ؟هل ير  هم بسنهيبي ليإنهم  ح يهم ي سرإهم ب لإإب ليإنهم إرهض  نإك إ ول ب  هبميم 
: ب لإإب يوع  را ب فضلا  يب وإليهب  يرإ يإإق ل ك إأه رق   يهه لري ب رهسهيويل ب ي نيه أ

ب يهبب  يريمق إرإ يلرل رت سم  إلع  أي  ب   إم هلب   ررهض ب لإررة ب رريمة يررس إأه رق  بلأ ل يوع  را 
جإه ق  يأُ وي رت ب   إم  ب لإإإة نلب لرر     يجهص رع   إإهإ نرك ب  هبميم ب يليوة ب ررهضة ينإهز  ريق أي

 ضغ إث  ب له ةهل   أليم  ب لإإإةغرس   حلبأرإ   ييت غرس إوي  هل  ب  هبميم  ه ر إت سوي  ب لإإب
                                                           

  ل ههإ يهي  رإ -ريييذ إريم «ب ورنل» أرإ   .ب جإهص ح ا ب  في ة ي  ق   ي ب إيت  را نني ني ليهذ يها لررة   رع: ب ورل ((1
 .ل ههإ سإل يلي ب هزبل    ي ب إ يه نه ب ر هإ أصغه أ هإ حلان ( ب وهبي) ب وهيبت   س رت  يييإة -ب  هيم ب وهبت  ا    
  ن يت يهإرإ نجهص أت لإل غضة يها ب  نإنة يأ ل إ هبي  يس ب زه   ا يوع ياء أ ق أيضإ «ب ورنل» نفسيه  ا  إء ييل    
   (.1/355)ريسي ق ب  يه يب لييبت  ه ب ليير ب  إي  «ب   نإ » بلآت نسرا ب نا ها    

 (.4190( ليير هلم )5/129أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب رغإز    إإب غزيذ ب لييإية )  ((2
   ب نرجيل  ه لإإإة    لأْ ما ييُوإلُ . ج أ   يهيَ   ر ريعِ  يب لُّإإبُ   ريبليِ  لإ إ ة: نيلُ  يب  إر ةُ . لإ إت   يب  رع يبلي   يب لُّإإبُ  ((3

  (.1/390ر ه ق أسرإء بلأييإء )    
 (.73/)ب لج ( (4
 .(5728(ليير هلم)7/140 )   بح إءيلع ب لإإب  ه  بحلإإب   أجه ق ب إجإه   ه صليلق   ه  نإب ب  ب ((5
 (.199-198/)بح  إز ب  رره  ه ب وهلت ب  هيم ( (6
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نني  لا ف إه ب جلايإ  إ زيإيذرع  سم ب لإإب  زبي نينه ب إهيز يب سإ ل يبجره ب ري ييذية يبجل ب جرية ب ف ه 
إأه رهإ  نهر هإ  ب لإإإة نويى  را ب  هبميم ب نه ن ورهإ    ق يب وإنرة  هبميم ب رهض  ب لإررة بلأ زيرإ يجهيص 

 (1)  ه ب لإإب  فيريإ  ق ليفإت أتإء ب  رر أإلإرنن ي ي   ينإييهإ ييصإح ب   إم  إههب رت ب  هبميم ب رهضية
 يه ة ر ي ة ح ا فصل  ت  هميرق حلا إ ي يصيل نينه ت هلب ب ليفإت لا ي يأ  يإيي ب  هبميم ييفنك إهإ إييذ

 .(2)ب   إم  أيي ي  ه ب يهبب ي فه  إريغق ب ضغ   رية إغرسق 
 :الحشرات والحيوانات  بواسطةالتي تنتشر  الأمراضومن 
  (3)يي ورق ب ورل رهض ب نيفيس. 
  (4)يرهض ب  إ يت يي نول  ت  هيل ب إهغير يب فأه. 

 (5) ب يييذ ب يهي ية ينسإإهإ ب  لاب. 
 لأرهبض.لأرهبض  يأ نفه إرإ ره ررإ ي ول ب    ميه هه بلأ يب  ب نه ن ول ب يلا ينسع ب ر إل  رسهي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
   إإنإ  رت ب لية ب  إ  إ  إ ض نص  ق إهيني ه  ليي  سم( τοξικόν: إإ يي إ ية) ب ني سيت أي ب سُرنيت أي ب ليفإت( (1

  )ليفإت/ar.wikipedia.org/wikiلنرهإ) إه ر هإ إإلاييت ب رهب  ح اأ   جريةلي يني  حيجإل  زء رت هل  ب ره إإ   يلييب إ 
 .لإنصه  (95/)بح  إز ب  إه  ه بحسلام ( (2

 .(57 /) لأرهبض ة نإب ب ليهب  ب  إلر (3)
 (.62 /)ب ره ع ب سإإل  ((4
 (.68 /)ب ره ع ب سإإل ( (5

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
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 الحلاقةلونات في صا الصحية الخاصة بنقل الأمراضالتدابير الوقائية 
إي   ل  رإ أ  إ  ري إث  ن هض  رس إ  ب ليهب  إأ يب هإ   ن  إ  ري إث  لهب  صإ ي إ  ب للالة   لا

ينهنيإق ينزيي ق ينهليإق أي للالق   ول ي ه  ب للالةيني ق  صإ يت  أت   إيه أييجل  ه زرإ  إ صغيه 
 لل ق أي نوصيههإ .

رمل    ررق  ه هلب ب يأت أيبءب نه نر  ق رت  ييب بلأرإ يويم ب للال إإسنجيبم إ ض  ي إيذ
يررو      نهي يةبح ب للالة يرإ ي ة  ريسب ي   (يب فهيإذ )ب ريإ ة  ب ل  يرل ليل ب   ل (ب ر يفة) ب إي يه
 لجه سريم . ح ارت يجل رصإب  بلأرهبض  ول  جصإة إي ةلي ن يت  بلأييب يهل    ب ي ه
 ر ن ه رع ب ي نيه   فه روإإرة  ب  ريية ب ر يية بلأرهبضب للاليت هه   ي  أرهبضرإ ي نول رت  إث يغإ إ

رت ب نه نريم   ب للالةحت أييب   :لإل  ب  ريية ين ريل ب إيهذ بلأرهبض جنصإصهب (1)رلري س يي  زيز
غيه غإ إإث سيل ن نول ب  ييى  ريجل يجل رصإب حلب رإ بسنجيرهإ ب للال رع يجل غيه رصإب 

 ي سفة  يب ني يإ ب رإهلية  (2) ب إ نيهية يب نه ن هل إد )ب ويإإء( بلا نهإإإ  بلأرهبضهل   يرت أهم  رصإبب 
 . بلأرهبضغيه  ب  ميه رت يب  إي ب يإإ ه   يب ورل يب صإإت  بلأ فإل  ي  هيإ  ب هأس   ي (3)ب هأس 

 أتأجإه ه     ريه يغيههإرمل ب سإيهني يب    ب ن ويم ب نه يسنجيرهإ ب للالييتيلي رإ سأ نق  ت إ ض أييب
 ص إة بلأريهيهل  ب غره إإ رإء  أيهل  ب ريبي لا ن وم يي إث ي  ت ب ن ويم ي يت  إه  هإز لهبه   إل 

 ب للاليت . ب ني ه   ي
 أييب ن يت  ق  أتي ب  را  ل يجل    إإلأرهبضصإإق فإييإث  هل  ب  ييى ييلإية رت بحين :قلت

بسنجيبم أ  أييب   ر ق يي رب رت ب للال  يم يأجلهإ ب للالةب  صإ يت للالق جإصة إق رنا أهبي ب لهإ
 . أرهبضرت  ب للالة أييب  ه هلب ب يأت يلإية ررإ ن ورق  نإإ هإبهيوة ير ت سرم  يهه أ  رت   ي  

 رق.يهلب ي  إل  را صإ ي إ  ب  يب يه ب جإصة إإ  سإء رع إ ض ب فهيل  ه بلأييب  ب رسنجي

                                                           
 يلي نجهص رت أ إييرية يبغسنإت ب  إية   يب   بلأرهبض ب  ريية ين ريل ب إيهذ نصإصهجبهي ب ي نيه رلري س يي  زيز  ((1

 (.15/8/2018  روإإرق )(19/6/2018نإهيح ب روإإرة )  هيسيإ    
 س يب .  (6 –2)ب  ه أغرب بلأليإت بلأ فإل رت  ره يصي  هي ب نهإب  هميره  ه ب  إوإ  ب س لية رت ب  ري القوبا: ((2

 ب رهض ير ت أت يصيب بلأيجإل ب ليت يرإهسيت هيإضإ  نن رب نلارسإ رمل ب ه إه   هذ ب ويم بلأرهي ية يب رصإه ة     
 (https://ar.wikipedia.org/wikiإغضن ب  له  ت ب  ره  )ليإإء/    

  ق أليإ إ يأنه إ ي أيي ي   ييلهه إي ل رفإ ئ  ي  ت لا يني  ح ا رينهإ رهض يصيب إصيلا  ب ي ه الرأس: ةعسف ((3
  فويبت ألي بلألإهب  أي  لال ب رهلذ رت زي هإ يغيههإ رت ب  يبرل ب  فسية ب رفإ  ة  ي ميه   ب ن هض  يضع  فسه سهء     
 يب جيل يب نينه ب  إنج  ت ل ك ب رهض    ورلي إ يت  ميهب رت ب  رت ب رصإإيت إرهض ب م رإة سيبء  إ يب ه إلا أي  سإء     
 ./https://ar.wikipedia.org/wiki ))س فة ب هأس    
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 الخاصة بالعين والحسد ة الصحيةالتدابير الوقائي
 (1) ( حَسَدَ  إِذَا حَاسِد   شَرِّ  وَمِنلإل ن إ ا  )

- ب   إِهِّ  َ تِ  -َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ - هُهَيْهَذَ  أَإِه َ تْ  صليلق إس ي  ب رنصل  ب إجإه   ه بحرإم أجهص
 .(2)"حَق   العَيْن  ":لَإلَ  -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا

  رأََى -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى- النَّبِيَّ  أَنَّ "  ت أم سررة  إه   ه صليلق إس ي  ب رنصلجهص ب إجأي 
 .(4)"النَّظْرَةَ  بِهَا فَإِنَّ  لَهَا، اسْتَرْق وا فقال(3) سَفْعَة   وَجْهِهَا فِي جَارِيَة  

 (5) يي ق ق  ين يت   ق نزيل أت  ينر ا   رة لأجيق ب ه ل يهى أت :هي (بْ لَسَيُ )
ل  : اثْنَتَيْنِ  فِي إِلاَّ  حَسَدَ  لاَ "يأرإ ليير  ل   الحَقِّ، فِي هَلَكَتِهِ  عَلَى فَس لِّطَ  مَالا   اللَّه   آتاَه   رَج   اللَّه   آتاَه   وَرَج 

  ق ي يت تأ ينر ا أت: يب غإ  إ روصيي  ه  ررق ب لسي ه إ ب غإ ة   (6) " وَي عَلِّم هَا بِهَا يَقْضِي فَه وَ  الحِكْمَةَ 
 .(7) بم نيت  ه حلا يضه لا لسي  يس يب ر  ا.   ق زيب هإ ينر ا يلا رمرهإ

 ب ليت ييجريت ب   ة أ فإت أت رت صفإ  ب سإ يي   ه  رب ب هلية  ي وي يهي رإ ي إهض هلب ب ليير
ونَ، وَلَا  يَسْتَرْق ونَ، "لاَ  إغيه لسإب  ونَ" وَلَا  يَتَطَيَّر  يي ق ب  رع أت   ب هلية رت ب  يت أ  لا ي رإيت (8) يَكْتَو 

 . (9)بلله يصفإنق ي لارق  ه  نإق ب ر ز ة أي إغيه ب رسإت ب  هإه أسرإءب هلية ي ه  ر هإ رإ  إت إغيه 
 أ هميه إك  ميه رت ب لإسييت ي رريت   ري ييذيهه  يب س ةإ صيل ب وهلت  يمإإنة إ  يت لل 

 لاإي رت ب نلهز ر هم .ي ميه ر هم لا ي ه يت ي ل ك   يلسييت إ يي هم
 

                                                           
 . (5/)ب فرل(1) 
 . (5740)ليير هلم   (7/132)  إإب ب  يت لل  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب  ب(2) 
 را يبء ب م رب يسو  ر ق ب ي ه.  لب هيب  هه إس يت ب  يت: لهي  نجهص  را هأس ب صإه. ييوإل هي رهض يس سفعة: (3) 
 أ  إهإ  ةيليل سف  (2/368ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه )  ب لهإه  ي سه  إنوييم ب  يت  را ب فإء  يب رلفيل إإ   س   
 .(5/78 يبلأمه يت أصإإنهإ رت  له ب  ت. يصإه ر ليه: أصإإنق ب  يت)ب  هإية  ه غهيب ب ليير    
 . (5739) ليير هلم (7/132)  إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب  ب  إإب هلية ب  يتأجه ق ب (4) 
 .(1/383) يبلأمهب  هإية  ه غهيب ب ليير (5) 
 .(73)  ليير هلم (1/25)  ة  إإب بلاغنإإ   ه ب  رم يب ل رأجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب  رم (6) 
 .(1/383) يبلأمهب  هإية  ه غهيب ب ليير  (7) 
 (8/112)  (6541)م ليير هل  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب هلإل  إإب ييجل ب   ة سإ يت أ ل إغيه لسإب(8) 
 (.2/562) نإب ب يسيسة    يه  ب  يإه  را ري إذ ب رصإإيح(9) 
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لب مإ    ي   إإق يب نلهز ر ق لإل إ ض أهل ب  رم حلب  هل ألي إإحصإإة إإ  يت  ي إغه ب ن يب 
     رإإرزيم إينق  نت  إت  ويهبث هزلق  بحرإم  ي غه  لإرإم ر  ق رت ريبجرة ب  إس يب ن هض لألبهم ييأره 

 . (1) يويم إق ... (
 ه بحرإم ألري  قأجه  ر هإ رإ   ميه رت بلأليبر ب رن روة إهلب ب ريضي  يلي لير  ه  هي هسيل بلله 

 جَهَصَ  -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا- بللهِ  هَسُيلَ  أَت  : لَي مَقُ  أَإَإ ُ  أَت   إت ل يلأإت سهل رس ي  إس ي  ب رنصل  ت 
 أَإْيَضَ  هَُ لاث  يََ إتَ  لَُ يْل   إْتُ  سَهْلُ  بغْنَسَلَ (2) بْ ُ لْفَةِ  رِتَ  بْ جَز بهِ  إِيِْ بِ  َ إُ يب حِلَب لَن ا رَ  ةَ  َ لْيَ  رََ قُ  يَسَإهُيب
 َ إْ يَيْمِ  هَأَيْ ُ  رَإ: َ وَإلَ  يَغْنَسِلُ  يَهُيَ  َ ْ ب   إْتِ  َ يِ ِّ  إَِ ه أَجُي هَإِيَ ةَ  إْتُ  َ إرِهُ  حَِ يْقِ  َ َ لَهَ  يَبْ ِ رْيِ  بْ ِ سْمِ  لَسَتَ 
 لَكَ  هَلْ  الِله، رَس ولَ  يَا: َ قُ  َ وِيلَ  -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا- بللهِ  هَسُيلُ  َ أُنِهَ  (4) إِسَهْل   َ رُإِ َ   (3) رُجَإ أَذ   رْيَ  ِ  يَلَا 
؟ فِي ؟ مِنْ  فِيهِ  تَتَّهِم ونَ  هَلْ : " قَالَ  ي فِيق ، وَمَا رأَْسَه ، يَرْفَع   مَا وَاللهِ  سَهْل   بْن   عَامِر   إِلَيْهِ  نَظَرَ : اقَال و "  أَحَد 

 هَلاَّ  أَخَاه ؟ أَحَد ك مْ  يَقْت ل   عَلَامَ : " وَقَالَ (5) عَلَيْهِ  فَتَغَيَّظَ  عَامِر ا، -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى- اللهِ  رَس ول   فَدَعَا رَبِيعَةَ 
 وَأَطْراَفَ  وَر كْبَتَيْهِ، وَمِرْفَقَيْهِ، وَيَدَيْهِ، وَجْهَه ، فَغَسَلَ "  لَه   لْ اغْتَسِ : " لَه   قَالَ  ث مَّ "  بَرَّكْتَ؟ ي عْجِب كَ  مَا رأََيْتَ  إِذَا

، فِي إِزاَرهِِ  وَدَاخِلَةَ  رِجْلَيْهِ، ب ه   عَلَيْهِ، الْمَاء   ذَلِكَ  ص بَّ  ث مَّ  قَدَح  ل   يَص   ي كْفِئ   خَلْفِهِ، مِنْ  وَظَهْرهِِ  رأَْسِهِ، عَلَى رَج 
 .(7) بَأْس   بِهِ  لَيْسَ  النَّاسِ  مَعَ  سَهْل  (6) فَراَحَ  ذَلِكَ، بِهِ  فَفَعَلَ  ،وَراَءَه   الْقَدَحَ 

 رر إ  يل  هي لي  ()ت ب  إه ي إت رت مرإههإ أ () إ   نرك لإيمق لصر   ه  هي  ب  إه 
 . جيقمم  يفية  لاص رت أصإإنق  يت رت أ  ب  يت إإ ي إء إإ إه ق

                                                           
 . (9/431)يه  صليح ب إجإه  لأإت إ إل  إإب هلية ب لية يب  وهب  (1) 
حْفَة :(2)   يتَ رِيلاث لِ ب ي أْمِ  َ رَإ  إءَ ِ ه لَيِيرِ بإتِ َ إ إس   هَضِهَ بلُله َ ْ هُرَإ  ي إَ ْ  لَهْيَةث َ إرَِ ةث   را بمَْ يْتِ يمَرَإ ِ رِيوَإُ  أَهْ  الج 
 ُ إَيْي   أَريه  إإ  لام  يَهُيَ   يي م ِ ه هيع َ َ زَلَ إهَإ إَ رِت رَ  ةَ  يَِ ه إَْ ضِ ب  ُّسَحِ: ي إَ ْ  إِقِ  ي إ ْ  نُسَر ا رَهْيََ ةَ َ رَإ نو    
يببُ      ب  هإية  ه غهيب )  : إفنح ب جإء ينيييي ب هبء بلأي ا  ريضع لهب ب  لفقب جهبه (33/66نإص ب  هيس )  ب ص 

 .(2/12) يبلأمه ب ليير 
 ب  هإية  ه غهيب   لي نزي   ))يلا  ري رجإأذ(( ب رجإأذ ب  إهية ب نه  ه جيههإ  م ننزيص إ ي؛ لأت صيإ نهإ أإرغ ررت(3) 
  .(2/3) ب ليير    
 .(3/297ب فإ ل  ه غهيب ب ليير )  بلأهضب رإ  : ب صه  يب نرهيغ  ه   ) رإ  سهل((4) 
 .(7/2885رهلإ  ب رفإنيح يه  ري إ  ب رصإإيح  ) ( أ   ررق إ لام غريل ق ري ) نغيل(5) 
 .(7/2885  ب رفإنيح يه  ري إ  ب رصإإيح )رهلإ  ( هي   إية  ت سه ة إه ق) هب  رع ب  إس(6) 
 . (1/602 ب نوهيب ) صييل يهم  إي بلله إت أييس بس إي  لأت  ه ض يل   يب ليير(3/486)أجه ق ألري  ه رس ي   (7) 
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 أ ق ب  إ ت  هل حلب أ ق ب فوق رت  يقيه  هلب ب ليير ) إت إ إل  ه ر هض  لارق  ه بيويل 
 هأى رت أت  يق( إه   ألا: )يلي ق. إهإ ي نفع  يهذ يأ هإ إل ك ب سلام  ريق ب  إا لأره إإ يضيء  ريق يوضا
 .( 1) ر ق هلية يها إإ  يت يضه  لا  ن ق  يق؛ يإهك ب جإ ويت ألست بلله نإإهك:  وإل  أ  إق يي ثإ

ي ل ك  إإلآجهيت ه  إ رت جلال ب ليير رإ  ر يت ب ويهذ  را حيوإ  ب ضهه   را رإ سإل يإ إء :قلت
 . را ب نلإيه يبحضهبه إإ  يت يب يلإية ر هإ إل ه بسم بلله يب نإهيك  را ب ر ليه ح يق () وي ي  إ ب  إه 

 وي   ب  يت  را نلصيت ب لست يب لسيت يي يلهرإ يلإية  هم رت لهيصإث  () إت هسيل بلله  ليي 
يعوذ الحسن والحسين ويقول إن  ()قال كان النبي ب إجإه   ه صليلق  ت بإت  إإس  بحرإم بجهص

سحاق  عَيْن   ك لِّ  وَمِنْ  وَهَامَّة ، شَيْطَان   ك لِّ  مِنْ  التَّامَّةِ  اللَّهِ  بِكَلِمَاتِ  " أَع وذ  أباكما كان يعوذ بها إسماعيل وا 
 .(3()2) لَامَّة  

 بللهُ  صَر ا ب ر قِ  هَسُيلُ  لَإلَ : لَإلَ  َ إإِه   َ تْ أإي  إيبلله ب وضإ ه  ه رس ي  إس ي   رإمبحيلي أجهص 
لَ  لَت دْخِل   الْعَيْنَ  إِنَّ ": يَسَر مَ  َ رَيْقِ   .(4)"الْقِدْرَ  الْجَمَلَ  وَت دْخِل   الْقَبْرَ، الرَّج 

 ييلإية  هم ررإ   را أرنق( )لهل ب  إهرت رزيي يبحهيإيب  ب  إيية  بلألإييريهل   :قلت
 يفية ب نصهل  ه رمل هل  بلأريه   ()  رر إ ب رص فا   ب  لهذ أيإإ  يت  أجإ ينليهم  وي ينل  ب رسرم 

 يلإية رت حيلب ق. إإهك بلله  ك :يأت يإهك إأت يويلأت يل ه بسم بلله  هأى رإ ي  إق رت أجيق حلب  را ب رسرم 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (.9/2972)يه  ب ري إ   ر يإه  ((1

 (.4147  3371)أجه ق ب إجإه   ه  نإب ألإيير بلأ إيإء  إإب   ليير هلم (2) 
 يهه  ل لب  سم يونل  يب  رع ( 2/501إرة: يَهَإرة ب هإرة يَبلِيَذ بْ هَيَبم يَهِه  ل يَبإ ة ننل )غهيب ب ليير لاإت ب  يز  ه(3) 
ت  م يونل  إ ليهب   هيبم     )ب  هإية  ه غهيب   ي يت لارة أهبي لب   رم  يلي نوع ب هيبم  را  ل رإييب رت ب لييبت يب 
 . (5/229)يه  ب س ة  رإغي   -يليل  ل رإ يرم إإح سإت رت ب جإل أي   يت  (4/272ب ليير يبلامه   
     قت  يلأ ؛ض يل حس إي  يب ليير  (1057) ليير هلم (2/140)  أجه ق بحرإم بإي  إيبلله ب وضإ ه  ه رس ي  ب يهإب(4) 
 أإي ب لست رلري إت  إيبلله إت ييس  ب  يسإإيه  ر هيل ب لإل .    



48 
 

 والاتصال الجنسي صحية في النكاحالتدابير الوقائية ال
ا أَنف سِك مْ  مِّنْ  لَك م خَلَقَ  أَنْ  آيَاتِهِ  وَمِنْ لإل ن إ ا }  إِنَّ  وَرَحْمَة   مَّوَدَّة   بَيْنَك م وَجَعَلَ  إِلَيْهَا لِّتَسْك ن وا أَزْوَاج 

لِكَ  فِي ونَ  لِّقَوْم   لَآيَات   ذََٰ  .(1){يَتَفَكَّر 
نْ } وا الْيَتاَمَىَٰ  فِي ط وات قْسِ  أَلاَّ  خِفْت مْ  وَاِ  بَاعَ  وَث لَاثَ  مَثْنَىَٰ  النِّسَاءِ  مِّنَ  لَك م طَابَ  مَا فَانكِح   خِفْت مْ  فَإِنْ   وَر 

لِكَ   أَيْمَان ك مْ  مَلَكَتْ  مَا أَوْ  فَوَاحِدَة   تَعْدِل وا أَلاَّ   .(2){تَع ول وا أَلاَّ  أَدْنَىَٰ  ذََٰ
 َ رْوَرَةَ  رَعَ  يَجَرْ ُ : لَإلَ  يَزِييَ  إْتِ  ب ه لْرَتِ  َ إْيِ  َ تْ ل  ه صليلق إس ي  ب رنص ب إجإه  بحرإم يأجهص

 هَسُيلُ  َ َ إ َ وَإلَ  يَيْ ثإ  َ ِ يُ  لاَ  يَإَإإثإ يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب   إِهِّ  رَعَ  ُ   إ: ب ر قِ  َ إْيُ  َ وَإلَ  ب ر قِ  َ إْيِ  َ رَا يَبلَأسْيَيِ 
 وَأَحْصَن   لِلْبَصَرِ  أَغَض   فَإِنَّه   فَلْيَتَزَوَّجْ، (3)البَاءَةَ  اسْتَطَاعَ  مَنِ  الشَّبَابِ، مَعْشَرَ  يَا": يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب ر قِ 

وْمِ  فَعَلَيْهِ  يَسْتَطِعْ  لَمْ  وَمَنْ  لِلْفَرْجِ،  .(5) (4) "وِجَاء   لَه   فَإِنَّه   بِالصَّ
 مِنْك م   اسْتَطَاعَ  مَنِ  الشَّبَابِ  مَعْشَرَ  يَا" ب  إه  ويل   ب يإإب ح يقيي إ يق يهغب   ب زيبص بحسلام وي يه  

ومِ، فَعَلَيْهِ  يَسْتَطِعْ  لَمْ  وَمَنْ  لِلْفَرْجِ، وَأَحْصَن   لِلْبَصَرِ، أَغَض   فَإِنَّه   فَلْيَتَزَوَّجْ، البَاءَةَ   .(6) " وِجَاء   لَه   فَإِنَّه   بِالصِّ
 الْمَرْأَة   مَتاَعِ الد نْيَا وَخَيْر  ، مَتَاع   الد نْيَا" بجنيإه ب زي إ  ب صإ لإ  لير لإل ب  إه  ح ا بحسلامهيي مم أ 

الِحَة    . (7)"الصَّ
 أَإِه َ تْ   جهص ب إجإه   ه صليلق وي أ  ب ييت   ي ن يي ب صفإ   ه ب رج يإق يه ز ب يه   را

 وَجَمَالِهَا وَلِحَسَبِهَا لِمَالِهَا: لِأَرْبَع   المَرْأَة   ت نْكَح  " : لَإلَ  يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا إِهِّ ب     َ تِ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  هُهَيْهَذَ 
 .(9)"(8) يَدَاكَ  تَرِبَتْ  الدِّينِ، بِذَاتِ  فَاظْفَرْ  وَلِدِينِهَا،

بجنيإه  ح اي إ ب  إه  وي   هبح سإ ير ق إوإء ب  ي    ت ب ن إسل يب ن إمه هي غهيزذ رت غهب ز ب  فيسيلأ
ل   جَاءَ ": لَإلَ  يَسَإه   إْتِ  رَْ وِلِ  َ تْ ب زي إ  ب نه نري     أَصَبْت   إِنِّي: فَقَالَ  وَسَلَّمَ، عَلَيْهِ  الله   صَلَّى النَّبِيِّ  إِلَى رَج 

                                                           
 .(21)ب هيم ( (1
 .(3)ب  سإء ( (2
 (1/134)ر رع إلإه بلا يبه  ب  رإ  أي ب   إ  رنت يب رهبي  ر وي  ييوإل ب  رإ    غة يهي بلأ صح   را إإ ري" ب إإءذ"( (3
 (2/73ي  ه أ ق يو ع ب   إ  ) غهيب ب ليير  روإسم إت سلام  : ق ي إء( (4
 (.5066)  ليير هلم (7/3) إإءذ  ريصم ب رت  م يسن ع بإإ  أجه ق بحرإم ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب   إ ( (5
 يبينغإل رت   إإب بسنلإإب ب   إ   رت نإل   فسق ح يق  يي ي رني ق  أجه ق بحرإم رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب   إ ( (6

 .(1400)  ليير هلم (2/1018)  ز  ت ب رنت إإ صيم       
 .(1467)ليير هلم  (2/1019)  جيه رنإ  ب ي يإ ب رهأذ ب صإ لة 17ب إإ  أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب هضإ ( (7
    ررة َ إهِيَةنهإ  ييبك  نت أصرق أ ق يوإل  ره ل حلب لل رإ ق نهب أ  ب نوه لنا  صل إإ نهبب يَ م يهي إِقِ ب يَُّ إء َ ِ   هَإ ( (8

 .(2/93ي  لَِ ك )غهيب ب ليير  روإسم إت سلام َ رَا أَْ سَِ ة بْ َ هَب يَوُيُ يَ هَإ يَلَا يُهِييُيتَ يُلُ     
 .(5090)  ليير هلم (7/7)  إإب بلأ فإء  ه ب ييت  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب   إ ( (9
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، حَسَب   ذَاتَ  امْرأََة   نَّهَا وَجَمَال  هَا، تَلِد ، لاَ  وَاِ  : فَقَالَ  الثَّالِثَةَ، أَتاَه   ث مَّ  فَنَهَاه ، الثَّانِيَةَ  أَتاَه   ث مَّ  «لَا : »قَالَ  أَفَأَتَزَوَّج 
 (1)"الْأ مَمَ  بِك م   م كَاثِر   فَإِنِّي الْوَل ودَ  الْوَد ودَ  تَزَوَّج وا»

يرإ ُ إر   رية    هيإث  رنيب وإث رع رإ نن رع  ق ب  فيس ب إيهية  إت ل ك ب ني يق ب  إي  رن إسوإث 
 إث .ي إإ  ي

 ب سلارة)  وي ي ي ب  رم أت لإ إ  ب  إ ت ب له ب ه يسية ملار  :لري ب رهسه  يههيويل ب ي نيه أ
 (2)مم غهيزذ ب ن إسل (  مم غهيزذ ب  ي   جهى غهيزذ لب ب إوإءيإ ررإ  أ  مم ب   س  مم ب   إم  أيلا

يهه نرح  را صإلإهإ يب رإ   يأ  فهإ ز به ل )يب غهيزذ ب   سية رت أليى ب غييويل ب ييح ب سيي سإإ
يإإ هإ ه حي إي ر إل  هإ ..... يب زيبص هي ألست يضع  إي ه يأ سب ر إل ليي  حهيبء ب غهيزذ   يهيأ  يب 

 ب  إ فةين ر ت   ب لهبم  ح ايي ل ب  له  ت ب ن رع   ينس ت ب  فس  ت ب صهب   ب إيت  ت بلاض هبب
 .(3)(رإ ألل بلله  ح ا

   أهبي أليهم أت ي نزل ب  سإء   أ هم نوإ يهإ  رإ سأ يب  ت  إإي  هسيل ب صلإإةي ل ك  نت إ ض 
ب إجإه   ه  أجه قل ك  رإ  ي () ر  هم ب هسيل    نزبل  ت ب  سإء  ضيرقث رت ب فضإ للإ إث أت بلا

 عَلَيْهِ  الله   صَلَّى النَّبِيِّ  أَزْوَاجِ  ب ي وتِ  إِلَى رَهْط   ثَلَاثَة   جَاءَ : يَوُيلُ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  رَإِ ك   إْتَ  أََ سَ صليلق  ت 
وا فَلَمَّا -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى - النَّبِيِّ  عِبَادَةِ  عَنْ  يَسْألَ ونَ  وَسَلَّمَ،  نَحْن   وَأَيْنَ : فَقَال وا ،(4)تَقَال وهَا كَأَنَّه مْ  أ خْبِر 

رَ، وَمَا ذَنْبِهِ  مِنْ  تَقَدَّمَ  مَا لَه   غ فِرَ  قَدْ  ؟-وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى -النَّبِيِّ  مِنَ   فَإِنِّي أَنَا أَمَّا: أَحَد ه مْ  قَالَ  تأََخَّ
وم   أَنَا: آخَر   وَقَالَ  أَبَد ا، اللَّيْلَ  أ صَلِّي ، وَلاَ  الدَّهْرَ  أَص   جَاءَ فَ  أَبَد ا، أَتَزَوَّج   فَلاَ  النِّسَاءَ  أَعْتَزِل   أَنَا: آخَر   وَقَالَ  أ فْطِر 
 وَأَتْقَاك مْ  لِلَّهِ  لَأَخْشَاك مْ  إِنِّي وَاللَّهِ  أَمَا وَكَذَا، كَذَا ق لْت مْ  الَّذِينَ  أَنْت م  ": فَقَالَ  إِلَيْهِمْ، وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى اللَّهِ  رَس ول  
وم   لَكِنِّي لَه ، ، أَص   .(5)"مِنِّي فَلَيْسَ  س نَّتِي عَنْ  رَغِبَ  فَمَنْ  سَاءَ،النِّ  وَأَتَزَوَّج   وَأَرْق د ، وَأ صَلِّي وَأ فْطِر 

                                                           
 . (2050)لم ليير ه  (2/220 )  يي  ه س  ق  ه  نإب ب   إ  إإب ب  هه  ت  نزييج رت  م نري  رت ب  سإءأجه ق أإي يب( (1

 ييح: ل إل إْت ألري(  يلإل 2/454ب نوهيب )يل  إإي هإرإ يهم إت س يي صيت  يق رسنرم لأ لست حس إي  لييرب ي لر      
   يلإل   ق يليا إت ر يت صييرح   لإل ب  سإ ه  يس إق إأس   يل ه  بإت لإإت  ه ب موإ  )نهليب ب  رإل ب ليير لريل  موة
 (.429/431 ه أسرإء ب ه إل     

 (.158/)إه  ه بحسلام بح  إز ب  ( (2
 (.2/9) وق ب س ة  رسيي سإإل  ((3
 .(4/104ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلامهفإ ل رت ب ورة )نوإ يهإ :أ  بسنوريهإ  يهي ن ((4
 (.5063)ليير هلم ( 7/2 )  إإب ب نهغيب  ه ب   إ   أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب   إ ( (5
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 ب  لالةي  ل   ب ضهيهذأي  ب لإ ةبلنض   حلبيسرح  ره إل إإ ن يي    يقيهغب   ب زيبص بحسلام ل ك أإإ  
لي ب  ريإ  ب ل  هي أب نإنل يهي نهك ب زيبص  أيي ها  ت ب ههإإ ية   يهلرق رييذ  لالة  إيت ب زي يت
 (1)يَبْ رَإلُ  يَبْ َ وْلُ  يَب   سَبُ  يَب يِّيتُ  ب   فْسُ  يب  ريإ  ب جرس هه بحسلارهب ييت  ب جرس  ه

ي يم بلا نرإي  ه ب زيبص  را   إل ي إ  نغهيب ب   إ   ي م يول ب يه  ب يهيل   ي هلب ب لي
يب  رل  هبضبلأرييهر إ ض  بلألإهبت زيبص لأ بلألإهب إل لا إي رت ب زيبص رت غيه    و  بلألإهب

  ه  أ ل يب أضيينم؛ لي" ق لإل لآل ب سإ ب أ ) ي وي هي  ل ك  ت سيي إ  ره ريلي إث  بلأإ إءيب ض ل  ه 
 لا ب غهب ب  نزي يب: أ .  "نضييب لا بغنهإيب؛": ييوإل: لإل.ب غهب ب نزي يب: ب ر  ا: ب لهإه لإل "ب  يبإغ
 . (2)رهزيلا: أ  ضإييإ  ب ي ي  ي هء ألهإإء م؛ نزي يب

وا لَا  ا غْر ب وا" الْحَدِيثِ  فِي جَاءَ  قَالَ  ق تَيْبَةَ  لِابْنِ  الْحَدِيثِ  غَرِيبِ  فِي وَقَعَ  وَقَدْ   هو فَقَالَ  ،" وَفَسَّرَه  "تَضْو 
وا" وَالْم راَد   ضَاو   بِوَلَد   أَتَتْ  إذَا الْمَرْأَة   أَضْوَتْ  ي قَال   الْجِسْمِ  النَّحِيف   وَه وَ  الضاوي من  وَلاَ  الْغ رَبَاءِ  فِي انْكِح 

وا  عَنْ  الْم زَنِيِّ  عَنْ  لَه   شَيْخ   عَنْ  الشَّافِعِيِّ  تَرْجَمَةِ  فِي الْغ رَبَاءِ  تاَرِيخِ  فِي ي ون سَ  ابْن   وَرَوَى".الْقَرِيبَةِ  فِي تَنْكِح 
مْق   أَوْلَادِهِمْ  فِي كَانَ  رهِِمْ غَيْ  رِجَال   إلَى نِسَاؤ ه مْ  تَخْر جْ  لَمْ  بَيْت   أَهْلِ  أَي مَا :قَالَ  الشَّافِعِيِّ   . (3)ح 

صا ب  إه صرا بلله  رية يسرم أت  أجل إس ق ي أيلي  ((يهلب سإل  رره  إه رت سيي إ  ره
لَفَاءِ  وَس نَّةِ  بِس نَّتِي، فَعَلَيْك مْ "لير يويل ب جرفإء ب هبيييت رت إ ي   وا الْمَهْدِيِّينَ، الرَّاشِدِينَ  الْخ   عَلَيْهَا عَض 

أ  ررهريت  (5)"فَع مَر   يَك نْ  فَإِنْ  م حَدَّث ونَ  أ مَّتِي فِي سَيَك ون   ت سيي إ  ره " ()لإل ب  إه  ي (4)"بِالنَّوَاجِذِ 
 ب صيبب.
لأإ إ  إ إأت  نجيه   ()سيي إ ب فإهيل  ره إت ب ج إب  ح يهإهل  رت ب ل م ب يلإ ية ب نه أهيي إ ي 

 ميه رت بلأرهبض ب نه أت ه إك يلي مإ   إيإث   يلاي أصلإء ألييإءلنا يأنه بلأ  زي إ  رت غيه بلألإهب
 . بلألإهبن نول لأإ إ  إ يهبميإث  إت سإإق ب زيبص رت 

 

                                                           
 .(9/101)إص لاإت ل ه ب هينره نلفق ب رلنإص  ه يه  ب ر ه( (1
 .(7/500)ب إيه ب ر يه ( (2
 .(.3/309 )ب نرجيل ب لإيه ( (3
     س ق ب جرفإء ب هبيييت ب رهيييتإإب  بنإإ  بجه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب  ه بلايرإت ي ضإ ل ب صلإإق يب  رم ((4
 لري إت إييه إت أ إيبلله إت  قلست  لات  ي حس إي  يب ليير  رت ليير ب  هإإض إت سإهية  (42)ليير هلم   (1/15)   
 .(1/295)لإل   ق إت ل ه  ه ب نوهيب صييل رنويم  ه ب وهبء    ل يبت ب يريوه  صييل    

 ليل ب رهبي ي ه  ب صيبب  را أ س نهم رت غيه لصي   رليميت : إفنح ب يبل ينييييهإ يلهأ إت  إإس رت  إه يلا رلير( (5
 (1/103ح هإم يهي  ه رسرم إرفل ررهريت.)   نح ب إإه  لاإت ل ه يليل ب رهبي ب   
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 :أنواع النكاح الذي أبطله الإسلام وكان موجود في الجاهلية

 يلاَ  ا } نم يهي ب رل يه  ه لي ق ن إ  إ يب يوي يت رإ بسننه  لا إأس إق يرإ لهه  هي :نكاح الخدن -1
 .(2) بلأصيلإءأ   (1){أَجْيَبت   رُن جِلَب ِ 

 .(3) يأزييك زل  ك  ت برهأنه يويل ب ه ل  ره ل ح زل  ه  ت برهأنك أ أتيهي  :نكاح البدل -2
 َ قُ  نإُِيحَ  أَتْ  لُه ذ   يْ أَ  أَرَة   رِتْ  َ قُ  نَُ يتُ  رَتْ  َ يَأْرُهُ   يَسَرْإُقُ  ب ه ُ لِ  َ َ إإَةُ  ب ه ُ لَ  يُْ ِ بَ  أَتْ  يَهُيَ   :ستبضاعالا -3

إ يَْ ِ هَإ حَ ا هُيَ  هََ عَ  رِْ قُ  لَرَرَ ْ  َ نِلَب َ فْسَهَإ   .(4)  إإق ب ي ي َ رَا لِهْصث
 أهسر    نلب لرر  ييض     ييجريت  رهم يصيإهإ  ةالرهط )ما دون العشرة (على المرأ أن يجتمع -4

  لي  ه نم رإ  إت رت أره م   نويل  هم    يهإلنا ي نر يب    رم يسن ع ه ل ر هم أت يرن ع  ح يهم
 .(5)يرن ع ر ق ب ه ل أت يرلل إق ي يهإ لا يسن يع   يلي ي ي   هي بإ ك يإ  لات

 أإيبإهتيهت ب إغإيإ ي صإت  را   لا نرن ع ررت  إ هإ  المرأةفيدخلون على ، يجتمع ناس كثيرون أن -5
 (6)  وإ ةليبهت ييض    ر يب  هإ يي يب  هم بر  حلب لر ن  أهبيهت يجل  ريهت رت  هبيإ  ن يت  ررإث 

 . (7) لوي ي يهإ إإ ل  يهيتمم أ
 رإ  ؛ را ب رسرريت رلهمي   ي إيهذ  رت ب  إإ ه  يبسنإضإ   ه غيه رلرقز إ  بلأ يب   ل هل  
إ ه يإإ نإ ه نلرل ب ر نرع رت ر   يضيإ   رلويل   لأ سإبيبجنلا     رهليرةرت ب نيإه   ينهنب  را ل ك

 . يبلأجلال يب فضيرة ب  فة
 :الإسلام عهد أنواع الزواج التي حرمت في

 : المتعةزواج :  أولا  
 يههبث  أي أسإي إث  أي ييرإث  ب رهأذ  را ب ه ل ي وي أت يهي ب ر و ع  يب زيبص ب رنل   ب زيبص ييسرا)
 بلأهإ ة ب رلبهب بنفو هي زيبص  ي يلنق   ب ل  بلأ ل ح ا يينرنع إإ زيبص يينإرغ ي نفع  ه ل إ. إإ رن ة يسره

  .بلأإي ح ا يلي يه  هلب ب زيبص مم  سح يلهم (1)( إإ ل لهبم قأ   را ب صلإإة ي رإهيه

                                                           
 (.25/)ب  سإء ( (1
 .(4/28)بحل إم يه  أصيل بلأل إم لاإت لإسم ( (2
 .(2/60) يي  ب ل إب ( (3
 .(5/240)ريبهب ب  ريل  ه يه  رجنصه جريل ( (4
 .(5/118)ب رويسه  يب سلام   ضيإء ب ييت ذ ت ب رص فا  رية ب صلا يبلأل إمب س ت ( (5
 )ر رع إلإه يب  لارإ  إإ يإق إإلأصيل ب فهي  يرلل ب ل  هي: ك. يبلنفإ  بلأمه  وفإ ليإ ة ييونإ ق بلأمه يويل هي ب وإ ة ( (6
 .(4/333بلا يبه   
 .(5/118)يب سلام  ب صلاذ ت ب رص فا  رية  يبلأل إمب س ت ( (7
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صإء إزيبص ب رن ق إ ي أت  رإي ر ق بلاجن ب جيإه ألت  ر  يي ر ق رت ب صلإإة رإ غز  ((ت ب  إه ل ك أ ي
 رإ يل ك   ب رن ق جنصإء يسرح  هم إزيبص  ت بح ()  هإهم ب  إه    إ يهم  ت  سإ هم  فنهذ  ييرة

و ك نَّا" : لَإلَ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  ب ر قِ  َ إْيِ  َ تْ  ب إجإه   ه صليلق لإل إس ي  ب رنصل بحرإم أجه ق  مَعَ  نَغْز 
 أَنْ  ذَلِكَ  بَعْدَ  لَنَا فَرَخَّصَ  ذَلِكَ، عَنْ  فَنَهَانَا صِي؟نَخْتَ  أَلاَ : فَق لْنَا نِسَاء ، مَعَنَا وَلَيْسَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى النَّبِيِّ 
 أيضإأجه ق ي رإ ( 2){لَك مْ  اللَّه   أَحَلَّ  مَا طَيِّبَاتِ  ت حَرِّم وا لاَ  آمَن وا الَّذِينَ  أَي هَا يَا: }قَرأََ  ث مَّ "  بِالثَّوْبِ  المَرْأَةَ  نَتَزَوَّجَ 

، فِي ك نَّا: لَإلاَ  بلَأْ يَِ   إْتِ  يَسَرَرَةَ  ب ر قِ  َ إْيِ  إْتِ  َ إإِهِ  َ تْ  ب إجإه   ه صليلق   رَس ولِ  رَس ول   فَأَتاَنَا جَيْش 
 .(3)"فَاسْتَمْتِع وا تَسْتَمْتِع وا أَنْ  لَك مْ  أ ذِنَ  قَدْ  إِنَّه  ": فَقَالَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى اللَّهِ 

  إي رسرم  ه صليلق  ت بحرإم أجه قير ب ل   ها  ت هلب ب   إ   فه ب لي ي  ت ب  إه 
  ريق بلله صرا -بلله هسيل رع  إت أ ق ليمق  أإإ   أت ب  ه ه  سإهذ إت ب هإيع ليم ه  ره  إت ب  زيز
ن النساء، من الاستمتاع في لكم أَذِنت   كنت   قد "إني :  وإل -يسرم  القيامة، يوم إلى ذلك حرَّم قد الله وا 
 .(4)شيئا " آتيت موهن مما تأخذوا ولا سبيلَه، فلي خل شيء، منهن عنده كان فمن

هضه  –له  ب صلإإق يأ  جلا نق أيإميهي  را ب ر إه  لهرق -هضه بلله   ق  -حت سيي إ  رهمم 
  يوصي إق لضإء ب يهيذ يلا يوصي إق ب ن إسل يلأ ق يب  يوهي   را ج أ  ي  إت رج  إث يرإ  إ  –بلله   هم 

رت لير لصي بلاسنرنإ  ييت    هي ييإق ب ز ا   رزيبص بلأصريةيهه ب روإصي   بلأيلاي  را ب رلإ لةيلا 
لير   إإلأيلاي رإ يضه   يي ح انصإح  إ سر ق ب نه ن نول رت يي  حل  إإ رهأذمم حت هلب ب زيبص يضه   غيه 

 يين هيهم إإ نهإية يب نأييب .  لا ي ييت ب إي  ب ل  يسنوهيت  ية
ر سيخ يلا ي يز لأ  رسرم ب ه ي   ب رن ةب  رل إ  إ   أتي يل يبضح  را  يربلألإي   هل :قلت

  . ب ويإرةييم  ح اإق  بلأجلأي  ح يق
لا نر   لإسلام    هإ  جإه ية ري يرة رت  حههإإيةي  ت لهه  إيت ب رسرريت   إ  ي رإ إ  

 يأ إههإرت إيت هل  ب  رإ إ  ي   إي يى ب  هإي ب ر ليب   هإي ب   إ  ب ر هه   ق حإإلة رر   را إصرق 
 را  إنوق نيريه ب ييل  بحههإإهجل هلب ب ن ليم ألير    ه ب  هبل يب يإم بحسلارية ب يي ةيأ  فهإ )يب ش( 

                                                                                                                                                                                           
 .(9/6552)ب فوق بحسلاره يأي نق  رزليره ( (1
   6/53 لا نلهريب  يإإ  رإ بلل بلله   مإإب لي ق يإ بيهإ ب ليت لر يب   أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب نفسيه ب وهلت ((2

 .(4615)ليير هلم     
     إإب  هه ب هسيل صرا بلله  رية يسرم  ت   إ  ب رن ة لجهب  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب   إ ( (3

 (.5117هلم ) (ليير7/13)     
 مم  سح  مم أإيح  مم  سح  يبسنوه نلهيرق   إإب   إ  ب رن ة يإيإت أ ق أإيح  أجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب   إ ( (4

 .(1406)ليير هلم ( 2/1025 )  ح ا ييم ب ويإرة    
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)يب ل  بهن ه  ق بسم     نل  رسرا ب هإيع ب  هإهيب  هإي بحسلام هبية ينفنينهإ هب  إث يبحسلارية ب  هإية 
 أهبل  يرإء ب رسرريت  را أيي   ) را لسب ز رهم ( ب رسنإيذب  هإية  لرةبلأ  حسوإ ب جهيل ب يري ( 

  روإنريهإ  هإي ب   إ  أإإل ي ل ك   ريية لا ي رم رنا ن نهه حلا بللهنيت لهب ييز   إهم  ه ل  ب رسرريت 
غهبء  ( نهغيإإ  ريإإبب رن ة)زيبص  يإإب  إيت ب هليرةي  يه   صفي هإ ح ارت أ ل بلا ضرإم    هم  يب 

إ ض  رسنغريت  ةيب ه ي  يب  فةيب وضإء إي هم  را  ل ر إ ه ب يهل     إل أيسعب رسرريت  را 
يإ ض ريإيح ب فنت   ب فإسي ب رسيس بح لاميل يب     هل ب يإإب إيي همي   ب ر سيجةب  صيل ب يه ية 

يب ليت يلرريت   سلاريةبحب يه ية   رريهسةب ليت ي نسإيت  بح لامرت ريإيح   يأصلإب ب  فيس ب رهيضة
 ب  رإ إ يب ليت إييههم يي يت ب يإإب  لا ضرإم  نرك   ب يهإيب  ب  ررية  ه رجنرل ب  ريم ب يه ية

 رإ يإهي إ    رر إهييت ب رن ةييفنيت إ يبز   إ   بحسلارية ب رز يرة  ب جلا ة حلإرةإي يى   بحههإإية
  رت ب رسرريت ح يهمإن فيه  ل رت  م ي ضم  أ نيبلي إل   ي هلب ب  بلأرهي م يول   بح لاميسر  إ  إه 

 ب يهي ةيلإريب إونل إ ض ب  ررإء ب ليت يوفيت  ه ي ق ي ينهم ب رينيرق يب ليت ي إ ليت  ت ليإض 
رفنه سيهيإ ب ييح ب يهيي  ب فهإرة ب  لارةب ييح  يب ليت  إت ر هم  ييي هإ ب ل يل بلأرقيييب  يت  ت يهل 

حلا  هي  ينجييل  ل رت يول  ب  هيرةيلا ألت نرك  (هلرق بلله)لري س يي هرضإت ب إي ه ر -حت يإء بلله-
 روضإء  را ب ييت   بحسلاريةيب ي يب يب ييل  بلأ يإلهيم يب نه نهيل ح ا   ب ر له ة ه ي ق ي ينهم 

بلانصإل ب   سه ب نه ن نول رت جلال   ب وإنرة ب فنإ ة يبلأرهبضيإ ق مم  يه بلأ إيت ب رسرريت يبلأجلال
 ب رلهم .

  حليلزواج الت :ثانيا  
  بلأيلييجل إهإ مم ي روهإ  يلرهإ  رزيص  أيهي أت ينزيص ب ر روة ملامإ إ ي ب وضإء  ينهإ 

 :التحليل زواج حكم
لب  لأيل   يلررهإ   إلهإ ب مإ ه ب زيص  را يلهم  أيإق لأ ق إإ ل؛  هي  ب   إ  هلب لصل يب 

 لاَ  ":يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب ر قِ  هَسُيلُ  لَإلَ : َ إرِه   إْتُ  ُ وْإَةُ  إت رإ ق  ه س  ق  ت قأجه  رإ   (1) .إإ سفإ 
، ه وَ : »قَالَ  اللَّهِ، رَس ولَ  يَا بَلَى،: قَال وا، «الْم سْتَعَارِ  بِالتَّيْسِ  أ خْبِر ك مْ   وَالْم حَلَّلَ  الْم حَلِّلَ، اللَّه   لَعَنَ  الْم حَلِّل 

 .(2)«ه  لَ 
 :شروط بثلاثة إلا الأول لزوجها المطلقة هذه تحل ولا

                                                           
 .(4/216)ريسي ق ب فوة بلاسلاره ( (1
   يب ليير (1936)ليير هلم   ( 1/623 )ب رلرل يب رلرل  ق 33إإب   إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب ب   إ بأجه ق ( (2

 . (2/596) ل ه  ه ب نوهيب صييل  لإل   ق إت  صييل إت  مرإت  ايلي لأت  ية  ؛لستحس إي  
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  ه ب مإ ه ب زيص ي أهإ يأت..   يق ليرة لا صليلإث  ب   إ  ي يت يأت..  غيه  زي إث  ن  ح أت
 (1).ب فهص

إ زيبص رت يهي ة بحسلام يلفل إق ب لويل يبلأ هبض يب  سل ين ري إق هبية ب  فة يبلأجلال  
يب ري  يب نف ك  بلأرهبض ينإ ا إق بلأسه يب ر نر إ  يب ييل  ييوه ب رسرريت رت ييلا  يب فضيرة يبلأرإ ة

 .يب ضيإ 
سهرق  ل إب ب إيه ي ن إه ب سرع   هيسةيي  رهإ  يلا ي  يهإ لويلهإ  ب رهأذ ل زيبص لا يلنهم  هبرق ي 

 ر ق . إه ء يبحسلامبلآيرية  هي ضي يهي ن إ 
  

                                                           
 .(4/216)ريسي ة ب فوق بحسلاره ( (1
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 الإسلامتحريم الزنا في ب خاصة لتدابير الوقائية الصحية الا
نَا إِنَّه  كَانَ فَاحِشَة  وَسَاءَ سَبِيلا  }وَ لإل ن إ ا  (1){لَا تَقْرَب وا الزِّ

ونَ } لإل ن إ ا ي  الزَّانِيَة  وَالزَّانِي  (1) س ورَة  أَنْزَلْنَاهَا وَفَرَضْنَاهَا وَأَنْزَلْنَا فِيهَا آيَات  بَيِّنَات  لَعَلَّك مْ تَذَكَّر 
ذْك مْ بِهِمَا رأَْفَة  فِي دِينِ اللَّهِ إِنْ ك نْت مْ ت ؤْمِن ونَ بِاللَّهِ وَالْيَوْمِ الْآخِرِ  فَاجْلِد وا ك لَّ وَاحِد  مِنْه مَا مِائَةَ جَلْدَة   وَلَا تأَْخ 

هَا إِلاَّ زاَن  أَوْ لزاا(2( وَلْيَشْهَدْ عَذَابَه مَا طَائِفَة  مِنَ الْم ؤْمِنِينَ  نِي لَا يَنْكِح  إِلاَّ زاَنِيَة  أَوْ م شْرِكَة  وَالزَّانِيَة  لَا يَنْكِح 
رِّمَ ذَلِكَ عَلَى الْم ؤْمِنِينَ   .(2) { م شْرِك  وَح 

 ب ر قِ  هَسُيلِ  َ تْ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  جَإِ ي   إْتِ  زَيْيِ  َ تْ إس ي  ب رنصل  يلقب إجإه   ه صل بحرإم جهصأي 
 .(3)"عَام   وَتَغْرِيبِ  مِائَة ، بِجَلْدِ  ي حْصَنْ  وَلَمْ  زَنَى، فِيمَنْ  أَمَرَ  أَنَّه   " يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا

إل هسيل بلله صرا  ت  إإيذ إت ب صإر   لإل: ل إس ي  ب رنصل ه صليلق  رإم رسرميبجهص بح
ذ وابلله  ريق يسرم: ذ وا عَنِّي، خ  ، لَه نَّ  اللَّه   جَعَلَ  قَدْ  عَنِّي، خ   وَالثَّيِّب   سَنَة  ، وَنَفْي   مِائَة   جَلْد   بِالْبِكْرِ  الْبِكْر   سَبِيلا 

 .(4) وَالرَّجْم   مِائَة   جَلْد   بِالثَّيِّبِ 
لنا أيصرهإ   ي ب ب يه  ب لييييأ  إصة ب ز إيج  ب ن ي   را بلأ هبض  ت ب يهيل  ها ب يه 

 ي را ب إ ه ه م رإ ق ينغهيب  إم.   رت ين يى     ل  را ب رلصت ب زب ه ب ه م لنا ب ري    رري 

وَلَا تَقْرَب وا } يب فيبلش لإل ن إ ا ب هليرةير ت أت نيلع ب رسرريت  ه إهبمت    لالةلهم  ل  بحسلاممم  حت 
نَا إِنَّه  كَ    . (5){انَ فَاحِشَة  وَسَاءَ سَبِيلا  الزِّ

ولا  }هإنق يهي رجإ  ة أسإإإق يييب يق  إإي   ت ب ز إ ي ت روإ يويل ن إ ا  إهيإث  : يويل بإت  ميه
 إل ي م ي نلِ  (6)أ  يإ س  هيوإ يرسر إ  {يسإء سإيلا}أ  ل إإ  ليرإ  { شةتقربوا الزنا إنه كان فاح

  ررهأذ  ب رإإسيهي إ إل يليي   يبلاجنلا  ب غيه ر ضإ  يب ررسق  إ  لهذ  ل رويرإنلهم  إل ك ح رإ بحسلام
 .ت لا ي يت ررفنإث  ر لهأي   ت لا ي يت ضيوإث يلا ييلأي   إأت يسنه  ريع ب إيت

                                                           
 (.32/)بحسهبء ((1
 .(3-1)سيهذ ب  يه  ((2
   ليير هلم (3/171)إإب يهإيذ ب وإلل يب سإهل يب زب ه    ب ب يهإيب أجه ق بحرإم  ب إجإه   ه صليلق  ه  نإ( (3

    (2649). 
 .(1690)  ليير هلم (3/1316)  إإب لي ب ز ه  أجه ق بحرإم رسرم  ه صليلق   ه  نإب ب لييي ((4
 (.32/)بحسهبء ((5
 .(5/66يه)إت  مبنفسيه ( (6

https://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fquranbysubject.com%2Ftafsir2.php%3Findex%3D2792%26tafsir%3D2
https://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fquranbysubject.com%2Ftafsir2.php%3Findex%3D2792%26tafsir%3D2
https://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fquranbysubject.com%2Ftafsir2.php%3Findex%3D2792%26tafsir%3D2
https://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fquranbysubject.com%2Ftafsir2.php%3Findex%3D2793%26tafsir%3D2
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وا لِّلْم ؤْمِنِينَ  ق ل} يلفل  هي هم لإل ن إ ا أإصإههمإغض  ب لل سإلإ ق ب رنر يت  ري إث  أرهمم   يَغ ض 
وجَه مْ  وَيَحْفَظ وا رهِِمْ أَبْصَا مِنْ  لِكَ  ف ر  ضْنَ  لِّلْم ؤْمِنَاتِ  وَق ل( 30) يَصْنَع ونَ  بِمَا خَبِير   اللَّهَ  إِنَّ  لَه مْ  أَزْكَىَٰ  ذََٰ  يَغْض 
وجَه نَّ  وَيَحْفَظْنَ  أَبْصَارهِِنَّ  مِنْ  ي وبِهِنَّ  عَلَىَٰ  رهِِنَّ بِخ م   وَلْيَضْرِبْنَ  مِنْهَا ظَهَرَ  مَا إِلاَّ  زِينَتَه نَّ  ي بْدِينَ  وَلَا  ف ر  {ج 

 (1). 
ه إية يلرإية   ي إ ب إنجفيل ب رهيه  ب ن يي يأإإ   ي ها  ت ب ههإإ ية  ب زيبص بحسلاميه   

  رر نرع رت بهن إب هل  ب  هيرق .
ن نله    بحلهبهإ ي ب يهيي أي   إ  ويإة  ب هليرة را هل   يأليم  ينإع يهينق  مم رت جإ نق  فسق

 إ هبث أي ميإإث . برهأذه لاث أي 
 بلأرهبضرم ن نيه  يهم    يأ وإهإ  أ ضل ب ر نر إ  يأ هههإ  ل رت ب ر نرع ب رسرم  هلب  رق  

 .رسرريتب نه ب نيه  ييإ     ي غيه ب   ب وإنرة ب   سية يبلأيإ ة
 ب ري رةل  ه أسإإبيليهإ  ب رهأذرل لن نُ   إ   يسة  لييرإ يلييمإ ب   يسةجلا إ  رإ  إ    رية يهلب 

 (3) ه ر هض لييمق  ت رهض ب سيلات  لير يويل ب ي نيه  إي ب لريي ب وضإ    (2)ب زيبص ي س يب نإهيب
 أ يبيييزبي   ن نيه إي هم ينفنك  يهم ب   سية بلأرهبضيأجل    يب هيرإت لييرإ بحغهيلب ل  ب نيه إيت 

هه  ب رهأذيب نإهيب   أجلالهنرع رت ب للال ب ر  ح يقرإ لل  ب   يسةلإل ) يلي هإل ه إل   ب ري  إي هم
 وههيب أت ب زيبص ي س    يل نيإءي ينرن هإ إرت نيإء   ب رسن ق  ت هلب  رق إسإب جهي هإ يبجنلا هإ

لنا لإل ب وييس نهينريإت   هإ ح هإ ريجل     ي بلله رت ب رنزيص أ همي ب بلاإن إي   ق يبت بلأ زب 
رهغيب  يأ ق  يلإل ب وييس سيسنإم  ح هإ يه لاإي ر ق    يبريس بلله  إلضة   فس بح سإت ح اب يي إت 

 .(4)(  نإ ة يرلإيإةيب إي   بلأسهذيج ه  را    يهإ
 نت هل  ب فنيى  ت ن إل ح  إب  يلنرإث   ب ررلة إ   يسة نصإير  رع ب ف هذ يب غهيزذ  لتح :قلت

  ب رهأذ ه لل  ح لإلييت ب ه ل يهلب  رهأذ رريب  إرل ب رسني ية أ هم لرن  جإصةب  ميهيت ررت  إصهيهإ 
 يجإصة   نح  إإب ب ز إ إإ جفية إيت ب يإإب  هل  ب فنيى  ه نصيه  حتمم   ين ي   را لويلهإ  يلرم  هإ
 . ريس ه إك ييت يإيح  نم ب غهيزذ يب ههإإ ية  ت ب زيبص   ب   يسةب ليت يرإسيت ز    ب رنيي يت

 إ   ن إ ب ب  إس  أ هإحلا   ت سرإيإ  ب   يسق  ه ل ك ب يل ) يإإ هغم ر ي. ب وضإذ: مم يويل
ية ب فك .يرع ب ميهذ ب ص إ .  ب   سية لريلاث. بلأرهبضب نيإه  أجهررإ   يبلا نزبم إإ  فإل  إإلاإن إي  ت ب ز إ

                                                           
 .(30 )/ب  يه( (1
) رههذ ب رغق ب ي َ س: ضي ب   لَإَ ة ( (2  (.2/648يب  وإء يَِ سَ ييَ س يََ سإث  َ هُيَ يَِ س 

 .(72 /يب رسإ ك ب إي ية   ي ب ه إل يب  سإء ) ب موإ ة ب صلية  ب ن إسرية بلأ ضإءهي رهض ر ي  إ نيه  لإي يصيب  (3)
 .(13/)ح هية   إي ب لريي ب وضإ   ةب   سية  ويإ بلأرهبض( (4
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 بلأرهبضيي ي  ري رق  بلأسهذ إ لر    هن  ي ينهإ  ر فإلي إصإيهإ ب  يبء يإُ ب  إس رت لييي ب   يسة 
 أسرإء رية  أ رو إ ري إ    يفة رت رهض   سه  ييي يب نإل  أيهيإب   سية  ه هلب ب يس  ب رلا م 

 .(2)( )ب سفرس(1)مم  يرإ إ ي سره رهض ب زهه   يييذ
ب ييبء  ي نيفيب أت  سية أجهى نونل إي هم إإلآلال إل إإ رلاييت لإل  مم ب نيه  ه أيهيإإ أرهبض

  لريل ب  لاريي   يب ههإس يغيههإيب نهإب بح  يب يهم ب لإيإه ب ر فإي  ب   سه  ب هجيذ ب وهلةب ر إسب رمل 
هلب ب رهض ب ر نسب(  ب ر إ ةييز ) وي ق بحب رصيإة ب  لرا أ  ب وإنرة ب ص إةأت  إ   ب وإضية  ح ا

ن إ ا  ض ل رجريلإ  بللهرت أ )يأسإإإق رجريل ض يل  يبث   ب ليير ب ل  لهه  ه ب وهت ب يبلي يب  يهيت
يهه ب  ريي ( t ) هإ ي ع إإ جلايإ ب ر فإيية  يهيس صغيهذ  يبث  ةرن يهه لُ  (3))يرإ ي رم   يي هإك حلا هي (

 . (4)( بح سإت ه  سم  ب ر إ ةب فوه    هإز 
بسنلريب لهرإ  بلله  را أي  ك ب ليت   ب لل سإلإ ق  أ ر هإ حلا لهب رهإ  بلأرهبضيرإ هل   :قلت
 فِي أ لْقِيَ  إِلاَّ  قَط   قَوْم   فِي الْغ ل ول   ظَهَرَ  مَا" - -هر  ب ز إ  لإلحلا لن   ييإ ة أي يهي ةي ي ي م ن  إغيه لل
، ق ل وبِهِم   نَا فَشَا وَلَا  الر عْب  ، فِيهِم   كَث رَ  إِلاَّ  قَط   قَوْم   فِي الزِّ  عَنْه م   ق طِعَ  إِلاَّ  وَالْمِيزاَنَ  الْمِكْيَالَ  قَوْم   نَقَصَ  وَلَا  الْمَوْت 
زْق    .(5)"الْعَد وَّ  عَلَيْهِم   اللَّه   سَلَّطَ  إِلاَّ  بِالْعَهْدِ  قَوْم   خَتَرَ  وَلَا . الدَّم   فِيهِم   فَشَا إِلاَّ  الْحَقِّ  بِغَيْرِ  قَوْم   حَكَمَ  وَلَا . الرِّ

  مي  ي غيهه  يلهه   إ ب فهل ب  إيه  ه نلهيم ب ز إ   ي ب رسرريتيإ إء  را رإ سإل  :لر   
ي م ن نيه  يهم    ل ك صل  أ سإرهم  ب  هيرةلي نيصل  نرك  أرإم  ل رويرة بلأإيبب أغرويب  إ رسرريت

ر  ب رسني ية لرن   ب   يسةمم حت   حلا لريلاث  يبث روإه ق رع غيه ب رسرريت  بلأرهبض ب   سية ب سإإل ل ههإ
ييت   يب نهإك  لويل ب رهأ  ي هبرنهإ  لإليب  لرم  ي هلب يي  ييت ضيبإ  أي نلهيم  رويرإ    ررهأذ يليهإ 

 يهسة ه رة هى  حلا أ  إ    ي ب رسرريت  ررهأذ بح صإليرع هلب    ية ي نلريل ب ه ل  إ ب رت هل  ب رسن 
ي  ل   إهإ يأ للهإ لوهإ ي م ي    يليي لهينهإ ب رهأذلرم  إأ ق يهإ  بحسلامينهريت   بحسلاميوييهإ أ يبء 

 بحسلامإل ير  هيت أت   رنغإ ريت   يأت بحسلام لهرهإ رت أإس  لويلهإ  رة  ريهإب  إر ب س يذ ره ل 
رت صيبل يرهه يريهبر يلوهإ   يلوهإ  زي ة  رت ب   إية يب ن ريم لوهإ   فرة   إررةلويلهإ  ب رهأذ أ  ا
 . را ب ه إل  بلأريهإل ي ضرهإ  ه إ ض  ب صلإة يلست   إ ةرت     أم

                                                           
 (73ب صلية / ة نإب ب موإ  ينريز إفنهب  جريل  ييرق ينجررهإ  نهب  ب ن إش ) ر ي  هي رهض إ نيه  رزرت ي  (1)

 هل.إنص (13/) ح هية ةب   سية  ويإ بلأرهبض نإب ( (2
 (.7) /ب ريمه( (3
 ل.إنصه  (149/150/)ب يلإية جيه رت ب  لاص ( (4
 حس إي  ب لييري    (26)  ليير هلم (2/460)    إإب رإ  إء  ه ب غريل ه  نإب ب  هإي  أجه ق رإ ك  ه ب ري أ( (5

  .هيبنق موإ   ريع تلأ ؛صليح
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إإلة ت ب ز إ  مبحسلا  إت رت  هه  ب   سية يلفلإث  بلأرهبضيلإية  ررسرريت رت   ب زيبص يب 
 .إث  ررهأ   ه  ريع رهبلل  رههإ يبلنهبر يب ر نر إ   يبلأسه  يبلأ سإب   لأ هبض
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 الفصل الرابع
 التدابير الوقائية الصحية والبيئية في بعض الأطعمة  الواردة في القرآن الكريم والسنة النبوية

 

 التالية:ويشتمل على المباحث 
 ب رينة  يب لم ب ج زيه  يرإ  :رت  إي ية  ه إ ض ب جإصة إنلهيم  ل  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية يب (

  يرإ أ ل ب سإع  يرإ لإح  را ب  صب   إق  يب ر ج وة  يب ريليلذ  يب رنهيية  يب   يلةأهل  غيه بلله
 ليم ب  لا ة  أ لجرب رت ب  يه  يب  هه  ت ر ه  ت أ ل  ل ل   إب رت ب سإإ  يل يب  ه

 . (أ إإ هإييهب 
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 النبوية والسنةفي القرآن الكريم  الواردة الأطعمة والأشربة بعض في والبيئية التدابير الوقائية الصحية
   إت رت يريل    أهيبلهم فيسهم ينس ت إق  يجرل  هم رإ نويم إق   وي جرل بلله سإلإ ق ب إيه

 يضرإت سلارق إوإ هإ .  ر إ ب لاسن رإل ييهذ ليإنهإ ب إيهيةأت أيي   ه ب  فس   ي ريرينق بحسلام
نس ي إث ح لإ  غهيزذ ب  ي   ؛ ر  إم يب يهبب بح سإت إ ةهل  ب ر إ ب يأييرهإ ل أليىت رت يب  

يبرة  يب   ش إيبجرق   جريفةإق  إ يل ب ر ي ق س ه  يهإ يأيبء ب ن يب  بلأهض وي   سرق  رويإم إن رإه  يب 
  يهإ .

 إث لإ ر سريرإث   وييإث  ن ليرإث   يب يهبب بلنيإ إ  ب رسرم رت ب   إم ي  ي لم    يليي بحسلاممم  إء 
ي يي  را  ضهه أي  نوصيه أي  ل رإ يلنإ ق ب  سم ييت جرل   يقرهب يإ ث   را رإيأ ب للال يب لهبم 

 . ب  سم 
ي لم   إ  رية بلاسنهلاك ر هإ إ لإم رنيبزت  يلإ ل  را   ب  ميه يأإإ     رقرت بلأ بث هم  ميه  لن 

 أنإإ هإر   را ب نه لهن   إ ض ب ييإ إ  يب رلبهب ي يإ ق  جلا إث  رإ  ريق  يلييينق  يلينق  ب  سم صلة
)ب إيلية نلهم  را  ل رت ي ن وهإ أ ل  :لري ييله ب ف  ه يويل ب ي نيه أ  أ ل ب رليم يلنا رينوإنهإ

يب ه يي ية  ...  لسيذ  يقب لإح  أتأ   يم ب   ل إإ نإإه -هيرسة بلأ–يل ك  رإيأ  بح لالليم  را رب 
 أ لإإ صيم  ت   رسيلية نأره... يببلآ هةيب نإإههإ  ه ر ز ق   نلهم  ليم ب إوه إسإب نوييسهم  رإوهذ

يب نس يت  بلأهإ يتننهبي  إيت ب لييب إ  ي ل رينوإنهإ يرإ يسنجهص ر هإ رمل ب إيض يب لريب يب  إت ري  
 ض يفه ب إ ية يب يم.. بلأيجإل وه ب يم   ي  أ هبضهل  ب ري  ن فه  لهيه  أتيلي بنضح   ييرإ  ه ب  إم
)ي وي أمإ  :مم يويل  (1)..(.ة  ه نسرية ب ي يب ب  إإنية إإ ي يب ب صفهبء ب ه يس بلأسإإبلي أي  ل هلب 

رليم يب  إإنإ  ر إ يلا ير  ق ب  أ ل لاإي رت  سريرةصلية   يية   ه ي يش بح سإت أت ررإء ب نغلية 
 هزيرة أ سإرهمرمل ب ه ي ن يت ب ي يب ب  إإنية  أتيرت ب رلالل   ليهرإ ييت بلآجهبلالنصإه  را أ

 صلةب  إإنية لفإلإ  را  ب  إيذهل   ت يب صيت  ه ب  صه ب ليير إرلإهإةيلي إيأ  ب يإإإ  ... ض يفة
رت  ب ب نغييه إيأ  ه ليإنهم إييت هيىت هليلأي  ت   ب رليم  ه ب ريبهس يب ر إهي أ لك إني يع يل  أإ إ هإ
ب سرك  أ لب يإإإت  را  ألإر ب  لاب يب م إإيت  رإ  أ لب صيت  را  ألإر رإيأ  وي  أيييت  أي ر ي ة  وييذ

 . (2)(.. .ب  يئ ييت  هية 

                                                           
 .هلإنص (45/)ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام ( (1
 .هلإنص (50/) رصيه ب سإإلب ( (2
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 ل رن رإإ  ب  سم يي رإ ب ر يء   يقيهب ه  رنيبز إث  غلب يإث  إث ي ي  ر إس  لإرلي أ بحسلامإل ك ي يت  :قلت
  هإإ ه  إي   إني يق لإرإث غلب يإث   يب رهض يب هزبل يب ض ل  ر سم هرإ يسإب ب ضه  أي  ب رلهرإ  ح ا

 ب رسرريت ييي هم. لإ م يرهنإ  إ وييذ
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 الإسلامفي  المحرمة طعمةالأ بعض في ابير الوقائية الصحيةأولا  التد
 را ب رسرريت  ب رلهرة يبلأيهإة  ت ر ري ق رت بلأ  رة    إييةب يب س ة وي نلير ب وهلت ب  هيم 

  سإر إ .أ لهصإث رت ب لل سإلإ ق  را سلارق
يب ويإس  يبح رإ  يب س ةرت ب  نإب رصإيههإ ب ريميلق  ح ا بحسلام ه  ينسن ي أل إم بلأ  رة

 يبلاسنيلال .
 :المحرمة الأطعمة :ولا  أ

رِّمَتْ لإل ن إ ا }  وَالْمَوْق وذَة   وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 
تَرَدِّيَة   لِك مْ   بِالْأَزْلَامِ  تَسْتَقْسِم وا وَأَن الن ص بِ  عَلَى بِحَ ذ   وَمَا ذَكَّيْت مْ  مَا إِلاَّ  السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة   وَالْم    فِسْق   ذََٰ

وا الَّذِينَ  يَئِسَ  الْيَوْمَ   نِعْمَتِي عَلَيْك مْ  وَأَتْمَمْت   دِينَك مْ  لَك مْ  أَكْمَلْت   الْيَوْمَ   وَاخْشَوْنِ  تَخْشَوْه مْ  فَلَا  دِينِك مْ  مِن كَفَر 
سْلَا  لَك م   وَرَضِيت   تَجَانِف   غَيْرَ  مَخْمَصَة   فِي اضْط رَّ  فَمَنِ   دِين ا مَ الإِْ ثْم   م   يَسْألَ ونَكَ ( 3) رَّحِيم   غَف ور   اللَّهَ  فَإِنَّ   لإِِّ

 مِمَّا فَك ل وا  اللَّه   عَلَّمَك م   مِمَّا ت عَلِّم ونَه نَّ  م كَلِّبِينَ  الْجَوَارِحِ  مِّنَ  عَلَّمْت م وَمَا  الطَّيِّبَات   لَك م   أ حِلَّ  ق لْ   لَه مْ  أ حِلَّ  مَاذَا
وا عَلَيْك مْ  أَمْسَكْنَ    الطَّيِّبَات   لَك م   أ حِلَّ  الْيَوْمَ ( 4) الْحِسَابِ  سَرِيع   اللَّهَ  إِنَّ   اللَّهَ  وَاتَّق وا عَلَيْهِ  اللَّهِ  اسْمَ  وَاذْك ر 
 .(1){ لَّه مْ  حِل   مْ وَطَعَام ك   لَّك مْ  حِل   الْكِتاَبَ  أ وت وا الَّذِينَ  وَطَعَام  

 دَم ا أَوْ  مَيْتَة   يَك ونَ  أَن إِلاَّ  يَطْعَم ه   طَاعِم   عَلَىَٰ  م حَرَّم ا إِلَيَّ  أ وحِيَ  مَا فِي أَجِد   لاَّ  ق ليلإل ن إ ا }  
ا  غَف ور   رَبَّكَ  فَإِنَّ  عَاد   وَلَا  بَاغ   غَيْرَ  ط رَّ اضْ  فَمَنِ   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  فِسْق ا أَوْ  رِجْس   فَإِنَّه   خِنزِير   لَحْمَ  أَوْ  مَّسْف وح 

 .(2){ رَّحِيم
 (3){الْخَبَائِثَ  عَلَيْهِم   وَي حَرِّم   الطَّيِّبَاتِ  لَه م   وَي حِل  يلإل ن إ ا }

نأره إ إونل إ ض ب لييب إ  أي  يألإييرينلهيم إ ضهإ  لل إ ض بلأ  رة ننرمل  ه  ب س ة أرإ
 . سإيل  رلل يب نلهيم نل إ ضهإألإيير ن هإ إ  ت ل

يق ب  ب ب ليير رت لآيإ  ير إ ه  ررإنهإ ي رق ب نلهيم يرإ نيصل ح يسيل أن رم  ت هل  ب
 نهنب  را ن إي هإ.أضهبه يرفإسي ن

 
 

 

                                                           
 (4-/3)ب رإ يذ ( (1
 .(145/)بلأ  إم ( (2

 (.157/)بلأ هبل   (3)



63 
 

 ةالميت أكلبتحريم  بير الوقائية الصحية الخاصةالتدا
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  (1) {الْمَيْتَة عَلَيْك م   ح 

 :ةالميت تعريف
 (2)لَ إنق نيهك  م رإ يب إهن  ب إله  ه يب رينة يه ية نل ية إغيه: أ - أ فق لنل رإ  رإ :هي الميتة

   يذ. لأسإإب ب رينة ب لييب إ  أ ل را ب رسرريت  -سإلإ ق ين إ ا -لهم ب لل
ت  م   هل سإب ب نلهي  إنهك ب رينة أ   لت رأريهيت : ن إيية ن إي إ بلله إهإ  رة :أولها     .ميب 
يإل ك نصإح   يلنإس  يق ب يم إ ل هيبسإق يسريرق ب رينة سم  أتمإ   رريإث  ) إية   رة :ثانيا  

 رت ب ري هيإإ  . جإيمإث  ينصإح ر نر إث   يب إ نيهيإ بلأرهبض  ري  صإ لة   إسيذإنهذ   ب رينة
 ررهإ  ه ب جلايإ  يأنإب نلرل ب نه   ررية  ني ة  يفوي  لرهإ  ل ليرق غلب ية ب رينة أت رإ  :ثالثا  

 .ويهإ  ل ليرق غلب ية ف ن
ري  ب لييبت لإل نل ينق أ  إغيه لإح لاسن زبل يرق إإ  إرل ي  رق  أترت ب ر هيل  رريإث  :رابعا  

 يبحسهإليأيهههإ )ب سإ ري يلا( ب نه نسإب رإ ييإق ب نسرم ب غلب ه رمل ب ويئ  ب ضإهذ هضق  نيب ي ب إ نيهيإ 
 .ب  سم  ذلهبه يبهنفإ  يه ق 
رمل ب رإييب  ب ليهية ب نه نهش إهإ  ي  ب لييبت إسإب بإنلا  ريبي سإرة لي ي يت ر :خامسا

  (3)ب رزهي إ 

ب ن ا إ ل     إ أت ب يه  ب يهيل نمإ أ نيإ إ  ب  إية ب لييمة هل  بلاب  إيية سإو   يب س ة :قلت
 رإ ي فع ب  سي ييلهم  ل رإ هي ضإه يرنل.

  رإمبح أجه ق ه ب ليير ب ل   () ويل ب  إه يهرإ ب سرك يب  هب؛  ب رينة ي إت رت  ييسنم ا
. وَدَمَانِ  مَيْتَتاَنِ، لَنَا أ حِلَّتْ : " -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا -ب ر قِ  هَسُيلُ  لَإلَ : لَإلَ  ُ رَهَ  بإْتِ  َ تِ  لري  ه رس ي أ

 .(4)وَالطِّحَال   فَالْكَبِد  : الدَّمَانِ  وَأَمَّا ،وَالْجَراَد   فَالْح وت  : الْمَيْتَتاَنِ  فَأَمَّا
 

                                                           
 (.3/)ب رإ يذ  ((1
 (.1/707)ب إإه   ه ب رغق ( (2
 .لنصه إ (36-33/)ه بحسلام يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت بلأ  رة  ( (3
   سرم  ض يل ب لييرأ إي ب هلرت إت زيي إت  قت  ي  لأض يل حس إي  ب ليير  (2/97)لري  ه رس ي  أأجه ق ( (4
 .(2/30ب نوهيب )   
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 إَإغ   غَيْهَ  بضُْ ه   رَتِ  حلب  لوق  ي  يييي لإل ن إ ا }  ررض ه   ب رينةييسنم ا رت ل ك  يبز أ ل   
 .(1){ه لِيم   غَفُيه   ب ر قَ  حِت    َ رَيْقِ  حِمْمَ  َ لَا  َ إي   يَلَا 

لي لا ي يت  رت ضهه ب رينة أ ليلأت رإ يصيإق رت  بح سإت  ت حهبيذ يي ا  جإهص   ب ضهيهذلأت 
 فس رإ يصيإق رت ضهه ب  ي  .إ 

رإ ل ع رت  أ ل  هه ب  لام  ت ب رينق يهي  ه ل م  أتييي ي ليير رهم ي ب ب ن ييق  رية لإل 
 .(2)أ زبء ب لييبت يهي له

 -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا -ب ر قِ  هَسُيلُ  لَيِمَ : إلَ لَ  ب ر يْمِهِّ  يَبلِي   أَإِه َ تْ  ه س  ق  ب يبهره بحرإمجهص أ
إِلِ  أَسِْ رَةَ  يَُ إُّيتَ  يَب   إسُ  بْ رَيِيَ ةَ   مِنْ  ق طِعَ  مَا" -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا -ب ر قِ  هَسُيلُ  َ وَإلَ  بْ غََ مِ  يَأَْ يَإ ِ  بحِْ
 .(3)مَيْتَة   فَه وَ  حَيَّة   وَهِيَ  بَهِيمَة  

 يهه لية   ب نه نو ع رت ب لييب إ بلأ زبء أ لإلهرق  سيل بلله هلب ليل صهيح رت ه 
 حكم بيع الميته: 

 . ر إس يأضهبهبث إهم  إث يغي إث لأت  يق غإ  ب رينةلا ي يز إيع 
 .(4)يبلانفإل يب س ة إإ  نإب رلهرة  إ رينة ب رينة  نلهيم  را ب  رم أهل يأ رع

يب نه   ب نه ن فه ر هإ ب  إإ ع  ب رينةهي يلإية  ررسرريت رت أت يأ ريب   ب ليير  ل رإ نويم رت  حلب
    يب رهإ ك.   يبلأرهبض  ن يي  ريهم إإ ضهه

 
 
 

                                                           
 .(173/ )ب إوهذ ( (1
 .(36-35/)ريسي ة بلأ  رة  ه بحسلام يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت  ((2
       . (2061)  ليير هلم (2/1284) إإب   ه ب صيي يإيت ر ق ب  ضي    أجه ق ب يبهره  ه س  ق  ه  نإب ب صيي( (3

س إي   لإل   ق بإت ر يت لييمق   ي    صييل لا إأس إق ب وهيه يي إه إت بلله  إي إت ب هلرت  إيض يل لأت  يق  ب لييريب 
  ينإإع لا ر  ه  يهييق رإ يإ ض َ يِ ن  إْت أَلْرَي أَإُي يَلَإل  إق يلنج يلا لييمق  ي نب  يت  يق :   لإنم أَإُي يَلَإل ض يل      
   ت ب سرره يلإل(  210-17/209)نهليب ب  رإل  ه أسرإء ب ه إل ب ض فإء رت لييمق ي نب رت  ررة ِ ه يهي  ريق     
  أإي يلإل   يسيهذ إألإيير لير ح رإ :ب يبهل  ه  ت ب لإ م يلإل  إرنهيك ي يس ب  إس ب إجإه   يق جإ ل :ب يبهل  ه    
 )نهليب  صييل  وإل ب ريي ه إت  ره   ق س لي   ر ق أيمل غيه  :ب لهإه يلإل   ب ليير صإ ح هي :ب إغي  ب وإسم    
  ه ه إل ب ليير (  يلإل ألري إت ل إل لا إأس إق روإهب ب ليير)ريسي ة أليبل بحرإم ألري إت ل إل 6/206ب نهليب    
 (.2/329ي ررق     

 (.2/227)بحل إ   ه رسإ ل بح رإ ( 4)
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 مدتحريم ال التدابير الوقائية الصحية في
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  (1){وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

ا دَم ا أَوْ  مَيْتَة   يَك ونَ  أَن إِلاَّ  يَطْعَم ه   طَاعِم   عَلَىَٰ  م حَرَّم ا يَّ إِلَ  أ وحِيَ  مَا فِي أَجِد   لاَّ  ق ل}  .(2) {مَّسْف وح 

 .(3)المسفوح الدم شرب أو أكل أو تناول الإنسان على يحرم
يلرل رجرفإ  ب  سم ب نه   قبلأيسإ    ري ينا ب  هبميم  رإ أأت ب يم هي أصرح  مإ   رريإث  وي 

   را  ميه رت ب  هبميم بلأليإت ميه رت  ... يب يم يلني   ه ب رجنرفة س ق لأب هيره  ه ن نج  ت ب ف ل ب
... يلنا ب لييب إ  ب نه ننغلى  بلأرهبضج ه ررإ يسإب أ أغيينهإنهي إ  ه  يبلأر إء إإ ر يذررإ يلير 

نه ننغلى  را ب يم لا ي نيه حلا إيت ب لييب إ  ب   ب ج يهذ  رهض   يت ب إوه إإلأرهبض را ب يم أصيإ  
 .(4) ب يزت يزيإيذ رل ب لييب إ   رنسريت  ح اب ل  يضإل 
ب ر هه  ي  لةرت ب يم ب ل  يجهص رت ب لإي نجرصإث  ؛  ب يه يةإإ ل إ  ب لإيلةلاإي رت نل ية  ل ك  
  نم  ري إ ن هيل ب ل إ  يأل إرهإ.  ق يهلب يلن 
 .(5) ب ريهي  إإ  هيل ر ق ب ررن ع  وه أي أ رق  ب رإإ  ب إه  ب لييبت  له أي لإح:ب ل إذ 

 ح رإ ب رينة لأت حلب؛ إح سإتإ يضه ب ل  ب فإسي ب يم إنجهبص لسيإث  ين هههإ ب لإيلة ن يب ب ل إذ
 ب رلم للال يينريز  رق  ل ك رت ب لييبت ن هه يب ل إذ ب جإير  يب يم يب فضلا  إإ ب ه ي  لالنوإت لُهِّر 
 .ب يي إت ي هي ر  ي  ن هيه يهلب  ريق  بلله بسم يل ه إل إنق لهبرق رت

 ب يم نفصل يب ل إذ ب ه يإإ   رت يينجرل ي ل لأ ق ي إب؛  لرق  هه يرق سإل حلب يب لييبت
 .(6) ب ضإهذ ب  هبميم رإإءذ لأ ق بح سإت؛ يضه ب ل  ب رسفي  ب يم رت ين هه  ب رلم  ت
 :ةيذكتال حكم

  ين ل يب  هبي  ب سرك  يب رإ ر  إهإ  ه رإ أي ب يه ية إذإإ ل  حلا أ رق يلل لا رأ يل لييبت  ل
 .(7)نل ية إلا

                                                           
 .(3/)ب رإ يذ ( (1
 .(145/)بلأ  إم ( (2
 .(4/189 ب رغةب رسفي  :يب س فْح  ري مِ  إ صنبِّ  نَويل هَُ ل  سَف إ    ريِّرإء: سَفنإك ) نهليب ( (3
 ل.إنصه  (38/)رإت  ه بحسلام إيت ب  رم يبحي ة  رريسي ة بلأ( (4
 .(4/364) بحسلارهب فوق  ةريسي ( (5
 .(4/364) ب رصيه ب سإإل( (6
 .(4/364) ب رصيه ب سإإل( (7
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 يي يز ر هرإ  ب يي يت يو ع أت ي رإ ق يب لرويم ب ره ء ل ع  ريق ب روييه ب لييبت  ه ب ل إذ يألل
 يسرم  ريق بلله صرا ب  إه   هه يب لفه  ب ست حلا ل ه أي ز إص أي لصب أي لييي رت  يو ع رليي إ ل
 بسْمُ  يَلُِ هَ  ب ي مَ  أَْ هَهَ  رَإ)هب ع إت جييج  ت  ي   ب إجإه   ه صليلق  ت أجه ق رإ  ؛ (1)إهرإ ب لإح  ت
 .(2).(..يَب لُّفُهَ  ب سِّت   َ يْسَ  َ ُ رُيُ   َ رَيْقِ  ب ر قِ 

 .ب لإيلة يم ب ل  ي يت  ه  هيليسنم ا ب  : ن إيق
 .(3)   ق  ر في ر ق  بلالنهبز ير ت لا ررإ يلةب لإ  هيل  ه ي يت  إ ل  ب يسيه ب يم يأرإ 

بهنإإ إث يميوإث إليإن إ  رهنإ ة ي هإ  ؛بلأهرية  نلهيم ب يم  إت ل رة صلية يلإ ية يه ية إإ غة :قلت
 رإ  هل  ب  هيوة رت ريزب   ؛ب ر ههذ  ه  هيوق لإح ب لييب إ  يب  ييه نإإ  ب س ةيأ ق ي ب ب رأ لاث يريهإإث 
   رت يبجل أيهي  يهبييت يسإ ه أ زبء  سم ب لإيلق   يأت غيههإ رت  هل ب لإح ب لييمق  ه حجهبص ب يم

يإإ نإ ه يإوا   غيههإ رت ب  هل لا نفه إإ غهض  ه حجهبص ب يم أييب  روإ  ب  إهية    إ ص ل ب  ههإإ ه
ن يي إإ ضهه  را   نهب ري هيإإ  يبجل ب لإيلق يب نهب م ب  هبميم ي  ه  سي ب لإيلق رإ يني  ب يم رنهب رإث 

 .  ل ره هل  ب لإيلق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(2/10)نفسيه ب إغي   ( (1
 .(2488) ليير هلم (3/138)  إإب لسرق ب غ م  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب يه ة( (2
 .(3/338) بلأ رةيأي نق ينيضيح رلبهب  ب س ةصليح  وة  ( (3
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 التدابير الوقائية الصحية من لحم الخنزير
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  (1){الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

ليم يس  إيت ل لا  ب ر  صيرةيهه  omnivara) أير يفإهب (   صيرةي هل ب ج زيه  رريإ إأ ق رت   
 .(2) يل لا  ب  إإنإ  ر إث 

 يَْ فَصِلُ  يَرَإ أَْ زَبِ قِ  َ رِيعِ  َ َ إسَةُ  يََ لَِ كَ  بْ جِْ زِيهِ  َ يْتِ  َ َ إسَةِ  َ رَا يَبْ لََ إإِرَةُ  يَب ي إِ ِ ي ةُ  بْ لََ فِي ةُ  يبن فَلَ 
 أَنْ  إِلاَّ  يَطْعَم ه   طَاعِم   عَلَى م حَرَّم ا إِلَيَّ  أ وحِيَ  مَا فِي أَجِد   لَا  ق لْ  : }نََ إَ ا ِ وَيِْ قِ  يَلَِ كَ   يَرَِ يِّقِ  يَُ َ إإِقِ  َ َ هَلِقِ  َ ْ قُ 

ا دَم ا أَوْ  مَيْتَة   يَك ونَ   وَلاَ  بَاغ   غَيْرَ  اضْط رَّ  فَمَنِ  بِهِ  اللهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  فِسْق ا أَوْ  رِجْس   فَإِنَّه   خِنْزِير   لَحْمَ  أَوْ  مَسْف وح 
مِير   (3){ رَحِيم   غَف ور   رَبَّكَ  نَّ فَإِ  عَاد    بْ جِْ زِيهِ  حَِ ا هَبِ ع  { رِجْس   فَإِنَّه   خِنْزِير   لَحْمَ  أَوْ : }تَعَالَى قَوْله فِي وَالضَّ
 .(4)أَْ زَبِ قِ  يََ رِيعِ  بْ جِْ زِيهِ  َ يْتِ  نَلْهِيمِ  َ رَا َ يَيُلُّ 

 إه  رية رت يلني   را أ لأ ق ؛ ميهذ أرهبضإث  لم ب ج زيه يسإب  حتيويل يليي ب ييت جإت )
غيه ب ج زيه  هه نفهز  بلأجهىب لييب إ   إأر  ( إيت سإ ه ب لييب إ   را لهه بلأهض)لرض ب إي يك

ي  ت   إرسإ ي  ب  رينيت ب رإيذ% رت هل  90يفهز  بح سإتي سم   إصفق رسنرهذ  ت  هيل ب إيل ب رإيذ
ي ل ك   رت  لرق % يب  رية ب إإلية نصإح  زءبث 2إ سإق  حلا كلرض ب إي ي حجهبصب ج زيه لا ينر ت رت 

ب ج زيه رت للام  ه ب رفإصل يب ليت يأ ريت  لرق هم بلآجهيت يي يت رت للام ب رفإصل يب هيرإنزم  يي ي
 .(5)ب ررإمرة بلأرهبضل ك رت  ح ايرإ 

  . إنق ت  هيل ن إيل  لرق ير ن بح سإت ح ارت ب ج زيه  رهضإث  16رت  أ مهيي نول 
 : الأمراضوأهم هذه 
  ب ر سيإ  ب رلرية ييبء  ييبء يبيل  يب ييي  ب  إيية  يب لرا ب رنري ق  ب لييصلا  ب ج زيهية)

يب يييبت ب سي ية   يب يييذ ب يلييذ ب رسرلة  ب يهي ية ب  يب ة ييبء ب يهلإ إ   يب رييرة  لإيإيب نهإب ب س
 .(6)( يغيه ل كيبلا نهإإإ  ب ر يية إ هبميم ب سإ ري يلا

 

                                                           
 .(3/)ب رإ يذ   ((1
 .(39/)ريسي ة بلأ  رة  ه بحسلام ( (2
 .(145  إم )بلأ( (3
 (22/410)ب  إرع ب صليح  رس ت يب رسإ يي ( (4
 .(151) –ريجل  رره ح ا بحيرإت  – نإب بحسلام ينليى ( (5
 (.45/) ه بحسلام  ة  رريسي ة بلأ( (6
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 رت جرسيت  ي إث  لأ مه: حت ب ج زيه هي أ مه ب لييب إ  بلنيبء لري ب رهسه  يههيويل ب ي نيه أ
 . (1) إإح سإتي رهإ ضإهذ   رت ب  فيريإ  ب ج يهذ

 فُيه  غَ  هَإ كَ  َ نِت   َ إي   يلََا  إَإغ   غَيْهَ  بضُْ ه   َ رَتِ  وي ق ن إ ا } ؛ض ه رت هلب ب نلهيميسنم ا ب ري 
 .(2){ه لِيم  

هُيهَذِ  ِ ْ يَ  بْ جِْ زِيهِ  َ رَا بْ َ رْبِ  أَْ لِ  نَوْيِيمِ  َ رَا بْ لََ إإِرَةُ  يََ ل    إَِ يَمِ  بْ فُوَهَإءِ  إَْ ضِ  ِ وَيْلِ  يَلَِ كَ  ب ض 
 .بْ َ رْبِ  أَْ لِ  نَلْهِيمِ 

. ِ يقِ  جِلالَ  َ لا بْ وُهْلتِ  إَِ لِّ  نََ إيُُ قُ  يَلْهُمُ  ب ر لْمَ  لَأت   َ لْرِقِ؛ َ رَا يََ إِيُ ُ  يَُ رْيَنُقُ  بْ جِْ زِيهِ  يَلْمُ  يُوَي مُ  َ رَإ
 ِ لَبنِقِ  لَهَبم   بْ جِْ زِيهَ  لَأت   بْ نِرَإِ هِرَإ  ِ ْ يَ  بْ جِْ زِيهِ  َ رَا بْ جِْ زِيهِ  غَيْهِ  رَيْنَةِ  نَوْيِيمِ  يُُ يبِ  َ رَا بْ رَإِ ِ ي ةُ  يََ ل  
 .(3).َ إهِضَة   بْ رَيْنَةِ  يَلُهْرَةَ 

 لم ب ج زيه  أ ل را  ب ريبيرة: يرت ب إإلميت رت يويل : حت لري ب رهسه  يههيويل ب ي نيه أ
 .(4)نيهر ض ل ب غيهذ  را ب رلهرإ  .

هذ يبلاض هبه ي م حلا  رت أصإإنق ب ضهي  إ ل ب  نإب يب س ة  حت  لم ب ج زيز لهبم يه إث  :قلت
  ي لأت ب ضهيهذ نويه إويههإ   رق أت يأ ل رإ يسي هروق ي ي ق إغيه زيإي   ه ل ك  ي ي سيب  رت بلأ  رة

 أ سإيهمييلإية يلرإية  هم رت أضهبه  إيهذ ننمه  ه   رت بلله إ إإي   وي  إت نلهيم  لم ب ج زيه هلرة
ب  ميه رت  رت أضهبه رنهب رة  ه ب ج زيه يلي ي يت ه إك يهلب رإ نيصل ب  رم ب ليير ح يق  يأجلالهم

 . بلأرهبض  م ينيصل ح يهإ ب  رم إ ي
 ب هيبية .بحسلام ي   إ لري لله  را   رة

 
 
 
 
 
 

                                                           
 (140/)بح  إز ب  إه  ه بحسلام ( (1
 .(145/)بلأ  إم ( (2
 .(20/33)ب فوهية ب  يينيق  ةب ريسي  ( (3
 .(140/)بح  إز ب  إه  ه بحسلام ( (4
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 بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ التدابير الوقائية الصحية فيما 
نَّه   عَلَيْهِ  اللَّهِ  اسْم   ي ذْكَرِ  لَمْ  مِمَّا تأَْك ل وا وَلَا } لإل ن إ ا  (1){لَفِسْق   وَاِ 
رِّمَتْ ا }يلإل ن إ   (2){ بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

  را بلله بسم غيه ل ه حلب أ ق ي  ا -  (3)بلله بسم إغيه  يق ب صي  هُِ عَ  أى: إِق بللهِ  ِ غَيْهِ  أُهِل   يرَإ
 .(4)  سل لأ ق أ رهإ ي يز لا  ن ق ب لإيلة

 ل إنق أيه   حت ب إنة لهبم هلب ي غيههم ب ريه يت لأص إم لإح ب ل  ي  ه إق بلله  غيه أهل رإيليل 
 .(5)ي ل  ز -بلله  غيه   ري  لأ هم ب إنة لهبم  ن ق ل إنق نيهك  م أي

نَّه   عَلَيْهِ  اللهِ  اسْم   ي ذْكَرْ  لَمْ  مِمَّا تأَك ل وا وَلَا } ن إ ا لي ق    ِ سْوثإ ب ل إْحِ  َ يْتِ  إِلَإلِ  ب   هْهُ  وَي يُ َ يَنَ { لَفِسْق   وَاِ 
  َ رَيْهَإ غَيْهَ ُ  بللهِ  رَعَ  يُسَرِّهَ  أَتْ  يَُ يزُ  يَلَا    إِقِ  بللهِ  ِ غَيْهِ  أُهِل   إِرَإ نََ إَ ا بللهِ  ِ نَإبِ  ِ ه رُفَس ه   ب ل إِيلَةِ  ِ ه يَبْ فِسْلُ 

يهَإرِقِ   ي  رُلَر   يَبسْمِ  بللهِ  إِسْمِ : يَوُيلُ  َ لَا   لَإلَ . َ رَيْهَإ إِإ لِّْ هِ  بللهِ  غَيْهِ  حْ هَبيُ  يَُ يزُ  لَا  يََ رَإ  ب ن يْهِيكَ  حِِ
رَْ إتِ  ِ وَإءِ  ِ ْ يَ  يُلْإَحُ  رَإ إِنَلْهِيمِ  إُجَإهَى أَهْلُ  يَأَْ نَا:ب ي يْجَإتِ  إثإ ب سُّ  أَيْ  ِ رْرَْ إُييِ  ب ل إْحَ  أَت   يَبْ رَمْ : لَإلَا  ممُ     حَ يْقِ  نَوَهُّ
 يََ فَهَ   لَإِيلَنُقُ  نَلِل   َ مْ   يَبْ ِ إَإيَذِ  ب ن ْ لِيمِ  يَْ قِ  َ رَا يَِ غَيْهِ ِ  َ قُ  أَيْ   نََ إَ ا بللهِ  ِ غَيْهِ  لَإَحَ  َ رَتْ   َ قُ  َ إ سُُّ ييِ  إِإسْرِقِ 
تْ   ِ إَإيَذ   سَْ يَذَ  ِ غَيْهِ ِ  سََ يَ  َ رَتْ   إِلَِ كَ  إ ِ رَْ ْ إَةِ  لَإَحَ  َ أَتْ   بْ يَْ قِ  هَلَب غَيْهِ  َ رَا َ إتَ  يَبِ   إَيْ ُ  لِأَ  هَإ َ هَإ نَْ لِيرث
رَْ إتِ  ِ وُيُيمِ  بسْنِإْيَإهثب أَيْ   بللهِ  هَسُيلُ  لِأَ  قُ ( ) ِ ر  إِهِّ  أَيْ    نََ إَ ا بللهِ   .(6) إِلَِ كَ  يَْ فُهُ  يَلَا  لَر  ْ    ب سُّ

ت رإ لإح ب ر يسه   إه  يب يم ه  يم ق لا نن ل لإيلنهرإ   ي ل إيت ب  ررإء  ألا جلا:))إل ب وه إهل
 .(7) ((حت لإلإ  رسرم إأره   أ  إأ ه  ميه يأإي  بيلي أ إز لإيلنهرإ بإت ب رسي  إرإ ك يب يإ  ه يغيههر

 
 
 
 
 

                                                           
 (.121)  إم بلأ ( (1
 (.4-/3) ذب رإ ي( (2
 .(4/179)ح رإل ب ر رم إفيب ي رسرم ( (3
 .(8/274)ب سإه   يه  صليح ب إجإه   حهيإي(  (4
 .(1/451)نفسيه روإنل إت سريرإت ( (5
 (.4/470)ب  إرع ب صليح  رس ت يب رسإ يي  ( (6
 (.2/223نفسيه ب وه إه ) ( (7



70 
 

 ية في تحريم المنخنقةالتدابير الوقائ
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  وَالْمَوْق وذَة   وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

تَرَدِّيَة    .(1){السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة   وَالْم 
 ه  نإإق   -م إن   ل- بلله   ا ب ل " بلا ج إل" صفة  ه ب نأييل أهل بجنرل:   فه أإي لإل

 ".يب ر ج وة" :إوي ق
يلإل   ب سي  بحرإم  ل إ   نري   نجن ل ي هذ  رت ي إنيت إيت هأسهإ نيجل ب نه : وإل إ ضهم

  ه نري  ب نه  ه لنإيذيلإل   لهبم  هه ج إلهإ   يونرهإ نيمل  ب يإذ   نري  نجن ل ب نه ب ضلإك
 .(2)ج إلهإ

رإ يمإلهإ   ه حرإ نجن ل  ب نه هه" :لإل رت ليل إإ صيبب  بلأليبل هل  يأي ا   ه هأسهإ إنيجإل يب 
 ل ك نأييل  ه إإ صيبب أي ا ل ك لر إ يب  رإ". نري  لنا  نجن ل ر ق  ب نجرل  را نويه لا ب ل  ب ريضع

 رف يل أ هإ إل ك ر  يإ  إت ي ي  هإ  غيههإ ج ل ييت  ج إل إإلا ب ريصي ة هه  "ب ر ج وة" لأت غيه   رت
 .(3) لإ يب رإ ب  لام ر  ا ي يت لنا  "يب رج يلة" : ويل إهإ 

 ن ق ننهب م ( ه نيق ا ح O2ي س يت بجن ل أ  )ر ع يجيل بلأ حلبمإ  ب  رم أت ب  إ ت ب له  وي أي 
رع  ب نه نجهص  إيذ ب سإرة بح هبزب  رإ ننهب م  ريع  ب سإرة( CO2ي سيي ب  هإيت ) ه ب  سم رإي  مإ ه أ
 أ س نقب نسرم  ه  ل  يأليم    إي   نرنل  ه ب  سم  بلنإس  حلبيهل  ب ريبي   ب ن فس  ه  ررية ب ز يه

 .(4) ب ي إذمم أليم  
 .إلأرهبض يب  رل يب نسرم ب غلب ه لرإية ييلإية لآ ريهإ رت أت يصإإيب إ ب ر ج وة بحسلامي ل ك لهم 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 (.4-/3)ب رإ يذ ( (1
 .(9/494)نفسيه ب  إه  ( (2
 .(9/495) ب رصيه ب سإإل( (3
 .(54-53/) ه بحسلام  ة  رريسي ة بلأ( (4
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 ابير الوقائية في تحريم َ الْمَوْق وذَة  التد
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  وَالْمَوْق وذَة   وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

تَرَدِّيَة    .(1){السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة   وَالْم 
 أهل إت   "يب ريليلذ:"لنإيذ  ت   يليل نري  إهإ نيلل لنا إإ جيب نضهب ب نه هه ب ريليلذ:

 .(2) أ ريهإ رإن  حلب لنا إإ  صه  يضهإي هإ ب  إهرية

 رإن   ن هإ؛  ب ر ج وة ر  ا  ه أيضإث  يهه  رإ   إإ إ يل هره رإ ب ريليلذ  ه يييجل: ب هبز  لإل
  رلاث  ب  رهيه؛   ريق يإسق إ ي إق  يهرا ب  يت رت ينجل رإ يهي ب إ يل  ه لإ ق رإ  أرإ  يرهإ يسل ي م

"   بْ جَلْلِ  َ تِ  َ هَا"  - يسرم  ريق بلله صرا - بلله هسيل أت رغفل  إت بلله  إي  ت يليتب صل إليير
 ب هره: ب ر  رة إإ جإء يب جلل .(3) " بْ َ يْتَ  يَيَفْوَأُ  ب سِّت   يَْ سِهُ  يََ ِ   قُ  صَيْيثب  يَصِييُ  يَلَا  َ يُي ب  يَْ َ أُ  لَا  حِ  قُ 

 لأ ق؛  ب يلل ر  ا  ه يهي يب رولا   ب رجل ة أي إإ يي هره سيبء رليي  غيه يإإس  ل يب جزل إإ لصإ
  رلييبت  ن ليب أ ق يهي ب ليير   ه ر صيصة   ق ب  هه  ه  إ  رة يونرق  يلا يينليق  ب لييبت ي لب
؛  يي  أ يصيي  ن ق بلآت ب صيي  ه ب رسن رل ب هصإل إ يل إجلال ب ونل  ه غإ إإ يلا ر هيب سإإإ ي يس

 .(4) ب رنأجهيت رت ب رلوويت إق ب صيي إ يبز أ نا  ل كي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 (.4-/3) ذب رإ ي( (1
 .(9/496)نفسيه ب  إه  ( (2
  .( 5479)ليير هلم  (7/86 )ه صليلق  ه  نإب ب لإإ ح يب صيي  إإب ب جلل يب إ يلق  ب إجإه    أجه ق( (3
 (3/115)نفسيه ب ر إه ( (4
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تَرَدِّيَة  التدابير الوقائية الصحية   الخاصه بأكل الْم 
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  وذَة  وَالْمَوْق   وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

تَرَدِّيَة    .(1){السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة   وَالْم 
 ب ل إذُ  ن يتُ  أرَإ بلِله  هسيلَ  يإ: لإل أ ق أإيق   ت  ب ُ يَهبءِ  أإه  ت ي  ه س  ق إس ي إي يبي أجهص أي  

 لأجْزأَ فَخِذِها في طَعَنتَ  لو: "-يسرم  ريق بلله صر ا - بللهِ  هسيلُ   وإلَ : لإل ب لَرْلِ؟ أي (2) ب رإ ةِ  رِتَ  حلا
دَ  أَب و وَقَالَ  (3)"عَنْكَ  شَةِ  وَالنَّافِرَةِ  الْم تَرَدِّيَةِ  فِي إِلاَّ  يَصِح   لاَ  هَذَا دَاو   وَالْم تَوَحِّ

 .(4) رإ   ُ رْي   رت يلع رإ: ب لييب إ  رت ب رنهيِّ :  تعريف المتردية
 رِتَ  بْ رَفْهُيرَةِ  بْ رُلَ  إذِ  َ جْلِ  ِ ه أَ ْ  َ جِلِهَإ ِ ه َ َ ْ  َ  َ يْ   بْ إَهَإِ مِ  رِتَ  بْ رَْ لَهُ  هِهَ ( يب رإة بْ لَرْلِ  رت) حِلا  

 ِ ه هَلَب هَإهُيتَ  إْتُ  يَزِييُ  لَإلَ  رَِ يع   إْتُ  أَلْرَيُ  لَإلَ ) حِي إهَإ لَإْلِكَ  َ تْ  َ جِلِهَإ َ ْ تُ  َ َ فَا أَ ْ ( َ ْ كَ  لَأَْ زَأَ ) ب ل َ إذِ 
هُ  هُيهَذِ  لَإلِ  ِ ه حَِ حْ  َ َ ْ  َ  َ يْ  لَيُْ قُ  أَيْ  بْ لَيِيرُ  هَلَب أَ ْ ( يهَذِ ب ض  هُيهَذِ  ِ ْ يَ  هَلَب إِإْ لَيِيرِ  بْ ِ رْمِ  أَهْلُ  لَإلَ  ب ض   ب ض 

 (5) .يَأَيْإَإهِقِ  بْ إِْ هِ  ِ ه َ إ ن هَيِّ 
 . يري رإ يإإق  أي   ه إ ه ب لييبت ب ل  ينهيى رت أ را  إ  إل أي يسو أ ل بحسلاملهم  وي 
ت يلهك ليرق أي ليرق أي إصه  يلإل أت يري   ن ق  أ   ه ب لييبت ب رنهي   ي  ليإذ ب رسرم أيهكي  ت  ي 

 ل إهإ له   أي إ ي هإ  ه   حل هل  رت: ي  ا: لإ يب) (6) (ل ينم رإ حلا) وي ق ن إ ا ي يز  ق نل ينق يأ رق 
 .(7) (لي   لك إه رهإ ه ض  أي أل هإ أي

 : وحكمه تحريمها من ناحية الطب
( نفهز  ه ب يم إإ  سم  رسإ ينق  را ريب هق رنغيهب  ه إك ريبي إهيني ية ) إيذ أترت ب ر هيل 

 لب نسرا ب غيي ب صرإء ينفهز رإإيهذ   هل  ب ريبي نفهز رت غيي لا ل يب   هإ ي  ب رنلنةأي   ب يب رة ب إي ة
يهل  ب ريبي ن هل    ميهبث  بح هبزنإ ي  ت ر إت  أ ضإءإإ نإ ه  را يلإ ل  يننمه  إإ يم ين نيه  ت  هيوق

يهي رإ ير ت نه رق    إه ب  ريية  لب سره إإسرهإ ب غيذرت  إإسم ب ههري إ  ير هإ ههريت يفهز أسإسإث 

                                                           
 .(3/)ب رإ يذ ( (1
 (3/37ب رإق : هه ب ر له)ب فإ ل  ه غهيب ب ليير ( (2
 (2825)هلم يير ل (4/446) رإ  إء  ه لإيلة ب رنهيية 16  إإبيي  ه س  ق  ه  نإب بلأضإلهأجه ق أإي يب( (3

  . لأت  يق أإإ ب  يهبء  ر هيل ض يل حس إي  يب ليير    
 .(2/882)  ب  هإية ب ر إصه  ةر  م ب رغ ( (4
 .(5/47)ليل  إيه   إرع ب نهرل   ررإإه فيه  نلفق بلأ ( (5
 .(3/)ب رإ يذ ( (6
 (.5/383)يه  صليح ب إجإه  لاإت إ إل  ( (7
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لب...إههريت ب جيل  نأميه  بلل  ه ره  يهي إ يت إصيهذ  إيهذبح ح هبزرت يإهل زبي  ب لإيلةرإ سو    يب 
ييزيي  ه ب رح يب  ضلا    رت ب يم يبلأليإءييلهم ب  ري   ررإ يه ع رت ب ضغ  ب يري   بلأي اب سوي  
 ه ب يم  يزيإيذ( إإحغرإءب رح ) يصإب ب  سم  ح ا ب رني هةييره هلب سلب رفإ ئ رت ب يرإء   يب ورب

لنا  ين يت ب ي إذ رفإ  ة ليإءبلأ ي  م  ت هلب  زيل يبجره  ين  س ب يرإء  ه  بلأر إء ح ا ب رني هة
 (1) سم بلاهن إم . ح الإل يصي ق 
   ننهب م  ه  ه  سم ب رنهيية  لهم بحسلام ب رنهيية  رإ يليمق هلب ب نهي  رت  زيل يبجره  :قلت

ي ي يي  را ل ره    لم ب لإيلةإل ك يفسي   هلب ب  زل ب يري  ب يبجره ب  هبميم يب ري هيإإ  ب ضإهذ 
 .ب ضهه يب رهض   إت ل ك يلإية  ررسرريت رت ب هلاك يب ضههب رنهيية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . هلإنص (55-54/)يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت ريسي ة بلأ  رة  ه بحسلام ( (1
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 التدابير الوقائية الصحية الخاصة  بالنطيحة
رِّمَتْ لإل ن إ ا }  ة  وَالْمَوْق وذَ  وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

تَرَدِّيَة    .(1){السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة   وَالْم 
 إهأسهإ أجهى يإذ ضهإنهإ ب نه ب يأذ: ر  يلة أ  رف ي ة  إر  ا   يرة   سه إفنحه ه :(ب   يلة)

 .(2) ل كِ  رت  رإن  إوهي هإ أي

 ميه رت ب هإ  را ب يب رنهيية يب   يلق  هل   ليرهإ نفسي ب س نهإ لالني  أرإ إإ  سإق  رريليل  
 .(3)يضل إ رت لإل رإ أ  بلنوإت ب يم  يهإ يرإ ينإع ل ك رت ن إمه ب  هبميم إهإ ب إ نيهيإ يب ريبي ب سإرة  ني ة

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(3/)ب رإ يذ ( (1
 .(1/482)ر  م  غة ب فوهإء ( (2
 .(55/)ريسي ة بلأ  رة  ه بحسلام يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت ( (3
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 السبع أكلالتدابير الوقائية الصحية فيما 
رِّمَتْ }لإل ن إ ا   وَالْمَوْق وذَة   وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 

تَرَدِّيَة    .(1){الن ص بِ  عَلَى ذ بِحَ  وَمَا ذَكَّيْت مْ  مَا إِلاَّ  السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة   وَالْم 
 .(2) إي  لإنل   إه   ب سإإ  :  رع سإع : يهي  ل لييبت رجن ل ر نهب

 ر هإ ينهك إ ضهإ   أ لب سإع  بص إيهإأت يأ ل ب رسرم رإ نإوا رت  هيسة  بحسلامهم  وي ل
 يب ل ب  بلأسي  رمل ييفنهس ب  إس   را ي يي  إت رإ إإ  ها بلله هسيل أهبي ح رإ: ب يإ  ا لإل

  لا   هاب  ا ييجل  رم ي يي ي ت  م يرإ ي يي  أت بلأغرب  ا  إ ق  ا ررإ ييإهق ب  إيى يب  رب يب  ره 
 .(3) إأ رق إأس

 .(4)  هيسة هي يب  رإ  إ ضق يإوا ر ق  أ ل ب سإع صإي  ب ل  هي :ب سإع  يرةأُ :  إيي أإيلإل 
 رإ حلا) ن إ ا بلله  وإل إوه رإ أ ريب ر ق أ ل أي هلب رت يي إ ب سإع لنل حلب ب  إهرية أهل  إتي 

 نه ض لإ رة أي ينلهك ل إإ أي ن هل  ي إ ر ق أيه   حلب ب ج زيه جلا رإ هإه إ بلله ل ه رإ   ل (ل ينم
 .(5)ل ك  ك بلله ألل  وي  ل ينق

 أيه   حلبب سإع ليإ   رق يهيي  أ لررإ  أيه  رإ  لَإلَ  هَإِيَ ةَ  َ تْ  يُيُ سُ  يَأَجْإَهَِ هلإل بإت يهب 
  (6)ل إنق 

 : ومن الناحية الطبية
 ل  ن  س ق  نُ ح ا بلأ هبميم ب هيبء  سل إ  ي هي  نسهل يجيل إإ فهيسةنلير  لي ن يت ن ق 

 إأ س ة ب  ني ةنني   فس  أ يإإهإإيت   نإ ةيرإ نلررق ب سإإ  رت  هبميم ي إ  إ  يليوة   إنلررهإ ي سإيهإ
 (7) لي رإ ين ل  لرق . بح سإتب لييبت ي لرق ررإ ن  رق يي ل ج هب يبهرإ  را ليإ  

 
 
 

                                                           
 .(3/)ب رإ ي  ( (1
 . (3/229) ب رإإب  ه يه  ب  نإب( (2
 .(5/438)يه  صليح ب إجإه  لاإت إ إل  ( (3
 .(5/384) ب رصيه ب سإإل( (4
 .(5/149) يبلأسإ ييب نرهيي  رإ  ه ب ري أ رت ب ر إ ه ( (5
 .(5/260)بلاسنل إه ( (6
 (.299/) إي ب  يبي ب صإي   ةبح  إز ب  رره  ه ب وهلت يب س ( (7
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 الن ص بِ ى عل ذبحما  ر الوقائية الصحية الخاصة التدابي
رِّمَتْ }  وَالْم تَرَدِّيَة   وَالْمَوْق وذَة   وَالْم نْخَنِقَة   بِهِ  اللَّهِ  لِغَيْرِ  أ هِلَّ  وَمَا الْخِنزِيرِ  وَلَحْم   وَالدَّم   الْمَيْتَة   عَلَيْك م   ح 
 .(1){بِ الن ص   عَلَى ذ بِحَ  وَمَا ذَكَّيْت مْ  مَا إِلاَّ  السَّب ع   أَكَلَ  وَمَا وَالنَّطِيحَة  

   إت   بلأهض رت ب ريضع  ه ن رع  إ   أ صإب  رإ ة - ب ل إهذ رت بلأيمإت:  يب  صب
  يي وش يصيه ب ص م  إأص إم  يس : ب  صب:   هيج بإت لإل.  إأص إم ي يس    هإ يوهإيت ب ريه يت

  ضليب  لإليب حلب يب  إ .   جزب ة ر هإ ملامرإ ة:  يويل رت ر هم  ل هبث  يسنيت مرإ ةملا ن صب ل إهذ يهل 
 أهل  إت  بلله هسيل يإ: ب رسرريت  وإل  ب ل إهذ  را ي  ري  ب رلم ليبييهن   ب إي  رت ألإل رإ  را ب يم

  ل ك ي ه   م -يسرم  ريق بلله صرا -ب  إه   أت   لرق أت ألل   لت   إإ يم ب إي  ي لريت ب  إهرية
وم هَا اللَّهَ  يَنَالَ  لَن} : بلله  أ زل  .(3) (2) {مِنك مْ  التَّقْوَىَٰ  يَنَال ه   وَلََٰكِن دِمَاؤ هَا وَلَا  ل ح 

يويم  هإ ب ريه يت   ب   إةليل  ر صيإة: يب  صب هه نرك ب ل إهذ ب نه  إ   ريضي ق لر 
 يهك  هي   رإ أهل  غيه بلله إق ي  ت بلله لهم رإ لإح  ر صب  هي نلهيم  وي  نرإرإث   لآ هة  ب لإإ ح نوهإإ 

. ل ك يغيه   ةيب ل ب لس  ه بح سإت رت ب وهيب ب لييبت هلب  لإ سإت ل ل ب ل   بلله ل ه إ نوي  إإلله
 ب يب ي ح ا  نوهب أت يب يب ب  ر     يلا يبهب غيه ب  صب لأت رلهم؛ ب  صب  را لإح رإ أيضإث  ي ل ك
  .ب يبهب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(3/)ب رإ يذ ( (1
 .(37/) ب لج( (2
 .(9/509)نفسيه ب  إه  ( (3
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 أكل السباعالوقائية الصحية في النهي عن التدابير 
 اللَّهِ  رَس ولَ  أَنَّ  ": -َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  -مَْ رَإَةَ  أَإِه َ تْ صليلة إس ي  ب رنصل ب إجإه   ه  رإمبح جهصأ

 .(2)"السِّبَاعِ  مِنَ  (1)نَاب   ذِي ك لِّ  أَكْلِ  عَنْ  نَهَى -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى-
 .(3) إي  لإنل   إه    نهب رع سإع : يهي  ل لييبت رجن ل رُ  : ب سإإ 

   يب فهي  يب ل ب  هريب     إلأسي يلسهبث  يب سإع : رإ يفنهس ب لييبت ييأ رق لههبث 
إُعِ  يَب لِّْ بِ  بلْأَسَيِ  رِمْلُ  :بْ يَلْشِ  سِإَإ ِ  رِتْ  ب   إبِ  َ لُي  بْ إَهِّ ِّ  يَب سِّ  يْهِ  يَب م ْ رَبِ  يَبْ فَهْيِ  يَب   رِهِ  يَب ض 
 .(4) يَبْ فِيلِ  يَبْ وِهْيِ  يَب يُّبِّ  يَب ي َ لِ  يَب س رُّيهِ  كِ يَبْ فَ َ  يَب سِّْ َ إبِ 

 إ ضهإ: أي  ري هإ ب سإإ  رت  إب لى  ل أ ل  ت إإ  ها ب رهبي هل يبجنرفيب
رت  ل ل   إب رت  بلأ ل ق لا ي يز يإ  ية يب ل إإرق يليل  ررإ  ية أ رهيه ب  ررإء رت ب ل فية يب 

 .(5)م يهيي ب  ههت ل ك رلهم   ري يأ  ب سإإ 
يب مإ ه ب نلهيم  ر إيية رمل ب  لاب   ب  هه رلريل  را ب  هبهق يبلالنيإ  أت :بلأيل ليلات  ررإ  ية 
 ي ه   يبح سهرمل ب يب يب م رب يب ضإع يب هه ب يليه غيه ب  إيية  أرإ  يب ل إب ي رإن   يبلأسيييب  ريه 

لهبم لاسن إيهإ ح ا  أ رهإ أتيب هب ح هي ليل ب  رهيه يهي يإرغ إهإ ب نلهيم  لاجنلال  يهإ   يلا  أ رهإ
 (6) ب صليلق. بلألإيير

نإل  رم سنبل  را ب إهي سسيه ) يرسيت أس  وي  ه  ب ييح  إي ب ر يي ب ز يب ه  يرت  إلية ب  ب
 ب  فيريإ  ب إهي إ ه ب يهيه(.

ب إصفة يب لييب إ  ليب  ب  إ  لم ب سإإ  أ ليويل ب ييح ب ز يب ه:رإ هي هأ  ب ي نيه  يرسيت  ه 
ي نيه  يرسيت يويل حت   ت أ ل ل   إب رت ب سإإ  . -صرا بلله  ريق يسرم- إرة؟ لير  ها ب هسيل 

رت يييبت )ب نهي ي يرلا( يهه نصيب  ل  أ يب  ةه إك ملام حتيه إ أليل :  ب جإصةبهنرإرإنه  حليىهلب 
ليىب لييب إ  ليب  ب  إب ) ل لا  ب رليم (   ح هيويإ ه يهل  يجصيإث  أ إل  ب  فيريإ  لي ب نيفنهإ ه يب 

                                                           
   ل يس ي هإ ب إإء إضم يب سإع ب هإإ ية  يره ب ل  ب ست ب  إب( 1/776إ ية ) سإت ب  هب ل ب هإ: هه ب ست ب نه جرب  إب( (1

  يأرمإ هإ  يب  رب يب  ره يب ل ب  إلأسي  يفنهسهإ  ب ييبب ي را ب  إس  را إق يي يي إق يينويى إق  يص إي  إب ل     
 (8/8) نح ب إإه  يه  صليح ب إجإه  إ سه سإإ  يب  رع    

 . ( 5530)ليير هلم  (7/96 ) إإب أ ل  ل ل   إب رت ب سإإ   ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب لإإ ح يب صيييأجه ( (2
 . (3/229)ب رإإب  ه يه  ب  نإب   إي ب غ ه بإت  إ ب ب غ يره ب يريوه ( (3
 . (5/39)إيب ع ب ص إ ع  ه نهنيب ب يهب ع ( (4
 .(56/)بحسلاره ب رليم ب رلهرة يب رجنرل  يهإ  ه ب فوق ( (5
 .(58-57رصيه ب سإإل )/ب ( (6
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إيت ب لييب إ   ي  ت ب ل  يهر إ هي أت هل  ب  فيريإ  ن نول يب نه سري  إإسره ) نهي ي يرلا  ييسي إ  (
ينوع ر لم   بلأجهى ب رفنهسةيإ ض ب لييب إ   يبلأسيييه ريب   ليىب ضإإ  يإ إ  ل لا  ب رليم رمل 

 ؛يهرإ لإض إت مإ ييإت  هلب ب  فيل  إن إيل  لم ب ج زيه ب يب ت يب يليه ح هيويإ ه  ب إيهية بحصإإإ 
هإ هلب ب  فيل ي ول  ت  هيو  يب سإإ  بلأ يإب رلم ليب   بح سإت أ لينغليإت  را ب  يل ي  ي  لأ هرإ

 . (1)يئ  يب أ رهإت ب  هه  ت ي ل ك  ن   لإ سإت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(69/70)ريسي ة بلأ  رة  ه بحسلام يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت ( (1
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 كل ذي مخلب من الطير أكلتحريم ب الخاصةية الصحية التدابير الوقائ
 الله   صَلَّى -اللَّهِ  رَس ول   نَهَى":لإل  إإس  بإت  تبحرإم رسرم  ه صليلة إس ي  ب رنصل أجهص 

 .(1) "الطَّيْرِ  مِنَ  مِخْلَب   ذِي وعن ك لِّ  ، السِّبَاعِ  مِنَ  نَاب   ذِي ك لِّ   عَنْ  -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ 
  رإ ب رجرب: يليل يب  إ ه؛ ب رإيه رت ب سإع لفه: يب رجرب  أجلاب ي ر ق  إرة  فهب ل :الخلب

  .ألإ ه  يهي رجرب  سإع ي  ل رجرب  ب  يبه  رت  إ ه ي  ل  لا يصيي  رإ يب لفه ب  يه  رت يصيي
 ب جرب .رجرإقإ أجلهإ: جرإإث  ييجرإهإ يجرإهإ ب فهيسة  يجرب.  لإ سإت ب لفه إر ز ة يب سإإ    ر إ ه يب رجرب

 .(2) .إرجرإق ب  إهلة   رق أي إ إإق   ريهإ يل حلب ب فهيسة يجرب يب سإع إإ  إب؛ ب  ري رزل
وْهِ  يَبْ إَإيَلِ  َ إْ إَإزِ  :ب   يْهِ  رِتْ  بْ رِجْرَبِ  يَلُي  يَرَإ يَبْ ُ وَإبِ  يَب   سْهِ  يَب     إبِ  يَبْ لِيَأَذِ  يَب ي إهِيتِ  يَب ص 

لَاذُ  َ رَيْقِ  - ب   إِهِّ  َ هْهِ  نَلْ َ  َ يَيْجُلُ  كَ لَ ِ  أَيْإَقَ   .(3) .ب   يْهِ  رِتْ  رِجْرَب   لِ  ُ لِّ  َ تْ  - يَب س لَامُ  ب ص 
 ها ب يه   ت أ ل  ل ل  رجرب بي  إب رت ب  ييه يب لييب إ   ي م  ي هه ب يه   ت ل ك حلا 

 رإ نلييق هل  ب  ييه يب لييب إ  رت  ؛بءيلية  لرإية ب رسرريت رت ب ضهه يبح رصرلق صلية يلإ 
 .ع  إسيذري هيإإ  ي هبميم ضإهذ ي إإ 

  :ومن ناحية الطب
 قصرا بلله  ري -نلهيم ب هسيل أسإإب ق ي ن إيل   ه نس يل ره ه رصيه  ري نيه زغريل ب   إه

ت   يأنيهيإ يب  فيريإ إإ سريم يب إ  رري ةهل  ب  إ  إ   أ سإي :رت  إلية ب  ب لير لإل بلأ يب هل   -يسرم
ي  ت نضه ب ليت يأ ريت   لا نضههإي  بلأرهبضرسإإإ   أي وإيل نرك ب  فيريإ   أ سإيهإبلله ن إ ا لي هيأ 

لبإرإ يأ ل  ينأمه بح سإت أت  ليرهإ  يس هلب  و  إل ر هيل  رريإث   لم لييبت   ه  را  بح سإت أ ل يب 
  يقرت  إإ  نرك ب لييب إ   يصإح  إيهء ن ق ينأمه  ب رن ف ة يب  يليب يرإء ب ر هإهذ  ب  ي ةب رليم  أ ل

 .(4) را ب ونل  يب  هأذ ب غرلةيهء رت 

 

                                                           
 ليير هلم   نلهيم أ ل  ل ل   إب رت ب سإإ  3إإب  أجه ق رسرم  ه  نإب ب صيي يب لإإ ح يرإ ين ل رت ب لييبت( (1

    (1934  3/1534). 
 . (1/363)ر ليه  سإت ب  هب لاإت ( (2
 . (5/39)إيب ع ب ص إ ع  ه نهنيب ب يهب ع  ر إسإ ه ( (3
 رت  ( ب لويوة ب  ررية  ه ب  هه  ت أ ل  ل ل   إب10إإسم ))يينييب( نس يل رصيه ري يي  را ب يإ ة ب    إينية ( (4
 ( ) ل إ  ب  إس ب فضإ ية ب سإإ   ري نيه زغريل ب   إه   
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 بح سإتن يي  را  أت ل هل  بلأ يب  رت ب لييب إ  يب  ييه يلإية رت  أ ل ل ك لهم بحسلام  :قلت
ي ر نهزبث أي سإهلإث  إ  إإ   إنلاث ي لأ ر نييإث  لإسيإث  ب فهي  أي ننمه  ه أ إإ ق  يصإح  ب  سيية  إإلأرهبض

 نسرب ب  إإ  .
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لة لحوم أكلالتدابير الوقائية الصحية في النهي عن   ألبانهاوشرب  الجلا 
و  عَنْ  -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى -اللَّهِ  رَس ول   نَهَى": لَإلَ  ُ رَهَ  بإْتِ  َ تِ   جهص بإت رإ ق  ه س  قأ  مِ ل ح 
لَةِ،  .(1)"وَألَْبَانِهَا الْجَلاَّ
 نلإس أت  ي إغه.  نت ي إ هإ  لرهإ  ه لهه رإ يب رهبي. ب ييبب رت ب  لهذ نأ ل ب نه هه( ب  لا ة)

 .(2) .نلإح مم أيإرإ
يهه ب ييبب ب نه ننغلى  را هير ب لييب إ  ي را ب  لهذ يب   إسإ   ب  لا ة ت أ ل  بحسلامها  

  ري ب  هبميم  جصإة إي ة ي يت لي هإ ب  لا ة سم  لأت   ي هه  سرهإ   رل ب  إههين رل إإ لنا نلإس
 .يب ري هيإإ  يب يييبت ب ضإهذ 

 نلب   بح سإت صلة إ ية رت ب سريم ب ج هذ  را  نلني   را  سإة بلأللبهأت  بلأإلإر رإ أمإن  
 لم هلب  بح سإتي  يرإ ين إيل    س نقأينهسإ   ه   يه ب نيه  ب  هبميم  ه يرق ي لرة أين إي هإ لييبت 

 .(3) يبلأرهبضيصإب إإ  رل  إ ق  أيب لييبت 
 
 

 
 

 
 
 

 
                                                           

    (3189)ير هلملي (2/1064)ب  هه  ت أ ل  ليم ب  لا ة  ( 11) إإب   ق  ه  نإب ب لإإ حإت رإ ق  ه س بأجه ق ( (1
 سييي إت س يي صييل  ه  فسق لإل   ق بإت ل ه  ه ب نوهيب صييل  ه   يق تلأ ض يل حس إي  يب ليير    
 ل   ق ألري إت ل إل صإ ح أي (  لإ482 /1)بإت ر يت  قلش  ي فسق حلا أ ق  ره  صإه ينروت رإ  يس رت لييمق  أ     
 لإل موق ي ه ليل صييل ي ه ليل لا إأس إق  يلإل أإي ب وإسم ب إغي  رت ب لفإل   يلإل  ره إت ب ريي ه  يس إيئ      
  هيي م يي س يَ إتَ  صييلإث  َ إتَ :   لإنم أَإُي يَلَإل   ره إ يرإ سيرإ يلا ب لفل رض هب صييل:   يَيْإَة إْت ي ويب يَلَإل    
  أجإه ه رأريت  يلا إموة  يس:  ب   سَإ ه يَلَإل  لييمق رت  يس رإ  نروت  ره لي َ إتَ :   ب إُجإهِ ُّ  يلَإل ب ني يس: ي  ه ل ك     
  لي َ إتَ  أ ق حلا صييل  يلإل ب إغيبي  ب يم للال سَِ يي إْت سييي: يويل رَِ يت إْت يليا سر  : لإل بلأي ر  إْت سُرَيْرإت    
 (350-12/347)نهليب ب  رإل  ه أسرإء ب ه إل لييمق رت  يس  ألإيير يروت   إت  ره    
 (1/288)ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه)ب  لهذ ريضع  يضع ب إ ه : يب  رة ب  لهذ  نأ ل ب نه: ب لييبت رت ب  لا ة ((2
 .(73/) يبحيرإتسلام يأل إرهإ إيت ب  رم حب ه  ة  ربلأ ةريسي ( (3
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 الفصل الخامس

 بالأشربة المحرمة في الإسلام التدابير الوقائية الصحية الخاصة
 ويشتمل على المباحث التالية:

  ب جرهإيهب  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة. 
 ب رجيبه إيهب   صلية ب جإصةب نيبإيه ب يلإ ية ب.  
 تيهب ب يجإإ ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة . 
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 شربة المحرمة في الإسلامالأب الصحية الخاصة التدابير الوقائية
 التدابير الوقائية الصحية الخاصة بشرب الخمر

ثْم ه مَا لِلنَّاسِ  وَمَنَافِع   كَبِير   إِثْم   فِيهِمَا ق لْ  وَالْمَيْسِرِ  الْخَمْرِ  عَنِ  يسْألَ ونَكَ  لإل ن إ ا }  مِن أَكْبَر   وَاِ 
لِكَ   الْعَفْوَ  ق لِ  ي نفِق ونَ  مَاذَا نَّفْعِهِمَا وَيَسْألَ ونَكَ  ونَ  لَعَلَّك مْ  الْآيَاتِ  لَك م   اللَّه   ي بَيِّن   كَذََٰ  .(1)  {تَتَفَكَّر 

لَاةَ  تَقْرَب وا لَا  آمَن وا الَّذِينَ  أَي هَا يَا}لإل ن إ ا   .(2){تَق ول ونَ  مَا تَعْلَم وا حَتَّىَٰ  س كَارَىَٰ  وَأَنت مْ  الصَّ
 الشَّيْطَانِ  عَمَلِ  مِّنْ  رِجْس   وَالْأَزْلَام   وَالْأَنصَاب   وَالْمَيْسِر   الْخَمْر   إِنَّمَا آمَن وا الَّذِينَ  أَي هَا يَا }لإل ن إ ا

ونَ  لَعَلَّك مْ  فَاجْتَنِب وه    .(3) { ت فْلِح 
 مر:الخ

  رجإ  نهإ إهإ سري   ب رجإ  ة يهه ب رجإرهذ رتيرت   (4)رت ب نجريه يهي ب نغ ية  الخمر: أصل
 (5) .ب  ول  نغ ينهإ إهإ سري   ب  ول

يهلب ييسع  (6) "لَهَبم   جَرْه   يَُ لُّ  جَرْه   رُسِْ ه   ُ لُّ " هه  ل رإي  رس هذ يل ك  ويل ب  إه  والخمر:
 .(7) بحيرإت أيب س ه  ح اني  ا  ييرل أ   رإي  نب ر ه

  تعريف الخمر في الطب.
ينليل ب  يإ أي إ هيوة نجره إ ض ب لإيب أي ب فيب ق  ب ر يذ ب ر هي ةب جريه هه نرك ب سيب ل 

 ي ريبي جإصة يُ  ح هبزإ ض  إ  إ  لية  هإ ليهذ  را  إيبس ةغيل )أ   ليل(  ح ا ب س ه ب ل  نلنييق
 .(8)  حيهب قنجره ب  ول ينسنه  أ  نغ يق ينفسي  لأ هإ يلي سري  جرهبث؛  نجرهي ييهإ ضهيهيإ  ه  ررية ب 

 ت غيه  رت ب رجريلإ   بح سإت -سإلإ ق ين إ ا -يلي ريز ب لل  يب  ول هي ر إ  ب ن ريل :قلت
 .إهلب ب  ول 

                                                           
 (.219/) ب إوهذ ((1
 .(43/)ب  سإء ((2
 .(90) ذ/ب رإ ي( (3
 .(2/77) يبلأمهب  هإية  ه غهيب ب ليير ( (4
 .(13/12 ري  ب وإه  يه  صليح ب إجإه  )( (5
       (2003)ليير هلم   ت  ل جره لهبمأت  ل رس ه جره ي أ  إإب إيإت يهإقرسرم  ه صليلق  ه  نإب بلأ أجه ق( (6

    (3/1587). 
 .(260/)لري ييله ب ف  ه  أي.  بحسلامب  ب ب يلإ ه  ه ( (7
 .(100/) يبحيرإتيأل إرهإ إيت ب  رم  حسلامب ه  ة  ربلأ ريسي ة( (8
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 ي إ   بث يييي ي  إث  ري  يت إهإ  إ يب لير  ؛ ه ب  إهرية  إيهذ إيت ب  هب  وي  إت  رجره ر إ ةي 
  ه ليإنهم بلا نرإ ية . يبلأسإسه نرمل ب ريهيب ب ه يس

  زل نلهيرهإ  را رهبلل رن ييذ  إل   ه نلهيرهإ  رم يلهرهإ رهذ يبليذ لي نيهص ب يه  ب يهيلي 
 ق لْ   سِرِ وَالْمَيْ  الْخَمْرِ  عَنِ  يسْألَ ونَكَ  } :مرهإ أ إه رت  ف هإ  وي ق ن إ اح جإههم أت أيل رإ نلير   هإ ب وهلت أ

ثْم ه مَا لِلنَّاسِ  وَمَنَافِع   كَبِير   إِثْم   فِيهِمَا  .(1) {نَّفْعِهِمَا  مِن أَكْبَر   وَاِ 
لَاةَ  تَقْرَب وا لَا  آمَن وا الَّذِينَ  أَي هَا يَاق ن إ ا } وي  ؛يهم س إهى هإيب ب صلاذجإههم ب وهلت أت لا يومم أ  الصَّ

 .(2) {تَق ول ونَ  مَا م واتَعْلَ  حَتَّىَٰ  س كَارَىَٰ  وَأَنت مْ 
 إِنَّمَا آمَن وا الَّذِينَ  أَي هَا يَا وي ق ن إ ا } ب  هه ب  إرل ب وإ ع إأت لا ييهإيهإ يأ هإ رلهرق  مم  إء

و لَعَلَّك مْ  فَاجْتَنِب وه   الشَّيْطَانِ  عَمَلِ  مِّنْ  رِجْس   وَالْأَزْلَام   وَالْأَنصَاب   وَالْمَيْسِر   الْخَمْر    .(3) { نَ ت فْلِح 
 بحرإمجهص أ وي    را  سإت سيي إ رلري ب نه نلله رت يهإهإ  ةب  إيي بلألإييرمم نيب   
 بلله هسيل لإل: يويل   ب  إل إت  رهي إت بلله  إي سر  : لإل    إإيذ إت ب ي يي  ت ب يبهل  ه  ه س  ق

 رَإ َ  َ نِتْ    يَيْرثإ أَهْإَِ يتَ  صَلَاذث  رِْ قُ  بللهُ  يَوْإَلِ  َ مْ  إَهَإيَهِ  يَرَتْ   بْ جَإَإِ رِ  أُمُّ  بْ جَرْهُ "  : -يسرم  ريق بلله صرا-
 .(4)"  َ إهِرِي ةث  رَيْنَةث  رَإ َ    إَْ ِ قِ  ِ ه يَهِهَ 

  .ب جره ه ر إت نويم  يق ي ي  ب ي  أيلررهإ  أي يهإ  ب ن إهذ را لهرنهإ ر ع   بحسلامرت  ينييييبث 
 رَس ول   لَعَنَ " : لَإلَ  أََ س   لَي مَِ ه أَيْ  رَإِ ك   إْتَ  أََ سَ  سَرِْ  ُ  يَإِيب   َ تْ   جهص إت رإ ق  ه س  ق وي أ

ورَةَ  وَم عْتَصِرَهَا، عَاصِرَهَا،: عَشَرَة   الْخَمْرِ  فِي وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى اللَّهِ   لَه ، وَالْمَحْم ولَةَ  وَحَامِلَهَا، لَه ، وَالْمَعْص 
رْبِ  هَذَا مِنْ  عَشَرَة ، عَدَّ  حَتَّى لَه ، وَالْم سْتَقَاةَ  وَسَاقِيَهَا، لَه ، وَالْمَبْي وعَةَ  وَبَائِعَهَا،  .(5) "الضَّ

  :أن تقبل هديتها أو بيعها ))ومنع رسول الله 
 أهل رت  ب سإ ه ي رة إت ب هلرت  إي  تإس ي  ب رنصل  بحرإم رسرم  ه صليلق  أجه ق رإ 

 - بللهِ  ِ هَسُيلِ  أَهْيَى هَُ لاث  حت  :  إإس بإت  وإل ب   ب  رت ي صه  رإ  إإس  إت بلله  إي سأل أ ق رصه 

                                                           
 .(219/)ب إوهذ ( (1
 .(43/)ب  سإء ((2
 .(90/) ذب رإ ي( (3
 ب ل م بإت  إي ب هلرت  قلأت  ي ض يل حس إي  .يب ليير (5/443) يغيههإ  ةيهإأجه ق ب يبهل  ه  ه س  ق  ه  نإب بلأ( (4

 . (1/272ب نوهيب )  يهي صييل سهء ب لفل     
   (3381)ليير هلم   (2/1122)       ب جره  را  يهذ أي ق 6  إإب ةإت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب بلايهإ أجه ق( (5

 .( 2/357 )ب نوهيب  ب نسنه  روإيل حإهبهيمرلري إت س يي إت يزيي إت  قت  يض يل لأ حس إي  ب لييري     



85 
 

، :-وسلم عليه الله صلى -الله رسول له فقال خمر، (1)راَوِيَةَ  -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّه   صَلَّى  رَس ول   لَه   فَقَالَ  خَمْر 
 عِنْدَه ، إنْسَان ا فَسَارَّ . لَا : فَقَالَ  :قال " حَرَّمَهَا؟ قَدْ  وَجَلَّ  عَزَّ  اللهَ  أَنَّ  عَلِمْتَ  هَلْ : " وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّه   صَلَّى اللهِ 
 حَرَّمَ  الَّذِي إنَّ : " فَقَالَ  ، بِبَيْعِهَا أَمَرْت ه  : قَالَ  ،" سَارَرْتَه ؟ بِمَ : " وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّه   صَلَّى اللهِ  رَس ول   لَه   فَقَالَ 
 .(2)  " فِيهَا مَا ذَهَبَ  حَتَّى الْمَزاَدَةَ  فَفَتَحَ  :قال " بَيْعَهَا حَرَّمَ  هَاش رْبَ 

جإه إأت ب جره يب  يهإ  ألنا لا يضرر  ي  ررسرريت  بحيضإ  ه  يزيإيذ ()يرت لهل ب  إه 
سيل  أرنقرت   إ فةت يأ   ين  ب ب رسرريت يهإهإ غيه بسرهإ ب ر نإي؛ رجنرفة إأسرإءسيل نسرا 

 بإت رإ ق  ه س  ق إس ي  بحرإم أجه ق رإ يل ك  ب صغهى؛ ب سإ ةيأت ل ك رت  لارإ    سنلرهإ ينيهإهإن
 تَشْرَبَ  حَتَّى وَالْأَيَّام ، اللَّيَالِي تَذْهَب   لَا ": يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب ر قِ  هَسُيلُ  لَإلَ : لَإلَ  بْ إَإهِرِهِّ  أُرَإرَةَ  أَإِه َ تْ 

 .(3)"اسْمِهَا بِغَيْرِ  ي سَم ونَهَا الْخَمْرَ، أ مَّتِي مِنْ  طَائِفَة   فِيهَا،
 .(4) ر  إهإ ييإوا بسرهإ ييإي يت صفنهإ يغيهيتإغيه بسرهإ(  يسري هإ)

يب إه إ ي     يب يرإإ يإ  يب ري يه  يب إهب ي   يب هيم  رمل )ب يس هيه إك أسرإء  رسريإ  أجهى 
إل يألير    أ يب هإإ ريع  ييهإيت ب جره ()رة ب  إهرت أ يهإ  لت  هى أ إس (5) .(يب إيهذ ..  يب  لاهك

لا ي  رت إيت ب ريهيإإ   بح لامأيوي ق  يأصإل   رصإ ع  هإ  ه إلاي ب  هب ي نل   هإ ب رلاهه يب لإ إ 
 .بأي ريهي رسرسل  هإه حلا ي رجره  يهإ ييه أيي إي يجري  يرم 
 :كل مسكر خمر 
يب  رإ ي له   ب نه ننجل ر هإ ب جره ب رإيذ ح اأ ق  م ي له    ه ل ك ()ب  إه   قأ ررإ  أيلي إت 

 أسرإءس إه  هي ب جره  رهرإ يضع ب  إس  هإ رت  رإ  إت  ية لي  بح  بلأمه ب ل  نليمق يهي بحس إه ح ا
 ب نه ص    ر هإ . ب رإيذيرهرإ ن ت   يأ وإب

ي إت   ن إل لنا نيني  رت ب ي يه أيرت ب لهذ  أي يهإق نص ع رت ب  سل ت أ ()يلي س ل ب  إه 
، م سْكِر   " ك ل   يبرع ب  رم  أ إب إ يبب  إرع  أينهلي  ()ب  إه   . (6) " حَراَم   خَمْر   وَك ل   خَمْر 

                                                           
 (1/397 ب إلاغةيرإء هيبء يهي :  ريبهي  يق ه )أسإس  -هبيية رت ب ه  ( (1
 .(1579)ليير هلم ( 3/1206  )نلهيم إيع ب جره   12إإب   ذلق  ه  نإب ب رسإلإأجه ق رسرم  ه صلي( (2
   (3384)ليير هلم  ( 2/1123)  ب جره يسري هإ إغيه بسرهإ 8إإب  أجه ق بإت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب بلأيهإة ( (3

 (.2/68)  ب نوهيب   إي ب سلام إت  إي ب وييس ض يل قت  يلأ ؛ض يل حس إي  ب لييري     
 (.2/332ب نيسيه إيه  ب  إرع ب صغيه )( (4
 إنصهيل إسي . (111-110/)يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت  ة  رريسي ة بلأ( (5
   إيإت أت  ل رس ه جره ي ل جره لهبم 7إإب   لأيهإقأجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب( (6

 .(2003)ليير هلم  (2/1587)    
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 .(1)" العَقْلَ  خَامَرَ  مَا الخَمْرَ "  ()رت  يل ر إه هسيل بلله  -هضه بلله   ق - ره يأ رت
 ي فه    مه أيب ويه ب ريهيب رت ب جره لل  ح اليت  م ي له  أجهىسرإ رهذ لإ بحسلاممم  إت 

 مَا"() هلب لإل هسيل بلله   لا يري   را يهء   يرضه يي ليه   ه هل  ب سإيل أت ن ز ل ليم بح سإت
حَراَم  "  فَقَلِيل ه   كَثِير ه ، أَسْكَرَ 

(2). 
  ؛يأضهبههإإية  ررسرريت ييلإية رت يههإ لر  رت ييهب ب جره ي ويإة  ب ب يه  ليبث أي ي ل ك 

 شَرِب وا إِذَا" : () ب ر قِ  هَسُيلُ  لَإلَ : لَإلَ  سُفْيَإتَ  أَإِه إْتِ  رَُ إيِيَةَ  َ تْ  يبييي  ه س  ق أإي أجه ق رإ يل ك 
 (3)" فَاقْت ل وه مْ  شَرِب وا إِنْ  ث مَّ  مْ،فَاجْلِد وه   شَرِب وا إِنْ  ث مَّ  فَاجْلِد وه مْ، شَرِب وا إِنْ  ث مَّ  فَاجْلِد وه مْ، الْخَمْرَ 

   ه رويبه  ي   هم رجنرفيت  يب فوهإء رنفويت  را ي يب ب لي  يإهب ب جره ي را أت لي  ب  ري
بلري هيبينإت  بحرإمي ت   أهإ يتأ ق  ح ايلهب ب يإ  ه    ق مرإ يت  ريذأ ح ايرإ ك  بلأل إل لهب 
 مرإ يت . حليبهرإ

لي  ررإء إ ه أ أإهيهي بجنيإه    را رلهب ب يإ  ية أهإ يت يإهب ب جره  ري   يب هب ح  ه ب لي
  أهإ يتإ ه  يأإي  أهإ يت ()" ري هسيل بلله   مم لإل أهإ يت ري ب ي يي إت  وإة   ت  ريإلأ ؛ب ل فية

 مرة إت  حلبن يز  يب زيإيذ أهإ يتت ب لي يأ بلأي ايهلب   (4)"ح ه ألبي ل س ق يهلب   ي ره مرإ يت
 .(5)رصرلق
  :التداوي بالخمرتحريم 

 إل لهم أيضإ ب نيبي  إهإ ؛ و  يهييهإ أي  ينإ ه إهإ أي   م يول ب يه   ه ي ق رت ييهب ب جره
 افِيمَ  شِفَاءَك مْ  يَجْعَلْ  لَمْ  اللَّهَ  إِنَّ ": ب س َ هِ  ِ ه رَسُْ يي   بإْتُ  لَإلَ لإل  ر روإث   رإ هيب  ب إجإه   ه صليلق ي ل ك 

 أَإِيقِ  َ تْ  يُلَيِّرُ  يَبِ ل   إْتَ  َ رْوَرَةَ  سَرِْ  ُ : لَإلَ  سِرَإك    ت  إس ي  يأجهص ب يبهره  ه س  ق    (6)"عَلَيْك مْ  حَرَّمَ 

                                                           
 .(5581)ليير هلم ( 7/105 )إإب ب جره رت ب   ب    ةبلايهإأجه ق ب إجإه    ه صليلق  ه  نإب ( (1
 حس إي  يب ليير  (3681)ليير هلم (  5/523)  إإب ب  هه  ت ب رس ه  ةإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب بلايهإأجه ق أ( (2

 . (1/329) ت ل ه  ه ب نوهيب صييللإل   ق بإ  ب فهب  صييل أإهيي إت إ ه إت يب قت  يلألست 
   يب ليير(4482)  ليير هلم (4/164)إإب بلب ننإإع  ه يهب ب جره   أجه ق أإي يبييي  ه س  ق  ه  نإب ب لييي( (3

لإل   ق إت ل ه  ه ب نوهيب صييل  ق  ذق أيهإم يل ق  ه ب وهبءيي صييل  ب    أإه إصم إت  قلأت  ي ض يل حس إي 
 . ( 1/285)ب نوهيب أيهإم

س إي .ي  (2/58)لري  ه رس ي  أأجه ق ( (4    ت  ريع هيبنق موإ لأ ؛ب ليير صليحب 
 . (105/)ريسي ة بلأ  رة  ه بحسلام يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت ( (5
 .(7/110)  إإب يهبب ب لريبء يب  سل  ةب بلأيهإب إجإه   ه صليلق  ه  نإأجه ق ( (6
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 حِ  هَإ: َ وَإلَ  يَصَْ َ هَإ  أَتْ  َ ْ هَإ َ َ هَإ ُ  بْ جَرْهِ  َ تِ  يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب ر قِ  هَسُيلَ  سَأَلَ  َ إهِل   إْتَ  سُيَيْيَ  أَت   يَبِ ل  
 .(1)"دَاء   وَلَكِنَّهَا دَوَاء ، لَيْسَتْ  إِنَّهَا": () ب ر قِ  هَسُيلُ  َ وَإلَ  يَيَبء  

ي   ييبء رإ جُر  إهإ ن  أيب جره  أت ري  هض    نت  رضهيهذ ل رهإ  ه  له ب يهي ةيرع هلب 
ييصل ل ك  –يرإ ألت ل ك يوع  –ه   هإ ييبء لجه إلير لا يغ   بح سإت  رهض يجُيا ر ق  را ليإذ
لا نر ع   يي ع ب لهص   را ب يسه ب وإ رة ب يهي ة نت ليب ي   غييه  را يي ق   إيب رسرم رإهه  ه  إق

قِ َ رَيْ  حِمْمَ  َ لَا  َ إي   يَلَا  إَإغ   غَيْهَ  بضُْ ه   َ رَتِ  لإل ن إ ا }  ب رر  ة را أت ي يت  ه أضيل ب لييي   رت ل ك
 (2) {ه لِيم   غَفُيه   ب ر قَ  حِت  
  :من الناحية الطبية أما

سهإلا  ين مه بح  يئ ه ب ره   رإ نسإب  زيفإث   ئيليير سه إت ب ره  زيإيذ ح انني  ب جره  
 . يب إيبسيه   ي يإهإه ب جره    رإ لي يلير ب نهإب لإي  ه ب إ  هيإس ب ل  لي ي يت ررينإث 

 إي  إل   نسإيب يه ية ب  إي مم نريل ب  رت ب  ليل ييريإث  إث  هبر180 لي ي   يهبسإ  أت ن إيلي 
 يب هبإع  يى ب  سإء . ب رنليذ ه ب يلايإ  نريل ب  إي ب سإب ب مإ ر  ري إ   يى ب إإ غيت  يي ي

 يهبسة أيضل يلي   ب صيهية ب لإلة  يإةهض  را ليير يهب ب جريه يلُّ  أتب يهبسإ   يأمإن 
يأت ب يهب رإ ي إيل   أت  صفهم رإ  إ ي ب غرإس  ه يهب ب جره   أذ ني يبيجل  أ فهرت  أ مهيرر  

 رضإ فة ليير بض هبب  لم ب ورب. ح اس   إسإ  رت ب إيهذ نني  
  يهب ب جره هه ضهه رلض  را ب وربب  هإ ية   ب رلصرة حت : فه  نإب هإهيسيت ب  إه يويل

 ؛ب  لهية ب غيذب ل  نفهز    يمةههريت بلأ حزب ةليهنهإ  را ب  إي ب رهيضة إسإب ن إ ه ب جره نفوي  حت رإ 
  يب إر يم  نسإب ب نهإإإ   ه ب فم   هإز ب هضره ر إإ  سإةيأرإ   بلأميبءينضجم  إإ   ةيإإ نإ ه يصإب 

ينريل يسه إت ب  إي    يسه إت ب ر ي   م ا  يهيبلأ  ب ر يذيلهلق   ب ضريه  ب ر يذإب يب نه  يب رهئ
 ن هإ نسإب بهنفإ   ه ضغ  ب يم )ب نينه ب يهيإ ه( يب س نإ  ب يرإغية يهإي     ر هإز ب يري   سإةإإ يأرإ 
ي ول  ه ب جلايإ ب ريرفإيية  ب ر إ ة ول  ه  هإز  ح اين إ يهإ يني  يبض هبإإ   لم ب ورب   ب ورب

  (3) ب ر إ ية ي يم نلهك جلايإ ب يم ب إيضإء  ريب هق ب ري هيإإ  .
                                                           

 حس إي  يب ليير  (2140)ليير هلم  (2/1331)  إإب  يس  ه ب جره ييبء  أجه ق ب يبهره  ه س  ق  ه  نإب بلأيهإق( (1
 بإت لهب إت بيس إت جإ ي  كوهيب سرإلإل   ق إت ل ه  ه ب ن  سرإك إت لهب  يهي صييل نغيه إأجه ق ت  يلأ  لست
 ت( يهيبينق  ت   هرق جإصة رض هإة يلي نغيه إأجهذ   إت هإرإ نروت )يرو  ب  ي ه أإي ب رغيهذ  ب إ ه   ب لهره   
   (1/471.)   
 .(173/ )ب إوهذ ( (2
 .هلإنص (117/)ريسي ة بلأ  رة   ه بحسلام يأل إرهإ إيت ب  رم يبحيرإت ( (3
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لريرإ  ب  رية يهي رهض ج يه  ح ا إ جره نيه ب إيل ي   هإ نني     را ب  هإز ب إي ه  رإ ننمه
يأرإ  ه ب  هإز ب ن فسه  ن هإ نسإب ب نهإإإ    ب إهيسنإنةب فيل ب  ري  ب رزرت ينسإب بلنوإت  ح ايني  

 نت  سرهإ لا    ررهأذ إإ  سإة يأرإ ه سه إت ب ل  هذ  يزيإيذرن ههذ  ه ب  هإز ب ن فسه يبلا نهإب ب ه ي  
ي مهذ   بض هبإإ   ه ب ييهذ ب يريية  هه نلير  ب  رية ب نه ين إ إهإ ب ه ل رت ب  ليل لينلرل  ص
 (1)أ  ق  إلصة .  ييلايذ  بح هإض

 بلأرهبضرت أت يصإإيب إنرك   ييلإية صلية  ررسرريت   إت لرإية   رجره  بحسلامحت نلهيم  قلت:
 . إث  يي إث يينيهيههإ ي  ين رل  را حض إ هإ   ب نه نيره أ هزذ ب  سم    رينة  ب ر ب وإنرة يبلأيإ ة

 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .لإنصه  (120-117/)تريسي ق بلأ  رق يبلأيهإق إيت ب  رم يبحيرإ( (1
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 بالمخدرات تدابير الوقائية الصحية الخاصةال
 (1) {الْخَبَائِثَ  عَلَيْهِم   وَي حَرِّم   الطَّيِّبَاتِ  لَه م   وَي حِل  } 
 ك لِّ  عَنْ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى اللَّهِ  رَس ول   نَهَى": لَإَ  ْ  سَرَرَةَ  مِّ أُ  َ تْ  يي  ه س  قيب أإي بحرإمهص أج 
 (3)(2)" وَم فَتِّر   م سْكِر  

 سأل أ ق إينق أهل إ ض  ت  ره ي ي رت رلري إت   فه  ت ب يبهل  ه  ه س  ق بحرإمأجهص 
نما لاسمها الخمر يحرم لم الله إن بني يا":  وإ     ب  إيل؟  ت  إ ية  يكون شراب وكل،  لعاقبتها حرمها وا 
 .(4)"الخمر كتحريم حرام فهو الخمر كعاقبة عاقبته

 المخدرات في اللغه 
فإنه ب  سلات ( أ  بسننه ) ب جإيه( ب يبجنيه –)نجيه   جَيَهبث( ب  ضي أصإإق ب جيه -رت) جَيَهَ 
 .(5)ب فنيه  -  سلب –( ني ج يصيب ب  ضي  لا يسن يع ب له ق ب رنليه )يب جَيَه

رت ب لإلا  ب نه ن نإب ب رير يت  را ب رجيهب  رت ب فنيه  حلبث  إ ن هيل ب رغي  ييرل ر ري ة
 . بلأ ضإءيب  سل يب ني  إ  ينجيه 

 
 

                                                           
 . (157/) بلأ هبل( (1
 لست حس إي    يب ليير(3/329  3686)ليير هلم   إإب ب  هه  ت ب رس ه  أجه ق أإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب لأيهإق( (2
 (  يلإل 1/504)ييل  ميه بحهسإل يبلأيهإم إت ل ه  ه ب نوهيب صبلإل   ق    صييل  يهه إت لييب يق ت لأ

  رإ: ل إل إْت ألري  يلإل إإ وي   يس ب   سَإ ه يَلَإل  ض يل: هإهيت إْت رُيسَا يَلَإل  إق ب ني  رم يههب  وي   ويي إق     
   ي ه ليل  يس إق إأس  يلإل ب إجإه  لست ب ليير يلي  أره   يلإل يليا إت ر يت مإ   يلإل ييموق لييمق  ألست    
 إق  يي ويب إت سفيإت   يلإل أإي زه ق لا إأس إق  )نهليب ب  رإل  ه أسرإء ييموق  ل رت ب   ره  يي ويب إت أإه يي    
 . (   587-12/578ب ه إل )   
 لُهَإ يَيَُ يزُ نَجْفِيلُ بْ رُفَنِّهُ إِضَمِّ بْ رِيمِ يََ نْحِ بْ فَإءِ يَنَيْيِييِ بْ رُمَ  إذِ َ يْلُ بْ رَْ سُيهَذِ يَيَُ يزُ َ نْ  :إت هَسْلَاتَ ِ ه يَهِْ  ب سَُّ تِ بيَلَإلَ ( (3

 ْ هِ يََ ْ لُ بْ رُفَنِّهِ َ رَا بْ رُسِْ هِ يَيُلُّ ب ن إءِ رَعَ بْ َ سْهِ هُيَ ُ لُّ يَهَبب  يُيهِرُ بْ فُنُيهَ يَبْ جَيَهَ ِ ه أَْ هَبلِ بلْأَصَإإِعِ يَهُيَ رُوَيِّرَةُ ب سُّ     
 ي ذ  رُْ هِإَة   ن فْنِيهِ لِأَت  بْ َ ْ لَ يَوْنَضِه ب ن غَإيُهَ إَيْتَ ب ي يَْ يْتِ َ يَُ يزُ لَرْلُ بْ رُسِْ هِ َ رَا ب  لِ  ِ يقِ يِ َ رَا بْ رُغَإيَهَذِ إَيْتَ ب سُّْ هِ يَب    
 لَإلَ بْ جَ  إإِهُّ بْ رُفْنِهُ ُ لُّ يَهَبب    إُ  ب س فِرَةُ لِ  يَنََ إ َ يَهُيَ رُلَه م  يَِ بُ ِ يقِ بْ لَيُّ يَيُلْرَلُ بْ رُفَنِّهُ َ رَا ب   إَإِ  َ إْ لَيِيشِ ب       
 إِقِ ِ َ لا  يَُ يتَ لَهِيَ ةث حَِ ا ب سُّْ هِ يُيهِرُ بْ فُنُيهَ يَب ه جْيَذَ ِ ه بلْأَْ ضَإءِ يَبْ جَيَهَ ِ ه بلْأَْ هَبلِ يَهُيَ رُوَيِّرَةُ ب سُّْ هِ يََ هَا َ تْ يُهْ     
 (.10/93 إيي يلإيية بإت ب ويم ) يت ب ر    

 ق ت  يض يل لأ حس إي  يب ليير  (4669)ليير هلم  (5/463)  يهإق يغيههإ ق  ه  نإب بلأأجه ق ب يبهل  ه  ه س ( (4
 .(1/633)ب نوهيب لفل ب يريوه ر هيل ب لإل أإي
 .(156-155)/ يبح لام ب رغةر  ي ب  لاب  ه ( (5
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 :التعريف الاصطلاحي للمخدرات
 إتبحير يي يأ  إيذ   ينأميه  را ب  ول ي إي يلهب إق  ب  سم ح هإكهه  ل رإي  ي نج  ت ن إ يهإ 

ن وإهإ  غيإيإة ح ا رن إ يهإ لي نني  إق  رنفإينةنسإب  ويبت ب ي ه إيه إ   ي ه ن هيل لجه هه رإيذ
 .(1)  ب ي إ   ه لإلا  ر ي ة

  أما التعريف الشرعي للمخدرات
ي ليهإ يهبي ر ق ب نجييه ب ل  هي نغ ية  ب س ه  را ب لييية ح لالحت  : وي لإل إ ض ب فوهإء 

 .(2)  ب رض هإة ذب ييب  ول لا رع 
 أما التعريف الكيميائي للمخدرات و 

 ل ك نيصل   بلأ ميغيإب ب ي ه ب رصليب إنس يت   نسإب ب  يم  ريبي  يريإ يةهه  إإهذ  ت  
 .(3) نس يت إ ض بلآلام   إ ض ب رجيهب  إلله يييي رت لإل بلأ إإء

 وأما لتعريف القانوني للمخدرات 
نليي هل  ب ويب يت ن هيل ب رجيهب  إأ يب هإ  حل   ررجيهب  إث رلييبث  م نضع ب ويب يت ب يض ية ن هيف

يرت إري    ه ب  يبيل ب ررلوة إإ ويب يت نجنرل رت لإ يت لآجه ب ريه ةب ريبي ب رجيهذ  أت رإ   يرينوإنهإ
ريى   احإي رإ لا نيهص  ه إريبت أجهى يي يي ل ك   إ ض ب إريبت نيهص رإي  رجيهذ  ه ليب ي هإ حت حل  لآجه
 ت ن ييل  يبيل   لايذج يهذ  ل رإي   ه ة ريهإ يي يب سي هذ ب ر إ لةي ييإ  ب ري رة  ه  ل إري يأل م 

 .(4) للل إ ضهإ أي ريبي ب رجيهذ إيت  نهذ يأجهى إإحضإ ةب 
 التعريف الطبي للمخدرات 

ب يليفه  إ ض  ءبلأيبنغييه ررريس  ه  ح اهه ب رإي  ب نه ننمه  را ب  هإز ب  صإه ب ل  يني  
 .(5)ب  سم  أ هزذ

 :(6) أنواع المخدرات
 (4) .  يب وإ (3)  يب لييش (2)ي إإ  ب  ي إ   (1)يرينوإنق بلأ ييتب رجيهب  ب  إي ية : نيرل  -1

                                                           
 .(117/)ب صلية  ةب موإ  ( (1
يضإ   ررق يري لانق) ((2  ( إنصهل10/99 يت ب ر إيي يه  س ت بإه يبييي ير ق لإيية إت ب ويم نهليب س ت أإه يبييي يب 
 مه ب نغيه بلا نرإ ه  را ن إ ه ب يإإب  ررجيهب   ري نيهذ سريى  ره سريم  سيي ي ية لأ ةيهبس –بحسلام يب رجيهب  ( (3

 . (24/)رصه  – إر ق بلأزهه – رية ب يهبسإ  بح سإ ية –نرإ ية ريهس  رم ب نرإ  إوسم ب يهبسإ  بلا     
 .(118/)ب موإ ة ب صلية ( (4
 .(118/)ب ره ع ب سإإل  فسق ( (5
 .(118/)ب موإ ة ب صلية ( (6
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يب  ي إ لير ن هل  بلأ ييتيهه ريبي رسنجرصق رت ب رجيهب  ب  إي ية رمل : ب رجيهب  ب ص إ ية  -2
إ ض ب ريبي ب  يريإ ية  ح يهإإ هل ص إ ية ييضإل  ب رإيذنجلال ينم بس  ب ورييإ  أيإإ إأ هإ 
سيب ل ينم ن إ يهإ  ت  أيألهبل يإريهب  إيضإء أي رسإليل  ح ا ننليل ب ريبي ب رجيهذ  يبلأ يبت

  هيل ب فم أي ب لوت أي بلاسن يإل .
لب  نأميه  أي يةيهه ب ريبي ب رجيهذ ب نه نص ع إ هل  يريإ ية : ب رجيهب  بلاص  إ ية ب نجريوة  -3

لير ب نيل   يهلب ب وسم  م ي ت ر هي إ لنا إيبية هلب ب وهت  ررإمل  رنأميه ب ل  نليمق ب رجيهب 
  يب ر إهإ   ير هإ ب ر يرإ    ل نس يت بلآلامبسنجيم رت أ   هي  وإه ص إ ه م 1936 إم 

 .(5) ةريسهيب  وإليه ب ر  يب غإزب  ب  يإهذ
 :نوعين  إلىالمخدرات  وتصنف

يب  ي إييت  يهه رع ييبم   يب ريه يت يرينوإنق  يب هيهييت  بلأ ييترمل  : ي  لي رف يل لي : الأول
 رلصيل  را  يرإ يةبح ب رإيذرت  ب  ه ة  زيإيذغيه  إ ية ييض ه ب ريرت  بلأي ا ب  ه ةن إ يهإ نصإح 
 .(6) لإيذة ي فسية يب نيلل ب رفإ ئ  ت بسن رإ هإ ي نج   ق لمإه  سري  بلأيل فس ب رف يل 
  نقيبلارفينإريت يرينوإ  ب هريسةي وإه  رمل ب رإهيهيب إ )ب لييش( : جفيل  سإيإث   ي  رف ي ة :الثاني

 لإيذ لا ننهك لمإهبث  أ هإ رإ    رلصيل  را  فس ب نأميه رنزبييذإ ريإ   ح يهإيننريز إأت ب  سم لا يلنإص 
  .(7)  ي ب و إ  ب ريرت

  :المخدرات أضرار
  بلأرهبضرإ نصيب هل   يأيل  رن ييذصلية  ميهذ  أضهبه ح ا يبحيرإتني  ن إ ه ب رجيهب  ي

 أرهبضإسإب رإ ي نج  ت ن إ ه ب رجيهب  رت   ب يجل ب رن إ ه  فسق مم ن نول  نرلل ب ضهه إغيه 

                                                                                                                                                                                           
  ب موإ ة) ه جيجإش ب  يم ينزه   ه  ل ر إت هي  صإهذ رنجمهذ  مرهذ ب جيجإش  م نإرغ  ضي هإ يبسرهإ ب  رر :بلأ ييت( (1

 (115ب صلية     
   ييز إأرهي إ مم ب نيه   ه ب  إ م ضإة بلأيهه ي هذ لصيهذ لب  أيهبل يب رة ب جضهذ يري  هإ ه ب  ي إ يتالكوكا أي ( (2

 (116ب صلية  ب موإ ة)    
 إ  إإل  س ق يري  هب لإإل  ررهب ب يب سفت ي إ ض بلأ ب لييش )ب و ب( ب رإهي يب إ هي  إإ  إه    إت يص ع ر هإ ( (3

 (119ب هيرإلايإ ي  يب إله لزييت مم ب نيه  ر إ م .) ب موإ ة ب صلية    
 مييإيإ أورييإ   ينينهه ب يرت يب صيرإل ي ب وإ  هي ي هذ لصيه  نيرل أيهبلهإ  يي رت ب ريبي ب ر إهة يب   يه ب زينية يب ( (4

 (119ب صلية  إ ةب موإق  يينم ن إ يق  ت  هيل ب فم إيبس ة ب رضغ )ب نجزيت(.)    
 ل.إنصه  (121-120-119)ب موإ ة ب صلية ( (5
 . (36/)بحسلام يب رجيهب  ( (6
 (.36/) رصيه ب سإإلب ( (7
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 أ يب رت  ب نه ن نج  ت ن إ ه  ل  ي  بلأضهبهه إك  ميه رت ي   لجه ح ا لا نوإل رت يجل  يإإ ية لإإرة
ب نه  ب  ه ةي رية   ب رجيهذ ب رإيذ ي     يبرل ر هإ يب نه ننيلل يه ة ج يهنهإ  را  يذ  ب ريبي ب رجيهذ

ب نه نجنرل رت يجل  بلأجهىيغيههإ رت ب  يبرل  ب رنلنة يري  ب ن إ ه ب رزر ة أي   ه  ن إ يهإي
 يجل لجه . ح اريرت  أيرن إ ه 

 أين إيهق  ح ا وي يني     را ب  هإز ب  صإه رزيي إث  نأميهبث  ينمه ب لييش   رت أضهبه ب لييش
يب لهبهذ ييلير جرل  ه نوييه لسإب ب رسإ إ  يب زرت ييني   يب إهييذ إإلأ م بحلسإسنهإي  ينول يه ة 

 . بلأرهبضب  سم ضي  ر إ ة ول  ه  ح ا
 ه  زيإيذ أية أت  يه ة  تبح سإ ينمه  را ب  هإز ب  صإه يب جلايإ ب لية  ه  سم   بلأ ييت يأرإ

ل  هبريت يهل  ب  رية ن نإه ر ق  إإهذ  ت ملار لرلإ  أ  رإ ي إي ب سإرةيب  رية   ب ي إذ ح انني   ب  ه ة
 . لإنرة

 بلأليإتييلير  ه إ ض   ينأميه بهنجإ ه  را ب وي يت   را   ضلا  ب  إصهذ ي ق نأميه لإإض  
يض ل   سه   بلأ هبليبض هبإإ   ه   ييهت  ه ب  سم  يض ل  ه ب إ ية  ني  إ  ينورصإ   ضرية

يلي ير أ  ه إ ض   يبضرللال ب نرإ ه  يوإل  را ب غش يب سهلة يب  لب  بلأجلالينيهيه  ه   يبضح
 .(1)  إث رر  أيسر إت  إأ ق إإ سر  ةييي ه  إإ ويذييي ه إنلسإس  إلب  بح هبرهب سريك  ح ا بلأليإت

ب رن إ ه   فسق ي سرق  حهرإل ح ا ريهرإ يني   بحيرإتأت   يتب هيهييت يب ريه  أضهبهيرت 
يينهك  يهإ  ي  رن إ يت ي يت إ ضهم  يبسنجيبم لوت رريمة    ي  ب ر إ ةيإإ نإ ه ض ل   ي  إرق

صإإنهرإ إأرهبض  ب وهء  ني ة حغرإءيلهيه لإلا    رصإإإ إأرهبض ر يية ب رن هه يب نهإب ب ه نيت يب 
يب نهإب   مم سه إت ب  إي يب نهإب غيإء ب ورب ب لإي  يب نهإب ب  إي ب فيهيسه  ييزصإإق إإلايبح  ج يهذ
 يب نهإب ب  جإ  ب يي ه .  ب يرإغ

يبنسإ   إإ س إيذيلهيه ي يه رنل  يزب ل  ييييذيرت أضهبه ن إ ه ب  ي إييت لهيه  يإإ   آإق 
 (2).ورل يبهن إش  ضلا  ب ي ق يب يييتب يم ب رن هه ين  ني ة بلأ فهب  يت يليير موب  ه ب لإ ز  ليلة
 

  ةسر وبالنسبة للاقتصاد والأ
ب ل  يسإهم  ه هيه بلالنصإي ب ي  ه ي زل   ريهي ب غيه بلان إه  ح ا  ب نيإه ب رجيهب  يني  

يإإ نإ ه ي يي   رن إ ه  فسق رت هيه  رإ ق يضيإ ق؛رإ ي يي  را ب ح ا حضإ ة  جإهص ب إلاي ب ص إة ب  ررة
                                                           

 .هلإنص (44-37). بحسلام يب رجيهب  ( (1
 .لإنصه  (123-122). ب موإ ة ب صلية ( (2
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 ه لضية رجيهب  ي م ن ي  بلأسهذس ت هب  حلبسيءبث  بلأرهييزيبي   إإ هلاك يب فوه يب ضيإ  سهذبلأ را 
   ه وق ب سيء تير ني يلي   بلأسهذينف ك  بلأإ إءضيإ   ح ارإ يني    رت ي يرهإ ييضإ هإ ييي ههإ بلأسهذ

 .يغيههإ  ر هيرةيلي يو يت  ه ب فح  فسق يإإ نإ ه ب ر يء 
 في قطاع غزة  (1)( الترامادول)وخاصة عقار طي المخدرات دوافع وأسباب تعا

ي م  سرع إق رت   ب رجيهب  إصيهذ  م يسإل  هإ رميل  بلأجيهذ بلآي ة ه ل إ  غزذ  ه   ب نيه 
 هبهويت. رب ل  أصإح ينيبيل إيت ب يإإب يلنا إيت ب    وإه ب نهبرإييل يجإصة  لإل

 ب ه ب رجي ن إ ه ب مه   أت سةهبب ي ألهه   ي ب   إهب إإلر يسإم رلر أ هبهإرييب ية  يهبسة فه 
 إييلاث  أصإح يب ل  برإييله ب ن  وإه  ه ننرمل ب لويوية ب ري رة يأت رسنره  ييزبن  ه غزذ رلإ لإ   ه

 يلا ة لب  ليية  لالة ه إك يأت ب ن إ ه  لضإيإ  يي ح رإ ه رت%66 إرغ يب ل   ب  ي إييت  رجيه رهيلإ
ب س  ية ب ف رية  رلإ لإ  ل إ  غزذ رت  إلية يإيت  يب رسإلةب س إ ية ي يي ب س إت  ةب  مإ إيت  حلصإ ية

  يي ب رنهريت  ه  هب م ن إ ه ب رجيهب  رت  إلية أجهى .
ب رفهيض  را غزذ سإهم  ه بهنفإ   هب م ن إ ه ب رجيهب   بحسهب يرهب لصإه  أت ب يهبسة يأمإن 

يسهي ق   يب إ إ ةيرإ صإلب ل ك رت بهنفإ  ر يلا  ب فوه   هب ليييية رع رص بلأ فإلإسإب بسنغلال 
يأت   أت ر لم ب رن إ يت رت ب  رإل يب  لاب يب  إ ريت  ت ب  رل ب يهبسةيإي     ب لصيل  را ب رجيه

 .(2) مم ب لهيل بلالنصإيية مم لهيل ب  رل يسهي ق ب لصيل  رية   ب يب ع  ن إ يهم ه وإء ب سيء
 
 

                                                           
 ب رجيهذ ب نيإهبث  ه رلإ لإ  غزذ يهي رينل أ يي ه   أي ب ر هيل ي إيإث  ه غزذ إإ نهبرإل يهي أ مه ب  وإهب  الترامادول:( (1

 ( ييسنجيم  رس ت ره ز   رسي هذ  را بلآلام ب رنيس ة يب ييييذ نل  tramdol hidrochloridبسرهإ ) ذين يت رت رإي    
   أميه ب ر ريبي ه لإ ق بسإ ق بلاسنجيبم يلنإص ب رن إ ه  زيإيذ ب  ه ة  إي ل رسنره  رلصيل  را ب ن  حيهبل  إيب    
 يرع نرك ب زيإيذ  ه ب  ه إ  نزيي بلنرإ ية ليير ني  إ  يلي ينسإب  ه نمإي  ب  هإز ب  صإه يب ن فس ررإ يني  ح ا     
 يه إك   ينيلل ب ورب يب ري  ب رفإ ئ يرع بلاسنرهبه  ه ب ن إ ه يصإح ب يجل رير إَ   ص يإة  ه ب ن فس يب غيإيإة    
 وإه ب نهبرإييل ب ن إه  يلني   را ريبي حضإ ية  زيإيذ ب فإ رية يب ويهذ ب نيريهية  رن إ يهإ) هيرة نوإهيه أ ي  أت      
 (29ه ب رجيهب   ه رلإ لإ  ل إ  غزذ ن إ     

 (109/)ن إ ه ب رجيهب   ه رلإ لإ  غزذ  ة هير ((2
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 :درات تحريم الشرع للمخ
لُ  ِ ه نَُ تْ  َ مْ  لِأَ  هَإ  بلْأَهْإََ ةُ  بلْأَِ ر ةُ  -أ  ب رجيهب  – ِ يهَإ يَنََ ر مْ  َ مْ ) :لإل بإت نيرية  رَإ زَرَِ هِمْ ... يأَي 

 بْ رُْ َ هَب ِ  أَْ لَمِ  رِتْ  هَ يَهِ  ب ن نَإهِ  يَيَْ ةُ  لَهَهَ ْ  لِيتَ  بْ هِْ هَذِ  رِتَ  ب س إيِسَةِ  بْ رِإَ ةِ  لجِهِ  ِ ه -أ  ب ليييق–لَهَهَْ  
 .(1)(َ إْ جَرْهِ  يََ هَإثإ يََ ل ذث  َ يْأَذث  نُيهِرُ  لِأَ  هَإ بْ يُُ ي ِ  إَْ ضِ  رِتْ  بْ جَرْهِ  رِتَ  يَه   يَهِهَ 

ئ نلير رإ نليمق ب جره رت رسإي  لأ هإ ؛ را نلهيم ب جره ليإسإث    وي لهم ب  ررإء ب رجيهب  
بإت نيرية هأ  لجه لير ب نإه أت ب رجيهب  يبجرق  ه  بحسلامي  ت  إت  ييح   يأضهبه ينغييب  ر ول

 إَِ هِيلِ  رُسِْ ه   ُ ل   لَه مَ  رَتْ  بْ ُ رَرَإءِ  رِتْ ) :ب  إهى ب فنإيىإنلهيم  ل رس ه  وي  لإل  ه    ريم ب  ل ب  إم
ر إ بلِاسْمِ  ِ ه حر إ بْ وِيَإسِ   يَب ي إِ ِ هِّ  رَإِ ك   أَصْلَإبِ  رِتْ  بْ فُوَهَإءِ  رِتْ  َ إِ فَة   سَرََ هَإ هِيوَةُ ب     يَهَلِ ِ  بْ لُْ مِ  ِ ه يَبِ 
يَببُ . بْ لُْ مِ  ِ ه بْ وِيَإسِ  أَيْ  بلْأَسْرَإءِ  ِ ه إِإْ وِيَإسِ  َ إتَ  ح  رَإ رُسِْ ه   ُ لِّ  نَلْهِيمَ  أَت   يَلُ ُّيتَ  يَأَلْرَيَ   َ رَيْقِ  ب  لِ  يَب ص 
 يَبْ َ رِرَةِ  بْ َ إمِّ  إِإ   لِّ  رُسِْ ه   ُ لِّ  نَلْهِيمُ  َ صَإهَ  رُسِْ ه   ُ ل   نََ إيََ  ْ  بْ وُهْلتِ  ِ ه بْ رَلُْ يهَذَ  بْ جَرْهَ  أَت   بْ ِ إَإهُ  بلْأَِ ر ةُ 

تْ  يَلْيَُ   إِإْ وِيَإسِ  لَا  بْ َ إرَِ ةِ  إ مإََ َ يَ  ب   ل   يُيَبِ لُ  لجَهَ  يَِ يلاث  بْ وِيَإسُ  َ إتَ  يَبِ   َ تْ  صَلِيلَة   ُ صُيل   أَيْضث
 م سْكِر   وَك ل   خَمْر   م سْكِر   ك ل  " : لَإلَ  أَ  قُ () ب   إِهِّ  َ تْ  رُسْرِم   صَلِيحِ  َ فِه رُسِْ ه   ُ لِّ  إِنَلْهِيمِ ( ) - ب   إِهِّ 
حِيحَيْنِ، وَفِي، " حَراَم    أَسْكَرَ  شَراَب   ك ل  " : لَإلَ  أَ  قُ  () ب   إِهِّ  َ تْ   - عَنْهَا اللَّه   رَضِيَ  - عَائِشَةَ  عَنْ  الصَّ
حِيحَيْنِ، وَفِي" ،  حَراَم   فَه وَ   مِنْ  شَراَب   عِنْدَنَا: لَه   فَقِيلَ  س ئِلَ، أَنَّه   () النَّبِيِّ  عَنْ  م وسَى، أَبِي عَنْ  الصَّ

؟ لَه   ال  ي قَ  الذ رَةِ  مِنْ  وَشَراَب   الْبِتْع ، لَه   ي قَال   الْعَسَلِ   ك ل  " : فَقَالَ  - الْكَلِمِ  جَوَامِعَ  أ وتِيَ  قَدْ  وَكَانَ  - قَالَ  الْمِزْر 
 (2)" حَراَم   م سْكِر  
 :بالمخدرات الاتجار حكم

 لي ن إ ا يب ر ق  بلله ر صية  را ن يت لأ هإ إهإ  بحن إه لهرة  ه يك  لايويل بحرإم ب  زيه  :  
ثْمِ  عَلَى تَعَاوَن وا وَالتَّقْوَىَٰ وَلَا  الْبِرِّ  عَلَى وَتَعَاوَن وا} : ن إ ا  وإل. يب  ييبت بحمم  را ب ن إيت  ت  هإ إ  الإِْ

 لته ب و  يلا ة لهرنهإ  ه يإهة لا بلأييإء هل   ه  إ ن إهذ (3){ الْعِقَابِ  شَدِيد   اللَّهَ  إِنَّ  اللَّهَ  وَالْع دْوَانِ وَاتَّق وا
 ي يز  لا ب رسرم لل  ه  هإ ليرة لا ب رجيهب  هل  أت: ب  ررإء  رهيه إلَ لَ  يإهلب نلهيرهإ   را ب  هيم

                                                           
يضإ   ررق يري لانق ) يت ب ر إيي يه  س ت أإه يبيي ير ق لإيية إت ب ويم نهليب س ت أإه يبي  ((1  . (10/93يي يب 
 .(1/153)ب فنإيى ب  إهى لاإت نيرية ( (2
 .(2ذ /)ب رإ ي( (3
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  ت هي  يلي. حهإ نهإ ي يل ينلهيرهإ  زنهإ   را ي يل ل ك لأت رنرفهإ؛ يلا غإصإهإ  يضرت يلا إي هإ 
 (2) (1) " ثَمَنِهَا وَأَكْلَ  بَيْعَهَا، رَّمَ حَ  ش رْبَهَا، حَرَّمَ  الَّذِيَ  إِنَّ " : لَإلَ  أ ق يَسَر مْ  َ رَيْقِ  ب ر قُ  صَرا بْ   إِهن 

 

 رإ نليمق رت أضهبه  سيية يب نرإ ية   يأ ل مر هإ  يإي هإ  ن إهذ ب رجيهب  بحسلامم  وي لهن  :قلت 
 إإب ب رجيهب  يب جريه  ب يه   هةإإ  رية رت  حغلال يهلب    ل يب يي ةيبلنصإيية  را ب فهي يب ر نرع 

يب يلي   ه  رت سهي ق ب لصيل  ريهإ  يبلأ يإليلإية يلرإية  ريإإب ي   يأسرإ هإ  هإيأ يبإ ريع أي إ هإ 
 . يب هليإت يبلأرهبضيب نيهيه يب ضيإ   بحيرإت جإخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
س إي   ي (3/10)لري  ه رس ي  أأجه ق ( (1   إي ب ررك إت سريرإت إت هب ع ب ريهيه ب  ريح إت  قلات  ي ض يلب ليير ب 

 . ( 2/289ب نوهيب)ي صييل  ميه ب ج أ سرره يهبلأسريرإت     
 .(5/39)  ر زيه  بلأهإ ةب فوق  را ب رلبهب ( (2
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 بشرب الدخانالتدابير الوقائية الصحية الخاصة 
  (1) {ائِثَ الْخَبَ  عَلَيْهِم   وَي حَرِّم   الطَّيِّبَاتِ  لَه م   وَي حِل  لإل ن إ ا } 

 :نظرة تاريخية عن التدخين وانتشاره
 نيل رب نيجيت حلا  ه  هإية ب وهت ب جإرس  يه ب ريلاي  إ ي يصيل ب  ذ م ن هل أيهيإإ  إي 

م يه إك ليم  ق 1492 إم   أرهي إ لير يضع ليرق  را أهض   (2)زه ب إإهإرإ  ح ا هيسني ه  ي يرإس 
يأصإح  هسني ه   ييسن يويت يجإ هإ ب ررفي ة أيهبلق يب يي ريت س إ هإ )ب ه يي ب لره( ب نإغ لر  إ

حلا  ه  أيهيإإيأرإ ب س إ ه  رم ن ه هإ   ..ييإهي ييرإهس ب نيجيت . أيهيإه أيلرت هلب ب  هي    ي يرإس
يأرإ بلآت  نت   سي إهذ  ه ب يليوة 600 ح نإص ح ال ه  رس إ ه يصل  ح نإصي إت أيل   ب وهت ب نإسع  يه

أت يجي ق  إت  ه   يهى بحسلاميأرإ إلاي   إرييت سي إهذ س ييإث... 600ن نج  بلأرهي ية ب رنليذيإ  ب يلا
  يهإق ح ا ق ل يم مم ي إ ب  إس ب رغهب  ت  هيل ه ل يهيي  يز م أ ه يأ ق يجل1000 لييي س ة

يب ل إز  رصه ح ارب مم  ُ   ييجل ب سييبت  ت  هيل ب ر يس  ييجل نه يإ  ت  هيل ه ل  صهب ه
 .(3) بلأل إهيسإ ه 
 الدخان تعريف

 . رة ب إإل  إ ية ب سإرةيهي  إإ  رت ب فصيب يجإت :  
 :ويتكون الدخان) التبغ( من 

 . رليهب   ب رإييذ بلأيييةيهي رإي  سإرق يييجل  ه  : ب  ي ينيت - أ
هي ب ل  ينسرم إق  لب ب غإزيه سيي ب فلم ( : يهي غإز سإم  ق ي ع يييي إهيري ريإيت ب يم )أ coغإز   - ب

 .رت يسني ئ إإ فلم 
رت   ل  يرل إق ب نإغ يهي رإي  رسه  ة حلب ي    إق إو ةب و هبت : يي يأ  ت بلنهبل ب نإغ يب يهل ب  -  

                                                             (4).ب فأه  ل ييم يلهه  يهإ ب سه إت  ري
  :  ب إيهيييت يب في يل يأهرهإي  يريإ ية  ميهذ يويه  ييهإ إأ ل رإي  يي يأت  ت بلنهبل ب نإغ ريب

                                                           
 . (157/) بلا هبل( (1
  ب يلايإ  ب رنليذ بلأرهي ية نوع ب  زه  ه ب رلي  بلأ رسه يرإ ه  يإإ ح ا ب   يب ب يهله رت( (2
   (ar.wikipedia.org/wiki ))إإهإرإس/ 
 . لإنصه  (10-9-8/)ب نيجيت لإنل ب رلاييت ( (3
 . هلإنص (112-109/)ب  لاص  ب يلإية جيه رت( (4
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يبلاينإت يب  إيرييم يأغرب هل  ب ريبي رسه  ة   يب  يإيه  يب زه يح  ب  هيزيلي   ي إهينإ  ب هييهي يت
  لم .يرإ جفه أ

 ضرار التدخين أ
إ ل ب نوإهيه   هض ب لإ  ضإهإيت    ب نه يسإإهإ ب نيجيت إإلأرهبضيسنهيت غإ إية ب ريج يت  
ي ل ك    ق ب رصإلإة يبلأرهبضب نه نلله رت ب نيجيت   ينلليهب  ب ر لرإ  ب صلية يبحهيإييةب  إية 

ب نه يسإإهإ ب نيجيت يرت  بلأرهبضه إك ب  ميه رت    ب  سم أ ضإء إ ض سأن رم  ت نأميه ب نيجيت  را
 :بلأرهبضهل  

فسه رمل رهض ب سه إت يب نهإب ب ه ق ب رزرت يسه إت ب نه نصيب ب  هإز ب ن  لأرهبضب -1 
 ب ل  هذ يضيل ب ن فس .

يض ل ب لب هذ  ب زب يذيب  صإية  بلأ صإبب  ييل يض ل  بلأهليرت أضهبه   را ب  هإز ب  صإه   -2 
 يض ل لإسة ب يم يب ليل يب إصه .

ب ورب يبلأي ية ب يريية  را ب ورب زيإي  ضهإإ  ب ورب ينصرب ب يهبييت ي ر إ   أضهبه يرت   -3
 ب صيهية . إإ لإلةصإإق  ررح يبح

 يسه إت ب فم يب إر يم يلهلة  صإإق إفويبت ب يهيةبح  ه   را ب  هإز ب هضره يب إي هيرت أضهب -4
 (1) يسه إت ب  را يب نسرم ب إي ه .  ييسإب سه إت ب رمإ ق  ب ر يذ

ررت   أيضإغيه ب ريج يت  ح ان يبهم يإل   ي نفه ب يجإت إصب إلا ق  را ب ريج يت  لسبيلا 
ت غيه ب ريجت  ن  رإ يسرا ب ييم إإ نيجيت ب سرإهيهي   ي يييت ر هم نل  سول يبلي أي ي إ سي هم

 ري ب نرع  يهذ ريج يت ييبلي   % رت ب يجإت ب ل  نإمق ب سي إهذ10ب ل  ي رس رع ب ريجت يسن يل 
ييسن يل   غيه ب ريجت ي نإه يجت سي إهذ يبلي  نت   غيه ريجت ييجت  ل يبلي رت ب  يهذ سي إهذ

 .(2)ةسي إهذ  ه ب س  150-60 رية رت ب  ي ينيت ن إيل رإ هي ري يي  ه ب ريج يت  بلأإييتب  فل رت 
ييجإ إ  ه  ءث رريإه ييلاه نلهب هإإ100حت مرت ب س إيه ب نه نيجت  ه ب  إم  رق  ل س ق نويه ب  

إسإب ب نيجيت  ه  ييت ي إذرر 2.5ب  إ رية نلير  ل س ق  ب صلة  لرةي ه نوهيه  رب هيبء ينريمق أيضإ  
 .(3)ب  إ م

 

                                                           
 . صهلإن (119-116)ب يلإية جيه رت ب  لاص ( (1
 . لإنصه  (117-116)  رصيه ب سإإلب( (2
 . لإنصه  (114/) رصيه ب سإإلب ( (3
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 ارة جالذي يوضع في طرف السي (المصفاةالفلتر )
 را أ سإرهم  ب رلإ لةيي  هم ب لهل  را    ميه رت ب ريج يت ب ليت يوهنيت  ت ب نيجيت 

 ير  يت   ؛أ سإرهمب يجإت  ه  ي ييذ  لذت هلب ب يجإت ب وإنل يي رإ يورل ل ك ر أضهبهإإ إلر  رإ يجفل 
رإ يسرا إيت إ ض  أييرت هل  ب يسإ ل ب رصفإ  أي ب فرنه   ب نيجيت أضهبه إ ض ب يسإ ل ب نه نجفل رت 

 (  ب رإسم - ب إرإرة –ب  إرق ب)ب إرإل 
% 70% رت  سيرإ  ب و هبت ي 60حت ب رصفإ  )ب فرنه( ب نه نيضع  ه  هل ب سي إهذ نيلل  

يإيه ي رهإ ريبي  هي يت يب فيهم يأ يهيي يب  رت رإيذ بلأ ي   هإ لا نيلل يي إث   أيضإ في يل يهي رسه ت رت ب
 . رسه  ة

 السجائر الالكترونية
ب نه نيإق إ ض ب س إ ه ب نورييية     نهي يةأي إل رت ب س إ ه بح  بلأجيهذلهه   ه ب س يب   

    نهي هيم هل  ب فنيرة إنإجيه رلريل يسرا إإ  صيه بح را إ إهية  نسجيت  نيرة نون رل  يهه س إ ه
  نهي ية ييهب ح ب نجزيت بحللام ي هإ أي إل  ي  نيإق بلأ  ينيت يريبي ر  هةني ي  ه هلب ب  صيه رإي  ب  ي 

usb   ب رسن يرة أيس يب ية بح يبلأييب  . 
 ليت يهيييت ب لي رت ب نيجيت ب ب  يبيإ ب لس ة أصلإب  نهي ية هه رل   زب  إيت يب س إ ه بح 
 .(1)ح غإء ن إيع ن إ ه ب نإغ  ب رإلي ةرت ي ي أ هإ لي نويض ب  هيي يإيت 

  را" ب رإء إجإه" ر هي  يس بح  نهي ية ب  لم ني ي  ب ل  ب هلبل أت ب هبه ة ب إيإ إ  نمإ  يإني إز  
 ب رهبهويت ي هض بح  نهي ية ب  لم  إسنجيبم  ب ر ن إ  هل  نسييل سيإل  ه ب غإ ب  ه ب  لي ب رز يم

 ب  لم هل   رسنجيره ب رلإليت يبلأيجإل ب ريج يت غيه ن هض أيضإث  ييزيي ج يهذ يبلأ  ة  نهيييب 
 .(2)ي  يي رت ب ريبي ب سرية  ر ي ينيت

  الإسلامفي  والأرجيلة (التدخين) الد خان شربحكم 
هم ي  نه ن يي  را ب ريج يت يغيههم ررت ي إيه ب  ررإ سإل ينإيت   إ ل م ب رجإ ه ب صلية :قلت  
يبلالنصإيية  بلأسهية يب ري لا   ب نه لهه   ه أ سإرهم إسإب ب نيجيت ب رن ييذ يبلأرهبض  هم ي يي إيي

 يب نيإه  . إي ية ب نه لر   را ب  إ م إلهيه يب 

                                                           
 . لإنصه  (2 / لم حيصإل ب  ي ينيت ب  نهي يإث إيأت ر إ لق ب نإغ )  بلا إهية ب  إ رية  ةبنفإلية ر لرق ب صل( (1
 . لإنصه  (6/)ب سإإل  فسق  ب رصيه( (2
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يإ ل ب نه نصإلإق  ييهم ب ر  م ن ت ر هي ة لأ ق  أجنرل ب  ررإء  ه لهرنق  ي رنإ لهه ب نيجيت 
نم نلهيرق ل  إث  هي رت ب جإإ ر   ي ه   أضهبه   ب  إية ي  ت لي رإ نوير  ب  ريم  يب نه سإل ل ههإ

 يب   إسإ  .
 أهم رت يهي ب ل رإء   ي بلآت  ه ل ك يإهة يلا  يق  يك لا إيِّ إث  ضههبث  إإلأإيبت رضهن  ب يجإت  

 .ب رن إة أي ب ج يهذ بضبلأره  رت ل ك يغيه يب ورب ب ه ة سه إت أسإإب
 .(1) يصإلب زيص أي زي ة رت ين إ إ  لا  رت ب ر ن ة يهب لنق ب جإير إيجإ ق رنل ب يجإت  
 لهيه  يإيأ م  1492  إم  ه حلا ر هي ة ن ت  م لير ب  يبزل؛ رت ي ليهإ يب ييية ب يجإت يي نإه 

 .ب ه ه  ب  إيه ب وهت إ ي بحسلام إلاي  ه
 هه إل بسن رإ هإ رت  إ يذ يلا ب جإإ ر  رت هه إل ب  يإإ ؛ رت  يس   يييةيب ب يجإت حت يلير 
 كَانَ  اللَّهَ  أَنف سَك مْ إِنَّ  تَقْت ل وا وَلَا : }يويل ن إ ا يبلله ب ج يهذ؛ بلأرهبض رت  ميهثب ينسإب ب صلة   ه رضهذ
 (2) {رَحِيم ا بِك مْ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  (.5506 -7)يأي نق  رزليره  بحسلارهب فوق ( (1
 (.29 سإء )/ب ( (2
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 الفصل السادس
 العصرية  الأمراضة الصحية الخاصة ببعض التدابير الوقائي

 ويشتمل على المباحث التالية :
 ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإ هيإضة يب  يإ  ب إي ه. 
  يلإ ية ب صلية ب جإصة إرهض ب سر ةب نيبإيه ب. 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إرهض ب س ه. 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إرهض ب ضغ . 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إرهض ب سه إت. 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإ غضب. 
 ه ب يلإ ية ب صلية ب جإصة إإ صيم.ب نيبإي 
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 لتدابير الوقائية الصحية الخاصة بالرياضة والنشاط البدنيا
 (1){الْأَمِين   الْقَوِي   اسْتأَْجَرْتَ  مَنِ  خَيْرَ  إنَّ لإل ن إ ا }

{ وَالْجِسْمِ  الْعِلْمِ  فِي بَسْطَة   وَزاَدَه   عَلَيْك مْ  اصْطَفَاه   اللَّهَ  إِنَّ  قَالَ لإل ن إ ا } 
(2) 

 إِلَى وَأَحَب   خَيْر   الْقَوِي   الْم ؤْمِن  " : -يسرم  ريق بلله صرا -بلله هسيل لإل: لإل  ( (ذههيه  أإه  تي 
عِيفِ، الْم ؤْمِنِ  مِنَ  اللَّهِ  ، ك ل   فِيوَ  الضَّ ن تَعْجَزْ، وَلَا  بِاللَّهِ  وَاسْتَعِنْ  يَنْفَع كَ، مَا عَلَى احْرِصْ  خَيْر   أَصَابَكَ  وا 

 عَمَلَ  تَفْتَح   لَوْ  فَإِنَّ  فَعَلَ، شَاءَ  وَمَا اللَّه ، قَدَّرَ : ق لْ  وَلَكِنْ  وَكَذَا، كَذَا كانفَعَلْت   أَنِّي لَوْ : تَق لْ  فَلَا  شَيْء ،
 .(3) " الشَّيْطَانِ 

بح سإت إ إءث بهنم بحسلام ر ل س ي    ه  ب ر يه إست ب نيهي إ  يب ني يهإ  ب نه ن  ا إإ إء  سم 
إيأث رت ب غلبء ب سريم إنلهيم  ل رإ يضه ب  سم مم يلإينق   يضرت ب ويذ يب  يإ  يب  إلة يب لييية لييإث سريرإث 

   سريم.ب نلفيز  را ب   إية إ سم لي  ح ارت بلأرهبض يأسإإإهإ 
ب ويية  وي أجل  ب هيإضة ليزبث  إيهبث رت بهنرإم ب  إس إهإ ر ل ب ويم  وييرإث  إ   ب إ ية ب  سيية 

  رلهيب يب ي إ  يب نيهيب ب ييره  را   يت ب ونإل يب نسرية يب سفه يب  رل. ضهيهذ لازرة
لا  يب ليبسيب  هيه بلآب  رره  يلي ه جضم ب ن يه ب ن  ي ي ه ي   أرإ ب ييم  ه  صه إ ب لإ ه

 ا بلآلا   لهه   يهم ب  إس يه  يب ح لا   إ سيإهب  يب  إ هب  لر  له ةب ريبصي نصإلا  يأ هزذ بلا
 بلأرهبض  إ سر ة يرهض ب س ه يب ضغ  يب ورب يغيههإ .

 سرإث ي هيلإث . يررإ ييل  را   إرلاث ر رلاث  - ريق ب سلام -ي  إ  ه هسيل بلله أسيذ لس ق  وي  إت
 () ه نسإإوهإ رع ب  إه  -هضه بلله   هإ - إت رهنرإ إإ هيإضة رإ هينق ب سيي   إ ية ()  قأ
 َ سَإإَوْنقُُ : لَإَ  ْ  سَفَه   ِ ه( ) ب   إِهِّ  رَعَ  َ إَ  ْ  أَ  هَإ -هضه بلله ن إ ا   هإ - إ ية نويل ب سييذ  

  (5()4) "السَّبْقَةِ  بِتِلْكَ  هَذِهِ "َ وَإلَ  َ سَإَوَِ ه إإَوْنُقُ سَ  ب ر لْمَ  لَرَرْ ُ  َ رَر إ هِْ رَه   َ رَا َ سَإَوْنُقُ 

                                                           
 .(26/)ب وصل ( 1)
 .(247/)ب إوهذ ( 2)
 .(2664)ليير هلم ( 4/2052 )  إإ ويذ ينهك ب   ز بلأرهإإب  ه   بحرإم رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب ويه أجه ق( 3)
 يب ليير (2578)ليير هلم   (3/29) إإب  ه ب سإل  را ب ه ل   ه س  ق  ه  نإب ب  هإي ييبحرإم أإي يب أجه ق( 4)

 . (2/141 ب نوهيب )رلإيب إت ريسا  أإي صإ ح بلأ  إ ه  قلست لأت  ي حس إي 
  ريق  - ه سفه  لإ  :  سإإونق"؛ أ :  يي  رإيية ر ق -صرا بلله  ريق يسرم  - ت  إ ية: أ هإ  إ   رع هسيل بلله " (5)

    له أي إ أسه  َ يْيثب  " سإونق"؛ أ : غرإ   ريق  ه ب  يي  " را ه ره    ررإ لرر  ب رلم"؛ أ : سر    -ب صلاذ يب سلام    
 "سإإونق  سإو ه  لإل: هل  إنرك ب سإوة"؛ ي  ه: نويره  ريك  ه هل  ب  يإة  ه روإإرة نويرك  ره   ه ب  يإة بلأي ا) يه      
 .(4/15ح لاإت  إي ب ررك  ب رصإإي    
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 إْتَ  سَرَرَةَ   إس ي  ب رنصل  ت ()رإم ب إجإه   وي أجهص بح  را ب هره يي ع ب صلإإة ()ي إت 

 ب   إِهُّ  َ وَإلَ  (1) يَْ نَضِرُيتَ  أَسْرَمَ  رِتْ  فَه   َ  َ رَا يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب   إِهُّ  رَه  : لَإلَ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ  بلَأْ يَ ِ 
() : "الفَرِيقَيْنِ  أَحَد   فَأَمْسَكَ : قَالَ  "ف لَان   بَنِي مَعَ  وَأَنَا ارْم وا، راَمِي ا كَانَ  أَبَاك مْ  فَإِنَّ  إِسْمَاعِيلَ، بَنِي ارْم وا 

 ارْم وا":() النَّبِي   قَالَ  مَعَه مْ؟ وَأَنْتَ  نَرْمِي كَيْفَ : قَال وا ،" تَرْم ونَ؟ لاَ  لَك مْ  مَا":() اللَّهِ  رَس ول   فَقَالَ  بِأَيْدِيهِمْ،
 .(2) " ك لِّك مْ  مَعَك مْ  فَأَنَا

 .(3)يب فهيسية يب هره ب سإإلة أيلاي م  رريب أت ب يإم ح ا -  ق بلله هضه-  ره ي نب
 أإه  ت رإ أجه ق بحرإم ب إيهوه   ب هيإضة أإ إ همضهيهذ ن ريم  ح ابلآإإء  () هيي ب  إهمم أ  

 أَنْ  الْوَالِدِ  عَلَى الْوَلَدِ  حَق   نَعَمْ،: " قال عليهم؟ كحقنا،  حق علينا أللولد   بلله هسيل يإ: لر : لإل هب ع 
 (4)طَيِّب ا "  ي وَرِّثَه   وَأَنْ  ،وَالرَّمْيَ  ،وَالسِّبَاحَةَ  ،الْكِتاَبَة  ي عَلِّمَه  

رت أضهبه   رإ  ه ب هبلة  ي يم ب ه يت  رهبلة  ب نلهك يب ن ول ح اب رسرريت  ()  إهمم ي إ ب 
 - بلله هسيل لإل: لإل -  هرإ بلله هضه - ره بإت  ت  يل ك  رإ أجه ق بحرإم ب إيهوه  ن يي  را ب  سم

وا" : -يسرم  ريق بلله صرا - وا سَافِر   (5)" وَتَغْنَم وا تَصِح 
 ب له ة  ا لأت ب  إس؛ رت   ميه يرصلة ر ف ة  يقيه  ب ليير  ت ب سفه: يويل بإت إ إل  ه 

ت  رصلة ب رُْ وِب ب رهن   إ ييبء يب ه إهية  ب ي ة لأهل سيرإ يلا ر ف ة  يب هيإضة  (6) هبهية ن إي ق  ا  إت يب 
 هي ب  لبب ي يت أت لنرإ قلا  ل ك ي يس (7) "الْعَذَابِ  مِنْ  قِطْعَة   السَّفَر   السفر " ليير ر إهضإ ليم ل ق يلي

 .(8)  رصلة رسنييرإ ه إ يب ن ب ب ن ب
 يلرق ب  يإ  رت أضهبه يأرهبض.    ي وي أمإ  ب  ب رإ نسإإق ب هبلة

                                                           
 (.5/72 يبلأمهأ  يهنريت إإ سهإم) ب  هإية  ه غهيب ب ليير  :ي نضريت (1)
 ب لييري  (2578)ليير هلم   (3/29)    إإب  ه ب سإل  را ب ه ل  يي  ه س  ق  ه  نإب ب  هإيبحرإم أإي يب أجه ق( 2)

  ( 2/441 ب نوهيب)لأ  إ ه رلإيب إت ريسا  صإ ح ب إأإ قلأت  ي ؛لست حس إي 
 .  (4/327) يض ب وييه  رر إي  ( 3)
   (19742)ليير هلم   إإب ب نلهيض  را ب هره  أجه ق بحرإم ب إيهوه  ه ب س ت ب  إهى  ه  نإب ب سإل يب هره( 4)

 (3/308)ريزبت بح نيبل رنهيك  حإهبهيم يسا إت  قت  يلأ ض يل  يبث  حس إي  يب ليير  (10/26)    
 يإرا ر  م يب صإ ليت رت  إإي م   إإب ليل بلله ن إ ا )يأ  ليب بلأبحرإم ب إيهوه  ه ب س ت ب  إهى  ه  نإب ب   إ  أجه ق( 5)

رإ  م( ليير هلم       .   (1/482 ب نوهيبض يل) رلري إت س إت قلأت  ي ؛ض يل حس إي  يب ليير  (7/165  13588)يب 
 .   (4/455)يه  صليح ب إجإه  لاإت إ إل ( 6)
 .   (3001)ليير هلم  (4/58 )  إإب ب سه ة  ه ب سيه  أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب  هإي يب سيه( 7)
 .   (22/36)ب نرهيي  رإ  ه ب ري أ رت ب ر إ ه يبلأسإ يي لاإت  إي ب إه ( 8)
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ينلييي بلآمإه ب رنهنإة  را ب ليإذ ب جإ ية رت  هي   يذ ن إهب يأإلإر  ررية  رلاللة روي أ 
يأمإن   رهإ أت  يم ب له ة    هجيذ  را أ سإم ب إيهينأميه هلب بلأسريب رت ب ليإذ ب  ب  يإ  ب إي ه

  مم لإم ألي ب إإلميت إرهب  ق  هل  بلأإلإر  نإيت  ق أت  يم سرإيإث  يب  يإ  ينمه  را سلارق ب  سم نأميهبث 
 :يررجل هل  ب  نإ ج  إلآنه   ه ليير ب  ييي رت بلأرهبض ب له ة ي يت سإإإث 

 ييهإ إيت بلأيجإل رلييي  ب له ق.نلير أض إل    أرهبض ب يهيإت ب نإ ه - أ
يب  هإز ب ن فسه يصإب إهإ  إي    يب  هإز ب ييه   ينصرب ب يهبييت  يضغ  ب يم  أرهبض ب س ه - ب

 . ه إ سب أ را رت ب ررإهسيت  رهيإضةبلأيجإل ب ليت لا يرإهسيت أ   يإ  إي 
  أي ب يرل ب يلنه  أي ب ن ب ب  ضره يبلأ م ب  ضره   سيبء ب نورل ب  ضره  أرهبض ب  ضلا  -  

ه ب ررإهسيت  رله ة يجإل غيأ هإ نلير  يى بلأ  ب فلل إ هإز هسم ب  ضلا  أمإ  وي 
 . إةإرإ  يهإ ني ج  ضلا  ب هل  إيه إ  رضإ فة

 .(1) ينلير إ سب  إ ية  ض ل  ضلا  ب رضغ ي ضلا  ب فك  أرهبض بلأس إت - ر
  يننلست لإ نهإ  ننرإسك أ زب هإ  ينسإ ي ب له ة  را ن يل ب  لإم  ننلرل ب ضغي  ب رسنرهذ

لب  سه   ن هإ نرن م إسه ة  غيه لإإرق  ر سه إسهي ق  ليية  نلل صرإة  يرهإ  أي ي ول ب له ة  يب 
 نصإح هية ب نه يب   يرت مم يول ني ل ب غلبء يب رإء يبلأي س يت ح يهإ نيهي يإث   يض ل صلاإة ب  لإم
 (2)إرهإ. ييصإح رت ب ص ب ب ن   ي هضق  ر سه إسهي ق

يزيإيذ بنسإ  ينفه  ب يهبييت ب نإ ية   يبنسإ  ل هب  ب ورب  ين رل ب هيإضة  را زيإيذ ل م ب ورب
ين رل  را زيإيذ ب نهيية ب ه يية يزيإيذ ب ويهذ  را بسنهلاك بلأي س يت أم إء   ب نه نري ب ورب  فسق إإ يم

 (3)ب ر هيي ب إي ه يزيإيذ ليذ  ضلا  ب ن فس
ب رإ ه إسإب  ية : ب جريل ب إي ه هي  إرل ه يس رت  يبرل ج ه ب ي إذق ب صلة ب  إ رنويل ر لر   

يونهت ب  يإ  ب إي ه ب ر نلم إإ جفإض رجإ ه بحصإإة   ي را ب  ويض رت ل ك  بلأرهبض غيه ب سإهية
 ي ية إأرهبض ب ورب يب س نة ب يرإغية يب س ه  يسه إت ب مي  يسه إت ب وي يت ينلست ب صلة ب  فسية ي 

 .(4)ب ليإذ 

                                                           
 إ ب هيإضة إ رية ب نهإية  سيي ي ي أسنإلإنصهيل  ري نيه  إهيل  إي ب يهإب  (32-31)ي يإلة إي ية  ةب هيإضة صل( 1)

 ي ضي بلانلإي ب يي ه   رم  فس ب هيإضة.  ي ضي ب  رية بلأرهي ية  ر ب ب هيإضه ب ر يإ  ةب هيإضية إ إر     
 .لإنصه  (26/)ب ره ع ب سإإل  فسق ( 2)
 .لإنصه  (31/)ب ره ع ب سإإل  فسق ( 3)
 .(20017 بلأيل إ يت  22 )(ة رية )ب  يإ  ب إي ه رت أ ل ب صلب  إ ةنوهيه ر لرق ب صل( 4)
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 الخاصة بالسمنة في السنة النبوية الصحية التدابير الوقائية
 (1) {إِنَّه  لَا ي حِب  الْم سْرِفِينَ ا وَاشْرَب وا وَلَا ت سْرِف وا وَك ل و }قال تعالى 

 ت رويبم إت ر ي   هب  لإل: سر   هسيل بلله صرا بلله  ريق   ه س  ق أجهص بحرإم ب نهرل 
، بِحَسْبِ  مِنْ  شَرًّا وِعَاء   آدَمِي   مَلََ  مَا "ل: يسرم يوي  لْبَه ، ي قِمْنَ  أ ك لَات   آدَمَ  ابْنِ  بَطْن   مَحَالَةَ  لَا  كَانَ  فَإِنْ  ص 

  .(2)"  لِنَفَسِهِ  وَث ل ث   لِشَراَبِهِ  وَث ل ث   لِطَعَامِهِ  فَث ل ث  
 وِعَاء   آدَمِي   مَلََ  مَا": لَإلَ  -يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا -  إِهِّ ب  َ تِ  َ هِبَ  رَْ يِ  إْتِ  بْ رِوْيَبمِ  َ تِ  ي ه هيبية

، مِنْ  شَرًّا لْبَه ، ي قِمْنَ  مَات  يْ ل ق آدَمَ  ابْنِ  حَسْب   بَطْن  ، وَث ل ث   طَعَام ، فَث ل ث   نَفْس ه   غَلَبَتْه   فَإِنْ  ص   وَث ل ث   شَراَب 
 .(3)"لِلنَّفَسِ 

  إس يبلأ إإء رت لإل ب  إيهبث  ب لييمة ب رهرة ب نه أجل  بهنرإرإث ب وييرة  إ يضي حت ب سر ة رت ب ر
 . يبل ليإنهم  هه ب  إإيس ب ل  يلالل ب إي إء  إ سر ة  يب ل يرإ  يب ييل

يرضإ فإنهإ  ب سر ةي إ يت رت    ه ب  إ م  ه إ ه ليم    ررييت  سرة جرسرإ ةه إك أ مه رت ي 
 .(4)  نرإ يةيبلا ب  فسية يب  سيية بلأضهبهررإ سإب  هم   إ ب نجرل ر ه يص يإة  ب  ميهذ

 :تعريف السمنة
ررإ يني  ح ا زيإيذ غيه  إي ية  ه يزت   ب سُر ة : هه نهب م  رية زب يذ رت ب يهيت  ه ب  سم

 .(5) ب يجل إإ  سإة ح ا  ي ق ي ره  
 .(6) إه رت ب رصهي ةأب لة ب رأجيلذ  رت ب   إم يب يهب  يرإ ن يت ب  إ ذين يأ ب سر ة  إي

رهنإة   يب مإ مة  رهنإة ب  فإية  يب مإ ية  غلبء ملامة: أليهإ: رهنإة ب لإ ةرهبنب ب  :لإل بإت ب ويم
نق يلا يَضُ لُ ر هإ   نت ن إيزهإ ( )ب فَضْرَة . أجإه ب   إه  أ ق ي فيق  ويرإ  يورت صرإق   لا نسْو  لُي 

                                                           
 (31/) بلأ هبل  (1)
 حس إي  يب ليير   (168/ 4)  إإب رإ  إء  ه  هبهية  مهذ بلأ ل (47)بحرإم ب نهرل   ه س  ق  ه أإيبب ب زهي   أجه ق  (2)

 ب لإل   ق إت ل ه  ه ب نوهي  حسرإ يل إت  يإش صييل  ه هيبينق  ت أهل إري  يرجر   ه غيههم قت  يلأ لست 
 .  ( يهلب بحس إي رت هيبينق  ت أهل إري  1/109) صييل  ه هيبينق  ت أهل إري  يرجر   ه غيههم    
   (6/268)  بلأ لويه ب ل  يسنلب  لإ سإت رت إإب ل ه ب   ة ه ب س ت ب  إهى  ه  نإب ب ي ير بحرإم ب  سإ ه أجه ق  (3)

س إي   ي (6738)ليير هلم        ( 1/126)ب نوهيبإوية إت ب ي يي صييل  ميه ب ني يس  ت ب ض فإء  قب ليير لست حت  يب 
 (  يلي صه  إإ سرإ  1/49يلي ل ه  بإت ل ه  ه ب رهنإق ب هبإ ق )ن هيل أهل ب نوييس إرهبنب ب ريصي يت إإ ني يس       
  ت أإه سررق سريرإت إت سريم .     

 .(11/) نإب  رم ب رويرإ   ري نيه رلري ب هإيره   (4)
 .(5 /)إت سي إ  رنغليةب ري نيه لست   ه  ر صيه رييه ره ز  إث ن ول يز ك  ه ملاميت يير  يل  (5)
 . (27/) نإب ب سر ة رت نأ يل ب ره ز ب ي  ه  رغيي ب صم يب س ه  يب يهبمة   (6)
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بلآجه  ررإء  يب مرر  ر فس؛ يهلب رت أ فع رإ  رإيت يب ورب   نت  ب إ ت حلب ييي  ب مرر    ريأ ل  ه مرر إ  ق
برنلأ رت ب   إم ضإل  ت ب يهبب   نلب يهي  ريق ب يهبب ضإل  ت ب  فس ي هض  ق ب  هب يب ن ب 

 .(1)إلررق  إر ز ة لإرِلِ ب لِرْلِ ب مويل
 ما هو معنى اللقيمات الواردة في الحديث 

يأ   ي  رت    رية رت ب   إم ي فه ح  إء بح سإت ب  إلة ب  إ ية  له نق ب رويرإ  : هه ألل
 .(2)ب   إم ير ت أت يسنجيم  رويرة يلا يهم رويبه ب س هب  ب نه يلييهإ

 اللقيمات بين النظرية والتطبيق  
أ ق  ررإ  وص   رية ب   إم   م إن إهب  را ر ري ق رت ب رن ي يت2008-2007مإ   ه  إم 

 (3)  ررإ نلس   صلنق . بح سإت رهإ ب نه يأ
يررإ    ي  رهب   ه ب ييم رن ههذيي يت ب ن إيل ب  رره  لرية ب رويرإ  إن إيل ي إإ  صغيهذ 

صغيهذ ب ل م  يصإح ل ك  إيذ  را  را ن إيل ب رويرإ   ل ك هي نيهيب ب  فس  را ب ريبيرة ينهنب  را
رإ ي  ه أت ب رويرإ  لا     رق ب جإصة إإ رويرإ يي  ي  بلأ م يل ليير ب رويرإ  رع ب  رم أت  ريى ب ليإذ

 نرك ب ي إإ  ب نه يلييهإ أ إإء ب ه يم  ه إلاي    ه أ  رة ر ي ة ري ييذنه ز  را س هب  لهبهية 
ررإ    هلب ييل  را أت ب نه يز ب ر ريب  يس  را ب س هب  ب لهبهية إل  را أل إم ب   إم  ب يهل يب غهب

 .(4)رت ب ن يي ب إصه  )ب وإيل ب  فسه(  لأل إم ب صغيهذ رت ب   إم  ليير لإ ة ينهنب  را ل ك
هم رت ل ك هي يبلأ %100ب ن إلل ب رسنره  ريزت إ سإق   إ  نصل   حت رت إه إ  ليير ب رويرإ 

لرية غلب ية نيصل  هإ ب  ب  ه  أييهل  ب جإصية  م ني ي  ه أ  ه يم   ب يزت ب رفويي  يم بسن إيذ
ي يم ب ويهذ  را نهك ب   إم يبح نزبم   ي ه جضم ب ض ل ب  فسه  رإي إء (5) ب ليير أيه ب وييم ب  ص

يإ ي نويم لييمإث  يأرإ  ب يهيت  أ ب  إس لييرإ  لأ يإب ب  إي ية يب جر إ  ب نه نليب  إليير ب رويرإ 
 إي ية ير هإ  أ يإبير هإ    ية ر هإ لرية غلب    لاص ب سر ة ب زب يذ  وي ن يي  بلأي إل  ب  ريم ب  إية

ب ليت لا يسن ي يت  بلأيجإل لأي  ك  جإصةسإيلاث سهلاث   يس   يب  رريإ  ب  هبلية   رريإ   هبلية
  صلية يلي نني  ح ا ري لا   رع أت أضهبههإ يجيرة     هم يفضري هإ ب ه يم أ يب  رل أ   ي  رت 

                                                           
 .(19/) قب  ب ب  إي  لاإت ب ويم ب  يزي   (1)
 .(93/) نإب  رم ب رويرإ   ري نيه رلري ب هإيره   (2)
 ل.ه إنص( 23ب رصيه ب سإإل /)  (3)
 .هلإنص (24-23-22) ب رصيه ب سإإل  (4)
 ل.إنصه  (24-23) ب رصيه ب سإإل  (5)
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ه  ي   رت  يإإ  ب ليإ  بث  يإوا رلهيرإث حلا  رية لريرق  ي  أ هإ نلهم ب رهء رت ن إيل ب   إم ح ا إإحضإ ة
 رت ب  رريإ  ذرن يي إث ه إك أ يب  أتجإه ه أ (1) ب فنح لرييذ ه ر ن ه إإ ي نيه ب  هب  لإزم أإ روإإرق

  ل نجفيل أيزب هم  ر هإ :أب  هبلية ب نه ن هى  رإي إء رت 
 أ إيب ر ي  . ح اينلييرهإ  ب ر يذنيإيس  -1
 ب يليوة  ر ع بلارنصإل . بلأر إء ييل رت لل  زء  -2
 . ب ر يذيضع إإ يت يبجل  -3
 سيبهذ ليل ب ر يذ .حيضع  -4
 يف  ب يهيت ب جإه ية  ت  هيل  هإز يف  ب يهيت . -5
  زء  إيه رت يهيت ب إ ت . سن صإلح ا ب رل  هبله يهيل  -6
   رر يذنوريل ب  رية ب يبجرة رت ب   إم ح ا  هل  ب  رريإ  نهيل إث غإ إ

يلأيل رهذ  ه نإهيح  لأ ق ؛نغ ي إ  ت  ل نرك ب  رريإ  ((ب رويرإ  ب نه نلير   هإ ب رص فا حت
يهلب يوإهب  رريإ  نيإيس  س ييإث  إث  يري  هبر 44يلول  لإم غلب ه ح وإصإث  ريزت ين يى  ب سر ة لاص 
 -%1  ررية يليهإ هل  ب  ني ة ب ي إذت  سإق   لير حبح سإت صلةب ر هيل   هإ ج يهنهإ  را  ب ر يذ

 .(2) %40ب رضإ فإ  ب ج يهذ نصل ح ا  رت ب لإلا  ي سإة 2%
 را  ت ب سر ة ن رللأ ؛رهض ب س ه   رت هل  بلأرهبض  بلأرهبض ب رصإلإة   رسر ة ميهذ هه ي 

يب لإلة   بيزيإيذ  سإة نصرب ب يهبييت  ه ب ور  يرهض ب ضغ  ب يهيإ هبلأ سي يت  ه ب يم   ةروإير
يب نهإب   يب سه إت  يب نهإب ب رفإصل ب  وهس يرهض    سيبي  جلال ب  يميضيل ب  فس بلا  ب صيهية
 .(3)ب  ميه   سإء يغيههإ ح ا ب يلاي  إإ  سإة  ه ب لرل يب   لايري  هنيبي ب رهي هيبلا  ب إ  هيإس

هيي أيلي   إأسريب سهل ريسه  ب ة يب نجمي  وي  إت  رس ة ييه  إيه  ه رلإهإة ب سر ة يب إي :قلت
برنلأ  حلبيصل هلب ب إ ت  ()إل حت ب  إه   ب لإ ةرت  مهذ بلأ ل ب زب ي  ت ليه  () ب  إه إل ي لله
  ل ب إ ت ي إء  إلأي ية ب رنجلذ لهي إث  ليب ج  (4) ب  يإه:  ورق  ت بإت ألإهس بحرإملإل   إأ ق ي إء يه

 رل  يرإ هه  ق  يب إ ت جرل لأت ينويم إق ب صرب لأ هإ نسن ؛ب إي  نيهي إث  يأ ق  مم   رق يهن بلأي ية
                                                           

 صي يإ.. -إرغإهيإ –أ إييرية ب  ب ب  ريإ   ب ي نيه لإزم رلري أإي ب فنح لرييذ بسنيإه  ب  هبلة ب  إرة ب إيهي ب فرس ي ه  (1)
 .(25-24) رم ب رويرإ    (2)
 ل .إنصه  (36-31)رت ة رغيي ب صم يب س ه  يب يهبم رت نأ يل ب ره ز ب ي  ه ة نإب ب سر    (3)
 مم س يت  ريذ إإ   إهييت لإ ي   ه ب   إه إ رل ين سنب  يأ  يإهإ إإ وإههذ  ري ي   إت ب يإ  ا للإهس إت رلري إت  را (4)

  له يي ا  فسق  لهنب هي أي لهنإق  نسر ت  ررإ سر  نق  للإ  ورل ب لإهه ب ررك يصلب ب ل م   ه ي إب إإ  رم  بينغل
 (.16/190)ب   يم ب زبههذ  ه رريك رصه يب وإههذ ب وإههذ لسإة مم بلأيلإل 
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 نت  إت لا إي رت ب  مهذ  را ل ك  ري ت   إإ   إم  يبرنلان  يفضه ح ا ب فسإي يي إث أي ي يإ  ي يت يهبث ر هإ
: أ  يإوا رت رر ق رويبه ب مرر  ي يت رنر  إث  أملامإث ) مرر    إرق يمرر  يهبإق يمرر   فسق( لإل بإت ألإهس

  فس. يهأي   ه إ ض  نب ب  ب أت  سهى سأل  إيإإث: رإ ب يبء ب ل  لا ييبء  ق؟ لإل: حيجإل ب   إم رت ب
 را ب   إم   لبك ب ل  أ  ا ب إهية يلنل سإع ب إهية   سأل  ت ب لرية  وإل: بلالنصإي  ه  ل يهء   نلب 

 .(1) أ ل  يل ب رويبه ضيل  را ب هي 
  سم لوق  يويم إق صرإق  هلب ب نوسيم ي  ه ب  ةب نجم يب إيب  قنيأ ا نب نزم ب رسرم هلب ب نوسيم  أ نلب 

إل   ره   ي هلب ب ليي م يول بلأ  ت ب رنرت أ رق  ويرإ  يورت صرإق روي أهيي ب  إه إأ   ول أي ذييت زيإي
تَ  يَأُْ هَِ  َ رَا َ َ إم  يَأُْ رُقُ  َ وَإلَ:  َ تْ َ ِ ي ةَ إْتِ َ إرِه  بْ ُ هَِ هِّ  لَإلَ: سَرِْ ُ  سَرْرَإ  لم ب  إه يلله رت ب يإع

نَّ أَكْثَرَ النَّاسِ شِبَع ا فِي الد نْيَا، أَطْوَل ه مْ حِ "يَوُيلُ:  - َ رَيْقِ يَسَر مَ صَر ا بللهُ  -لَسْإِه  حِ ِّه سَرِْ ُ  هَسُيلَ ب ر قِ 
وع ا يَوْمَ الْقِيَامَةِ  إل رت    يس رت صفإ  ب رنر يت  ب ر يذيررئ   ب  ميه بلأ لجإه ب  إه أت أي ، (2)" ج 

 لإل  -هضه بلله   هرإ - ت بإت  رهإس ي  ب رنصل ب إجإه   ه صليلق  بحرإم جهصأصفإ  ب  إ هيت  وي 
:( ) سَمِعْت  النَّبِيَّ  ، وَالكَافِر  يَأْك ل  فِي سَبْعَةِ أَمْعَاء" يَق ول  يب رهبي أت   (4) (3)"الم ؤْمِن  يَأْك ل  فِي مِع ى وَاحِد 

ب رنرت يأ ل إأيب ب يه    يأ ل  ه ر ا يبلي يب  إ ه يأ ل إرونضا ب يهيذ يب يه  يب  هم   يأ ل  ه سإ ة 
رع ب نورل رت بلأ ل يبلا نفإء إإ ض ب   إم ح ا بحيمإه إإ إإله  -صرا بلله  ريق يسرم  -أر إء. ي يب 

يمق ب نسرية رت إه ق  ه ب   إم ) ب رنرتَ يإإهَكُ  ق  ه ب نسرية لإل ب   إم   رإ نل ((يرت هيية  (5)ر ق
  إرِق إإه ة ب نسريةِ لنا يوعَ ب  سإةُ إيَ ق يإيتَ ب  إ ه   سإةِ رَت يأُ لُ  ه رِ ثا يبلي  رع رَت يأ لُ  ه سإ ة 

 بلْأ ل  بْ  ميه إِإْ رُنرتِ  يص ع َ  يل أر إء سَإَْ ة ِ ه يَأُْ ل أَ ق ِ ه إَِ يِْ ق َ إِ ه  را لرل حِلب مم   (6)أر إء.
 .(7)إإ  إيه بْ نِإَإه يلاَ  َ ك ل هنق رَإ يَب س إَب بلْأَغْرَب   را يَبلع بْ َ لَام يَبِ   رَإ

 
                                                           

 .(10/3293)يه  ب ري إذ  ر يإه ب رسرا إإ  إيل  ت لوإ ل ب س ت    (1)
 حس إي  ب لييري    (2/1112)   ل ي هبهة ب يإعبلالنصإي  ه بلأ 50إإب   ة  ربإت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب بلأ أجه ق  (2)

 . (1/240)س يي إت رلري ب موفه ض يل لإل   ق بإت ل ه  ه ب نوهيب ض يل قت  يلأض يل 
  أض إل سإ ة يأ ل: أ سإ ة أر إء( ) ( 4/344)ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه )ر ا( يب  رع أر إء يهه ب رصإهيت  (3)

  ب  ن إم نوإل ب ننه هه ب ينهيذ لأتن  ب ينهيذ؛  ت   إية ب رَِ ا يل ه يهينق  أرمإل سإ ة يهينق ن يت أي ب رنرنت  يأ ل ررنإ     
 (.7/344)ب رسإ ك  ه يه  ري أ رإ ك ب رَِ ا نأجل   رإ ينأجل      

 . (5393)ليير هلم ( 7/71 )ر ه إإب ب رنرت يأ ل  ه  ة  ره ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب بلأجأ  (4)
 . (2/474) إرع ب  ريم يب ل م   (5)
 .(4/544)يه  ب رصإإيح لاإت ب ررك   (6)
 (.1/421 يل ب ري ل رت ليير ب صليليت )  (7)
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 التدابير الوقائية الصحية الخاصة بمرض السكر
 (1){ الْم سْرِفِينَ  ي حِب   لَا  ت سْرِف وا إِنَّه   وَلَا  وَاشْرَب وا وَك ل والإل ن إ ا } 

 (2){هَوَى فَقَدْ  غَضَبِي عَلَيْهِ  يَحْلِلْ  غَضَبِي وَمَن عَلَيْك مْ  فَيَحِلَّ  فِيهِ  تَطْغَوْا وَلَا  رَزَقْنَاك مْ  مَا طَيِّبَاتِ  مِن ك ل وا}      
 ر ل ب وييرةب رصهية  (3) ه ب إهييإ  لير نم ل ه  ب وييرةرهبض  ي  رت أ يب  بلأرهض ب س ه  ي ي

 إإ ي إذ ذ إي ب نه ن نهه  ننريز إإ نإيل ب يييي يب رن هه ةإيصفق لإ   إم لإل ب ريلاي 1500رإ يوهب رت 
 .(4)ب  رل ح ية ق ب إيل ب رس ه ب ل  ي لب أب ه ي  ه  فس ب فنهذ نوهيإإ  را  رإ يصفق أ إإء 

بحصإإة إرهض ب س ه  را  ةأت ه إك نزبييب يبضلإ  ه  سإ  ب رن يذرت ب رلاللإ  ب  ررية 
ي إوإ لآجه ب نوإهيه ب صإيهذ  ت ر لرق ب صلة ب  إ رية  نت  يي ب رصإإيت   نيييت ب  إ ره يب رلرهب رس

لير  إت ب  يي 1994إ إم  ةم روإه 2025رييت رصإب إلريل  إم ر300إهلب ب رهض سيل ين إيز 
 .(5)رلاييت  و 1010

رت  ر ري ق را يي   يهيت م ينم ب  يل  ت ب سإب ب لويوه  رهض ب س ه حلا  ه أيب ل ب وهت ب  
ر ري ق رت ب جلايإ ب نه نفهز   ل لا  ه هإ س إرإ إي  -22 -ب يإب بلأ رإ هلير أ نيل ب  إ م   ب  ررإء
مم  إء   يب نه نأجل ي ل ب  زه ب رن إمه يبجل ب إ  هيإس يب نه سري  إإسرق  يرإ إ ي  بلأ سي يتههريت 

ب رلبت   ينيإ ز إس    إ ريت   يييت هرإ  هيهيك إإ نج ه نإهيح هلب ب رهض  را يي  بلأ لمبلا نيإل 
 .(6)م  1922 ه ب نإهيح   لاص ب رهض  إم  بلأي ايبسنجيبرق  ررهذ  بلأ سي يتبسن إ إ بسنجلال ههريت 

 التعريف العلمي لداء السكري 
ه بهنفإ  رسنيى ب س  ح اب س ه ب ل  يني   (7) ضلال  ه  ررية أيإأ ق بجن :ي هل يبء ب س ه 

 فسية أي  ضيية أي إسإب  لأسإإبلي ن يت  رجنرفة لأسإإب)ب  ري يز(  ه ب يم إصيهذ غيه  إي ية 

                                                           
 .(31/)بلأ هبل  ( (1
 .(81/) ق  ( (2
ة  ه ر إل ب  نإإة   ي ليرإء ( (3    هب يغيههمب رصهييت يب يي إت يب  ِ رْم ب إَهْيينإ :  رم يُ  ا إإ إهي ن يبسن رإلانق جإصن

 (1/185 ري نيه بلري رجنإه  إي ب لريي  ره   )ر  م ب رغق ب  هإية ب ر إصهذ    
 (.13/) يل نهزم رهض ب س ه  لأسنإل ب ي نيه صلا  ب غزب ه لهب  ( (4
 .(9/)ب سإإل  فسق  صيهب ر ( (5
 .(14-13)ب سإإل  فسق  صيهب  ( (6
 يإ ب  إ  إ  ب لية ب لازرة لاسنرهبه ب ليإذ. هل  ب نفإ لا  ب رلفزذ إيبس ة هه ر ري ة رت ب نفإ لا  ب  يريإ ية  ه جلا( (7

 بح زيرإ  نسرح إ ري ين إمه ب  إ  إ  ب لية  يب لفإل  را هيإ رهإ  يبلاسن إإة  إي إنهإ. ييرل= رفهيم بلأيض  ريع     
 بلأ س ة ب لينة رت ريبي ب   إم بلأسإسية يرت مم يف  هإ ب  رريإ  ب  يريإ ية ب لييية ب نه ننم يبجل ب  سم   يرإ يويم إإ إء     
  = ي نج ر هإ ب  إلة  ييلنإص ل ك ح ا  ررية هضم ب   إم  ه بلأر إء يبرنصإل جلاصإنهإ ينجزي هإ  رهلرة ب نوإ ية    
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رت  بلأ سي يت ح هبزي يي جرل  ه   ني ةييلير   أي إسإب  يبرل يهبمية   ه ن إيل ب س هيإ  بح هب 
ت ه إك نيلل نإم  ت ي ي  أي  ألل رت ب ر ريب ح هبزهإ سي يت ب نه ينم لأ رية ب وي ن يت   ب إ  هيإس

ي  ت ه إك روإيرق رت   إإ سر ةب رصإإيت   إلأ هبي ه إ ض ب لإلا   ذأي أت ب  رية ب رفهزذ  إيه   ح نإ ق
 (1)يب جلايإ إإ  سم ن يل يليفنق  لأ س ةب

  ؟ما هو البنكرياس
 بلأر إء ه  أ زيرإ ييويم إن هبز   ب ر يذييي ي جرل   هي  ضي صغيه إل م  ل ب يي نوهيإإ
ل ك يفهز  ح ا يإإحضإ ة  يسهل برنصإصهإ إسي ةريبي  ح اب يليوة رهرنهإ هضم ين سيه ب   إم ينلييرق 

 (2)ههري إ   ه ب يم  رسإ ي  ب  سم  را بسنجيبم ب س ه )ب  ري يز ( يألي هل  ب ههري إ  بلأ سي يت 
 ؟ الأنسولينما هو 

رت ب جلايإ  ةيهه ضرت ر ري   إينإ نسرا جلايإ  هي ههريت نفهز  جلايإ جإصة  ه ب إ  هيإس
لير ي رل  را   ر نيفهإ ح ا ة سإ  لا  ه هإ س هين هل إ ز   سب ر نيهذ  را ي ل  زه يبجل ب إ  هيإ

إوإء  رت س هيإ  ي يييإ  بح سإت ه ب يم رهرإ ن إيل  قر سيإ يزيإيذر ع نهب م  إإ  رسنيى ب س ه م يب 
 .(3) سإ ةت يي يه  بلأهإع يبل 

 ؟بب المباشر لحدوث مرض السكرما هو الس
  ول   ني ةسيبء  إت ل ك   بلأ سي يتهي بجنلال  ه ههريت   ب سإب ب رإإيه  ليير هلب ب رهض

نهب م   بلأ سي يت ه رسنوإلا   ة نلب لصل ري ر  (4) ررق أيبء ه  نة فإء  يم  أي  هلب ب ههريت ح هبز
 را ب  إي ه يلهه يبء  ةيبزيبي ر سيإ  ق  يلييي  ز  ت يجيل ب جرية ب نه نلنإ   ب  ري يز  ه ب يم

 .(5)ب س ه  
 : أنواعوعلية فإن مرض السكر يمكن تقسيمه لعده  

ي ه   بلأ سي يتمم سره ب س ه ب ر نري  را  ) س ه ب ست ب رإ ه (  إت يسرا لييرإث  :الأولالنوع 
   إرإ30ب ست ألل رت إإ  ه رت ب س ه يهي يلير غإ  (ب  ي  بلأيل)نم بلانفإل  را نسرية  1998 إم 

                                                                                                                                                                                           

 نولاب لا ننليل  رهإ ب  سم مم نف ي هإ ح ا رإء يمإ ه أ سيي ب  هإيت  إ  إلة ب نه نني ي رت بلاس  ير هإ  ه أ س ة =   
 /أيض(ar.wikipedia.org/wikiح ا لهبهذ إل نجزت يبجل ب جلايإ ينسنجيم   ي ب لإ ة)    

   (.م2008) إ ق       ري نيه رلري س ي ب لريي(19/) يبء ب س ه  أسإإإق يرضإ فإنق ي لا ق( (1
 .  (20/)ب ره ع ب سإإل  فسق ( (2
 .  (21/)ب ره ع ب سإإل  فسق ( (3
 .  (25/) يل نهزم رهض ب س ه ( (4
 .  (23/)يبء ب س ه  أسإإإق يرضإ فإنق ي لا ق ( (5



110 
 

 نت هلب ب رهيض رت  نيلل بسنجيبرق حلبإلير   يلاإي رت بسنجيبم بلأ سي يت  ه  لا ق  يبل ب  ره
  بلاهنفإ  ب يييي  ه  سإق ب س ه  ه ب يم  ني ة ه ب يم  بلأسينيتيصإب إإهنفإ   سإق  أت ةب رر ت إسهي 

 بح سإتلير يي ي    ه لييمق إث ه يس ز ب ر إ ه ييهبث إهيهلب ب رهض ير ب ب    ب ي إذ ح ايلي يني  ل ك 
ب نه لي ن يت   مم يلير إأت ين هض ب يجل  إ ض ب رنمهب  ب إي ية  ي  ي  بسن يبي يهبمه  هلب ب رهض

أي غيههإ رت ب  يبرل لاسنمإهذ ب  هإز ب ر إ ه   ب جإه ية بلأ إإتن إيل إ ض ر ي إ   أي   يهيسية أصإإة
 بلأ سإمينصيب هل     نجرل رت هل  ب رنمهب ب ل أرت  ذ سإم ب رضإيلأن ييت ب ه   ر سم ب ل  يإيأ

 .(1) بلأ سي يتههريت  ح هبز ت  ةإينإ ب رسن ب وضإء  هإ يإ  را غيذ  ةغي  ب إ  هيإس  ن يت ب  ني  ب رضإيذ
صإإة ويل ب نيأم  نت ب ي أصيب رإ أ ق بلب   إإ رهض غيه ضهيه   لهيه ب رهض يهرإألي ب يب ييت أي  ر يب 

%رت 10-5ي سإق ب رصإإيت إهلب ب  ي   ه ب  إ م لا نن يى  ذ  هصق  إيهذ  ر  إ نيأرق بلآجه   ي 
 .(2)ب لإلا 

( مم بسنوه بلأ سي يت( )ب س ه غيه ب ر نري  را  يسرا )س ه  إإه ب ست   إت لييرإث  :النوع الثاني
لي يلنإص  لأ سي يت  ه ب  لاص   إ ي ب ملاميت بح سإتيهي رإ يصيب   رت ب س ه (إإ  ي  ب مإ ه) را نسرينق 

 . (3)ب نيإهب إيت رهض ب س ه بلأ مهيهلب ب  ي  هي      ق  إيهب رإ ين هض  لاهنفإ  ب يييي
إأرهبض  ضيية  ه ب إ  هيإس رمل  يترت ب رصإإيت يهم ب رصإإ ض يرةيرمل  سإق  :النوع الثالث

  . (4)ب غيي ب صرإء يغيههإ يأرهبض  يبلأيهبم ب رزر ةبلا نهإإإ  
يلي   س ه ب لرل يهي ي  ه إإ نلييي لهيه رهض ب س ه  ررهذ بلأي ا أم إء ب لرل النوع الرابع :
 بلأيليلي يسنره إ ي ب لرل رمل ب  ي    يلي يجنفه  يلهه  ه أيلإ  ب لرل ب نإ ية ب يلايذيجنفه رإإيهذ إ ي 

 . (5) ب مإ ه أي
س   هإ ية  إ رإ أت لإي ق  يضع صيهذ  هإ ية  رإ يسرا أ يب  ب س ه  يرت ب رهم أت  يهك أت أ  ر

 .(6)لأ   ي  رإزبل  ه  رم ب غيب  ب سإب ب ه يس

                                                           
 .  (27-26) يل نهزم رهض  ( (1
 .(26/)ب ره ع ب سإإل  (2)
 .(29/)ب ره ع ب سإإل  (3)
 .(28/)  ره ع ب سإإلب (4)
 .(29/)ب ره ع ب سإإل  (5)
 .(30/) ب ره ع ب سإإل (6)
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أجإه ه أت ب ر يل ب  إي ه  رس ه   ي غيه ب رهيض يهي  (1)رع ب ي نيه هإيع لريية  ي ه روإإرة
يأرإ   ررغ/ييسيرنه140لل رت يت أإسإ نيت ي ب أت ي  بلأ ليإ ي   ررغ/ ييسيرنه 110 -70صإ م  رت 

 /ررغ ييسيرنه .110ب يجل ب لإرل  ررهض  ي ب أت ي يت  سإق ب س ه   ي يهي صإ م  يل 
يب ورل  ي ب ه إهية   يب سر ة  هي نغيه  ي  ب   إم ؛ب  إيه  هلب ب رهض  نيإهبلاهإرإ ي يت يهبء 

 .(2) يأسإإب أجهى   يبحصإإة إإ ض ب فيهيسإ   يب نينهب  ب  فسية
إ ة  ه أت بح هب   ه ن إيل ب س هيإ  يب  يييإ  رت ب  يبرل ب ف ن   رإ أ ق  يس رت ب مإإ   رريإث 

 .(3) ن يت بحصإإة إإ إيل ب س ه   رإ أ ق لا ير ت بسنإ إي  يبلنرإ ق أيضإث 
ت  م ي ت ه إك  يبرل رن يذ قلت:   ت لاإي رت ن  ب ب  يبرل ب نه لي   إأسإإب رهض ب س ه يب 

يبح مإه رت أ ل ب س هيإ  يب  يييإ   رت    إ سر ة  نسإ ي أي ن  ل  ه لهيه رهض ب س ه  ريلإية ر ق
 ر ي  إت رويبم  تي  (4){الْم سْرِفِينَ  ي حِب   لَا  ت سْرِف وا إِنَّه   وَلَا  وَاشْرَب وا وَك ل وا م يصإإيب إهلب ب رهض  لإل ن إ ا }

، بِحَسْبِ  مِنْ  شَرًّا وِعَاء   آدَمِي   مَلََ  مَا " يويل -يسرم  ريق بلله صرا - بلله هسيل سر  : لإل هب    ابْنِ  بَطْن 
لْبَه ، ي قِمْنَ  أ ك لَات   آدَمَ    .(5) "   لِنَفَسِهِ  وَث ل ث   لِشَراَبِهِ  وَث ل ث   لِطَعَامِهِ  فَث ل ث   مَحَالَةَ  لَا  كَانَ  فَإِنْ  ص 

 هم  ريلإية رت ب رضإ فإ    نت ب لرية ضهيهذ لازرة  إإ رهض   لاث  يجإل ب رصإإيتأرإ بلأ
ب ج يهذ ب نه ننهب ل رع هلب ب رهض   نوريل أ ل ب س هيإ  يب  يييإ  يب يهيت ب نه نسإب بهنفإ   ه 

نلإل ن إ ا }   يه إك أصل  ل ك  ه ب وهلت  ب س ه  مِّنَ  مِّنك م أَحَد   جَاءَ  أَوْ  سَفَر   عَلَىَٰ  أَوْ  مَّرْضَىَٰ  ك نت م وَاِ 
لأ ق  ؛ لرا ب رهيض رت بسن رإل ب رإء (6){طَيِّب ا صَعِيد ا فَتَيَمَّم وا مَاء   تَجِد وا فَلَمْ  النِّسَاءَ  لَامَسْت م   أَوْ  الْغَائِطِ 
إص لأت ب  سم يلن ؛يب لرية ه إ حيوإل ب رضإ فإ  ب  إن ة  ت  مهذ بلأ ل رع  يم ب ر ع إإ  رية  يضه 

    رية ر ي ق رت ب س ه  ي وي يهي  ه ب س ة أت ب  إه  ها  ره هضه بلله   ق أت يأ ل رت   إم يضه 
 الله رسول   علىَّ  دخل: لإ   بلأ صإهية  ليس   إ   ب ر له أُمِّ   تيي  ه س  ق يب أإييل ك  رإ أجه ق بحرإم 

                                                           
  . س ه  ي لاص ب سر ة ب غيي ب صرإء يب نصإصهيية أجب ي نيه هإيع رلري لر (1)
 .(14/)يبء ب س ه  أسإإإق يرضإ فإنق ي لا ق  (2)
 .(9/ب رصيه ب سإإل ) (3)
 .(31/)بلأ هبل (4)
   2380)ليير هلم ( 4/590)إب رإ  إء  ه  هبهية  مهذ بلأ ل إ  أجه ق بحرإم ب نهرل   ه س  ق  ه أإيبب ب زهي (5)

س إي ي        ( 1/104ب نوهيب صييل  ه هيبينق  ت أهل إري  يرجر   ه غيههم  ) حسرإ يل إت  يإش قليير لست لأت  يب ب 
س إي هلب ب ليير هيب   ت أهل إري  .      يب 

 .(43/)ب  سإء  (6)
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) )ومعه ، م علَّقَة   دَوالي ولنا ،(1)نَاقِه   وعلي علي 
 يأك ل   - وسلم عليه الله صلَّى - الله رسول   فقامَ ، (2)

 كَفَّ  حتى". نَاقِه   إنَّك ،(3)مَهْ : "لِعلي  : - وسلم عليه الله صلَّى - الله رسول   فَطَفِقَ  ليأكلَ، علي   وقام منها،
، ، يا: "- لموس عليه الله صلَّى - الله رسول   فقال به، فجئت   ،(4)وسِلْقا   شعيرا   وصنعت  : قالت علي   علي 
 .(5)"لك أنْفَع   فهو هذا مِن أصِبْ 

   ه لا يأ ل  ميهبث    هإ  إ يرإ أ ل ()أ ل  رية لريرق يب  إه  ()يهلب ييل  را أت سيي إ  ره
 فع   سرق رت ب نره   مم أهيي   رإ هي أ يي  ق يأب رهض ييزيبيرضإ فإ   أي نصإح  ييق يه ع  ق ب رهض 

  .سرليهي رإ  إح رت ي يه ي 
رإ  لإ ف إلا   يأ ضل   رإ  هإ رت  لالة  ه ه ع  سإق س ه ب يميي ب ن  ب بلا ف إلا  ب  فسية   

: لَإَ  ْ  ُ رَيْس   إِْ  ِ  أَسْرَإءَ  َ تْ    يب  رب ر ق سإلإ ق إ يل ب هم يب  هب  هي ب ر يء ب ا إإب بلله  ب  فسية
 لَه   شَرِيكَ  لاَ  رَبِّي اللَّه  : فَقَالَ  أَذ ى أَوْ  شِدَّة   أَوْ  سَقَم   أَوْ  غَم   أَوْ  هَم   ه  أَصَابَ  مَنْ : "يَوُيلُ ( ( ب ر قِ  هَسُيلَ  سَرِْ  ُ 
يل ك  رإ أجه ق بحرإم  ؛يي ب ررإهسة ب هيإضة ي ي  إت ب ريه ب سهيع  و   هي رهم  (6)" عَنْه   ذَلِكَ  ك شِفَ 

 تصحوا سافروا: "-يسرم  ريق بلله صرا -بلله هسيل لإل: لإل   هرإ -بلله هضه-  ره بإت  تب إيهوه 
يب ر  ا رت لي ق سإ هيب هي ب له ق يب  يإ  ينهك ب هبلق يب جريل  رإ ينهنب  را هلب ب  يإ  رت  (7)"وتغنموا

                                                           
 ية  ه غهيب )ب  هإ  وق ب رهيض ي وق  هي  إلق  حلب إهأ يأ إل  ي إت لهيب ب  هي إإ رهض  م يه ع ح يق  رإل صلنق يلينق (1)

 (5/111ب ليير يبلامه   
  يبلأمه)ب  هإية  ه غهيب ب ليير  ب ييب ه  رع يب ية  يهه ب  لل رت ب إسه ي رل   نلب أه ب أ ل « ي  إ ييبل ر روة (2)

 أي ب   جْرَة  را ب ُ ْ وُييُ  يهه« 1» ب ِ إإسةُ : ب ِ لْل: غَإْه  يلإل. إلَرْرِهإ ب   جْرة: ب َ لْل. ب ِ َ بِ  رت ب ُ ْ وُييُ : ب ِ لْلُ  (2/140    
 ( يب إسه ه إ إسه  ر جل 1/48)ب  يت  رفهبهيي يُ ب  ق غُصْتِ  يُ لُّ  بلأغصإتِ  لي: ب   إإ  رت يب َ لْلُ . ب ِ َ بِ  ُ ْ وُييُ     
 (1/308) رههذ ب رغق     

          ق إوي ق ز ه : إق يرهرق. رق: لي هم  إلأي ا. ذي ل ر له  را يبلأجهى ز ه   را حليبهرإ نيل  ررنإت يب هإء ب ريم( رق) (3)
 )نإص  زَْ ه   لأ  ق بْ فُلْ  يرَْ  إ ُ  ب فْ لُ  إِقِ  سُرِّه بسم   يَهِه ب سن يتِ   را إُِ يَ ْ  َ ررَة   رَقْ ( ي 5/267)روإييس ب رغق  ل ك    
 (36/505ب  هيس    

 (1/894سروإ :هي  ي  رت ب إويل ) ب وإريس رلي   (4)
 قت  يلأ لست حس إي    يب ليير(3856)  ليير هلم (6/6)  إإب ب لرية  يبييي  ه س  ق  ه  نإب ب  ب أإي أجه ق (5)

 . (2/627ب نوهيب )   صييل   ي ويب إت بإه ي ويب    

 حس إي  ير  يب لي(1029)   ليير هلم (1/313)   يبإإب ب ي إء   ي ب  هب يب يي  أجه ق بحرإم ب  إهب ه  ه ب ي إء( 6)
 لأت  ريع هيبنق موإ  .؛ صليح 

 إإب ليل بلله ن إ ا )يأ  ليب بلايإرا ر  م يب صإ ليت رت  إإي م   أجه ق بحرإم ب إيهوه  ه ب س ت ب  إهى  ه  نإب ب   إ ( 7)
رإ  م( ليير هلم       .  ( 482/ب نوهيب  )رلري إت س إت  قض يل لأت  ي حس إي  يب ليير  (7/165  13588)يب 
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إية جيه رت ب  لاص يبلاإن إي  ت ب زيبص رت بلألإهب جإصة ب ليت نيبهميب هلب ب رهض  إ يل  صلق يرغ م
   ه إلم إ هلب 101ل يب هيإضة 105ل هب  ق إإب ب سر ة  لا  ير ت ري ررزيي رت بلا
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 ضغط الدمبمرض  التدابير الوقائية الصحية الخاصة
 (1){ الْم سْرِفِينَ  ي حِب   لَا  ت سْرِف وا إِنَّه   وَلَا  وَاشْرَب وا وَك ل والإل ن إ ا } 
 غَضَبِي عَلَيْهِ  يَحْلِلْ  غَضَبِي وَمَن عَلَيْك مْ  فَيَحِلَّ  يهِ فِ  تَطْغَوْا وَلَا  رَزَقْنَاك مْ  مَا طَيِّبَاتِ  مِن ك ل والإل ن إ ا }

 (3) (2){هَوَىَٰ  فَقَدْ 
حت بلله سإلإ ق جرل بح سإت إ لإم رنيبزت يأهيي   هيل ب هيبية يأ ررق  ه ب وهلت ي را  سإت هسي ق 

()  لإ ة ررلةغا ره ب  يق  را لجه  إ   إم  يل يلإ ل  را هلب ب  لإم ب  سرإ ه إلير لا ي 
 غيإت  ييوا  أيسهبل يأت لا ي يت  يق ح  رإ ألرق بلله ييه ق رت بلأ  رةرت يأ ل  إوإ ق ي  ت إ لإم أ

لْبَه ، ي قِمْنَ  أ ك لَات   آدَمَ  ابْنِ  بِحَسْبِ  "ليي ب  رية إوي ق  ()يب  إه   إإلأرهبضب  سم   مَحَالَةَ  لَا  كَانَ  فَإِنْ  ص 
ت ب ن ي   را هلب ب  لإم سيل يلرن  (4)"  لِنَفَسِهِ  وَث ل ث   لِشَراَبِهِ  وَث ل ث   لِطَعَامِهِ  فَث ل ث   ل بح سإت أ إإء يب 

 يرت هل  بلأرهبض ضغ  ب يميبلأي إ   بلأرهبض ييوإء بلآلام 
%رت 45يم  رإ أت % رت ب  إس  ه  إ ر إ ب  هإه رصإب إإهنفإ  ضغ  ب 30-25 ليب ه 
 .(5)إهلب ب رهض بلأيهإييت رصإإيت

 ؟هو تعريف ضغط الدمما 
 .(6)يهي ينرمل إويذ  هيإت ب يم ب ره زذ  را  يبه ب يهبييت ب نه نلني  ب يم ينيز ق  را سإ ه أ لإء ب  سم 

رهض صإر   يس ه إك  لالة رإإيهذ ب ضغ   ه أغرب بلأليإت لا يسإب أ هبضإث يهي  بهنفإ حت 
 . (7)رنيبزية إيت يه ة بهنفإ  ب ضغ  يإيت بلأ هبض 

1  ب يري  ب  إ ه يصإب إق أ مه ب  إس إ سإة ب ضغ

20
يصإب إق يبلي  إث يجص 20أ  رت إيت  ل  

 ة يجل ي إ يت رت ح هب  رت ب  ي  ب  إم ب يإ ع ب ل  لا ير ع ب  يش إليإذ سيية  يأت رت إيت  ل رإ

                                                           
 .(31/) بلأ هبل ( (1
 أ  يرت ي ب  ريق غضإه   ي زل إق   وي هيى  يويل  وي نهيى  يوه. ي  ت بإت  إإس  لي ق ) وي هيى( يويل:  وي ( (2

 (347/ 18)نفسيه ب  إه   يوه.    
 .(81/) ق  ( (3
   (2380)ليير هلم  (4/168)إب رإ  إء  ه  هبهية  مهذ بلأ ل إ  أجه ق بحرإم ب نهرل   ه س  ق  ه أإيبب ب زهي (4)

  (1/104 ب نوهيب)  صييل  ه هيبينق  ت أهل إري  يرجر   ه غيههم حسرإ يل إت  يإش ق ي تلأ ؛لست حس إي  ب لييري     
 يهلب ب ليير هيب   ت أهل إري .    

 هبض ب ورب  ه  ري نيه لسإم يرس إإيإ بسنيإه  أر  (11/)  نإب بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص (5)
 ب  إ ة ب هبإ ة .  رسنيفا ب ررك  هي  رويب  ب رسرلة إ ي      

 د (ه1403/ 1983) إرل حإهبهيم ر  هيت ري نيه ي (13/) نإب بلنهس رت ضغ  ب يم   (6)
 ل .إنصه  (18-17 رصيه ب سإإل)ب  (7)
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ب نينه ت إإ  ريلص ب جإير ييسرا ح هب  يإ ه  إ ه( يي ي جرسة أيجإل رصإإيضغ  يري  يه ب نينه )
 .(1)ب يهيإ ه ب مإ ي  

 ؟ الضغط الطبيعي والضغط المرتفع 
 يس ه إك ج   إصل يبلي إيت ب ضغ  ب  إي ه يب ضغ  ب رهنفع  ي إغه أت ينجل إ يت بلا نإإه 

 .(2) ي ا(لم بلأ را( يبلا إسإ ه )ب هلم بلأ ل رت ب ضغ يت بلا وإإضه )ب ه 
 ؟درجات الضغط الدموي  

سأ نق  ت ب رسنيى ب  إي ه  ضغ  ب يم  أجإه ه أت ب ضغ   (3) ه ألري  صإهرع ب ي ني   ه روإإرة
  يهلب ينسإيى  يق ب  ريع رت ب  إس  120/80ب  إي ه هي 

 : وهناك أربع درجات لارتفاع ضغط الدم 
  139/89رسنيى رإ لإل ب رهضه  :  -يه ق أي ا   . 
  :149/99يه ق مإ ية رنيس  ب ييذ   . 
 110-160/100-150رهلرة بلأي ا رت ضغ  يري  يييي : يهه ب  -يه ق مإ مق  . 
 160/120يهه ب رهلرة ب مإ ية رت ضغ  يري  يييي:  -يه ق هبإ ة   . 

 :(4)يتأثر ضغط الدم بعوامل ثلاثة مهمة وهي
  رية ب يم ب  إهية  ه ب يهبييت .  .1
  يي يلإ  ب ورب . .2
                                                          س ة ب يهبييت ي يين هإ.                               .3

 :ن من مرض ارتفاع الضغطهناك نوعا 
 أي  ه  ضغ  ب يم ب مإ ي   ص فيت حرإ  ه  ضغ  ب يم بلأسإسه ح اييص ل ضغ  ب يم 

أي ضغ  ب يم   ه  ضغ  ب يم أي بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإسه أي )ر هيل ب سإب( النوع الأول :
 .(5)ررم ز إوه 200/140ين يت يه ة ضغ  ب يم ليت يهنفع ه إ   يل     أي ضغ  ب يم ب جإيرب رنسإه 

                                                           
 . (21/)بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص  (1)
  ري نيه ههرت إيريهأ ز ألي أ إإء يه ة ب نأريت  را ب ليإذ  ه  يييهك  نه رة   (8/)ي يل  ن إيش ر ق ب ضغ  ب يري   (2)

 م 1985ه 1405 إي ب لريم  إي بلله ب  ريره  رإ سنيه ب صلة ب  إرة رت  إر نه هإه هي يريييغإت  ب  إ ة ب مإ مة     
 ب يب وس هذ ب ورإية .لري  إي ب هليم  صإه رإ سنيه أرهبض ب ورأب ي نيه  (3)
 .(23/)بلنهس رت ضغ  ب يم  (4)
 (.21)بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص /  (5)
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% رت 95-90ي لأسل لا ي هل ب  ررإء  ه ب يل  ب لإضه سإب ليير بهنفإ  ضغ  ب يم   ي  
 (1) ب رصإإيت.

نلإم  رإ أ هبض ضغ  ب يم يب نيإ ق  ه يل  رإ ه يأهرية أجل ب  لاص إإ  ينأنه أهرية ب ن هل ح ا
 .(2) لاهنفإ  ضغ  ب يم رت لمإه سرإية  را ب ورب يب يرإغ يب  را يب  يت حلب  م ي إ ج

يإيأ لهيه هلب ب  ي  إيت ب جإرسة يب  يهيت يب جإرسة يب جرسيت رت ب  ره يي يه لييمق  يرإ ألل 
 .(3)رت ب  يهيت

 أسباب ارتفاع ضغط الدم الأساسي أو )مجهول السبب( 
رت ب  يبرل    حلا أت ه إك ر ري ةسإب لاهنفإ  ضغ  ب يم  ه ر لم ب لإلا  لا ي هل إإ ضإ 

 ب نه لي ننهب  ليير هلب ب رهض أي ننهب ل إإهنفإ  ضغ  ب يم ير هإ: 
يرهض ب س ه   يب سر ة يبهنفإ  ب  إ سييم  ه ب يم  ييهب ب جره  يبح مإه رت ب ررح  ب يهبمة

 .(4) يبرل ب  فسية  إلا ف إلا  يب غضب يب نيجيت  ي يم ب ويإم إ يإ  إي ه يب  
 إي ية ب نه نلني   را ريبي  يريإ ية يريبي لإ لق يأ ل يب ريهيإإ  ب غإزية يب  صإ ه غيه ب 

 .(5) ب ريبي ب نه نلني   را ب  ي سنهيل يب ريإ ة إإلأرلا  
  ه  أي بهنفإ  ضغ  ب يم ب مإ ي    النوع الثاني:

% رت ب رصإإيت 10-5إق يير ت ب نيإل سإب هلب بلاهنفإ    ي يهلب ب رهض ي رت نلييي  أسإإ
 يهي ب ل  ي نج  ت أرهبض يبجل ب  سم. (6)إق 

 أسبابه 
لير ن ول  رية ب يم ب نه نصل ح ا ب  را ررإ  ب  را: رمل ضيل ب يهيإت ب ه يس ب نإإع   رية يبليذ  -1

 رينيت هسإ ة ح ا ب غيذ ب  لهية يني  ح ا ن إمه ههريت يسرا ه يت لير يإ ر ب ه يت ب رفهز رت ب 
ينسن يب ب  لهية ح ا ب  يبء إن هبز رإي   يريإ ية ني ا بلأ ييسنهيت ييلر بلأ ييسنهيت لي  ل ب  رينيت 

 .(7) را لإس ب صييييم )بلأرلا  ( يب رإء ررإ يه ع ضغ  ب يم

                                                           
 ل.إنصه  (25/)بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص  (1)
 ل.إنصه  (7/) ب ره ع ب سإإل (2)
 .(29/)  ره ع ب سإإلب (3)
 ل.إنصه  (37-36 ره ع ب سإإل )ب (4)
 ب ورب يب وس هذ ب ورإية . أرهبض نيه ألري  إي ب هليم  صإه رإ سنيه ب ي (5)
 ل.إنصه  (25/)بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص  (6)
 ل.إنصه  (23/)  ره ع ب سإإلب (7)
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ذ ب ورإية  فنح ب وس ه  جنصإصهيهيإت ب ه يس  ر را يلنإص  نيجل بضيل ب ل  يلصل  ه ب يهلب ب 
 .(1) ينيسيع هلب ب يهيإت

يهي إ يت يب  يه أهي إ يت  يينل م ب  هإز ب  صب ب يي   ه لا  ب  فسية : لير نه ع ههريت بحبلا ف إ -2
 .(2) رية هليت ب ههري يت ررإ يني  لاهنفإ هرإ  ني ق بلا ف إلا  رإ يني  لاهنفإ  ضغ  ب يم 

يب ن  ل ب  سإء أ مه  هضق رت غيههت  رن هض لاهنفإ  لإيب ر ع ب لرل   ي ب  سإء : هل  ب لإ -3
 .(3)ضغ  ب يم 

  .يغيههإ ب  ميه يلا ينسع ب روإم  ل ههإ ي  ت ل ه  أهرهإ
 ضغط الدم المنخفض

ررم ز إوه ي  100/60إ ض ب  إس يي ي رت ضغ  يري  ر جفض  ر لرهم  إي  رإ ي يت ييت 
 ت يهه:ملار أ يب  رت ب ريإ ل  لإ سإ نسإب هل  ب لإ ق

 الطبيعيين: الأشخاص عند الدم ضغط هبوط - 1
 ب يم  ول ل ك  ت ي نج ررإ بلأيهيذ   ه ينن رع ب ورب ح ا ب  إ يذ ب يم  رية ن ول ب لإ ة هل   ه  

 ب يم ضغ  ب جفإض رت ب  ي  هلب أت بلأ إإء رت ب  ميه يي نوي يب ييبه  ب ييجة يسإب ررإ  ريرإغ ب يبصل
 أت رت ه إ ب نأ ي ي ب ي  ت ييييذ   هضيض   ب ن هض أي ب يم  ويبت ب سإب ي ت  م رإ رنليإث  ي نإه لا

 .ب يليل أم إء ب يم  ضغ  ب جفإض أ  ه إك ي يس  ييذ ب صلة
 : المفاجئ الدم ضغط هبوط - 2 

  جإه ه أي يبجره  زيل   ليير  ت  إن إث  ي يت لأ ق  رليإذ؛ ينهيييبث  ضههبث  ب يم ضغ  أ يب  أ مه هلب ي نإه
 ح يإء إسإب أي ب يم   ه ييييذ  هميرة ي يي إسإب أي ب سيب ل  ي ويبت يبحسهإل ب يييي  ب  فإل إسإب أي

 ي يت  رإ يب غميإت  يب صيب  ب نه يز   را ب ويهذ يض ل ب إصه ينيييش ب ييجة يسإب ررإ ب ورب   ضرة
 .ي ر سم  ريرإغ ب يبصرة بلأ س يت  رية  ول رت ج هبث 

  :نتصابيالا  الدم طغض هبوط - 3 
 ح ا ب يم رت بلأ إه ب  زء يني ل لير  ييرة   سإ إ    جإصةث  ب يليل  ت ب  إنج بلا جفإض هي
 يسن يب رإ ي إيذث  ب يم  ضغ   ه ب جفإضإث  يسإب ررإ ب ورب ح ا يب  إ ي ب وإيم ب يم ي ول يإإ نإ ه ب سإليت 
 ينضيل ب يهبييت   ه ب يم ني ل ر يل ييزيبي ب ب ور  إضإ  سه ة  نزيبي ب لإلا   هل   رمل إسه ة   ب ورب

                                                           
 ب ي نيه ألري  إيب هليم  صإه رإ سنيه أرهبض ب ورب يب وس هذ ب ورإية .  (1)
 ل.إنصه  (24/)بلأ هبض يب  لاص بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب ي   (2)
 ل.إنصه ( 25/)  ره ع ب سإإلب  (3)
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 هلب  نت  إ ية غيه أي ر جفضة  إ   بلاسن إإة هل  أت لإ ة  ه ي  ت ب يم  ني ل روإيرة رت  نزيي ب يهبييت
 .(1)ب رسنره ب يليل رع ب ن يل  را ب ويهذ ي يم ب يم ضغ  ب جفإض يسإب

يب لويوة   ييسن يي ب رهء ي يق  يم ح ا  إي نهإإ أت يض  ع بح سإت لنا ن يي نهيية ب يرإغ إإ ري  
يين يل ب جفإض ضغ  ب يم   يهم أم إء   أت ر لم ب  إس لي  ب ضغ  ب ر جفض لا يي ي أية أ هبض

غرإء ليت نسإب  يإإ  بح  أية  لا إ  حلا  ه لإلا   إيهذ   يلا يلنإص ب رهء  إيذح هبء  لل هيني ه
 .(2) بض هبإإ  ه ب ليإذ ب ييرية

  ألي  إم إي ل يي ي ب رزرت ب يم ضغ  ب جفإض حت ب سإب  را ي نري ب يم ضغ  هإي  لاص 
 . لبنق إلي  رهض ي نإه رإ ي إيهبث  لجه رهض أ هبض

 ب لإلا   ه ي  لاص أ  ين رب لاي    إيذ بلأصلإء ب  إس   ي أ هبض إييت ب يم ضغ  ب جفإض
 بلاسنروإء) ب لهه  بحسنروإء يض ية  ه ب يجل ييضع رسن يإإث  يزبل لا ب رهيض ي يت   يرإ ب جفيفة
 أ إه إي ل رنإلإث  ب يم ي  ل إلير ب يهيي   ب  إ ي زيإيذ ح ا يني  هلب ي لأ را ب سإليت يه ع( لهه   را

 .(3) يب هأس  إ صيه ب لسإسة  لأ هزذ
 ييهب بلأرلا   رت  سإة  را نلني  بلأ  رة رت  رية إن إيل ب يم ضغ  ب جفإض  لاص ينم

 إ ض ررإهسة يأيضإث  ب  لي ية  ب ريهيإإ   ت يبلاإن إي ب لإه  ب  وس  ه جإصة ب سيب ل رت ب  ميه
  ررإء ب ن هض ن  ب ب  يم  أم إء  يلاث  ب سهيه هأس يه ع يب ن ب  بح هإي ين  ب ب هيإضية  ب نرهي إ 
 .(4) ب مويرة يبلأيزبت بلألرإل ه ع ن  ب ي ل ك ب سإجت

ي وي   يأت يرنزم ب  ريع إلرية غلب ية  ق لاإي  ر ريع إنغييه  ر  ب ليإذأ  يررإ سإل ينضح :قلت
يل ك  رإ أجه ق   ل رت   إم يضه  لي رإ  إت رهيضإث أت يأ  ((  ها  ره ))يهي  ه ب س ة أت ب  إه

 الله ىصلَّ  - الله رسول   علىَّ  دخل: لإ   بلأ صإهية  ليس   إ   ب ر له أُمِّ   تيبييي  ه س  ق  أإيبحرإم 
م علَّقَة   دَوالي ولنا ،(5)نَاقِه   وعلي علي ، ومعه - وسلم عليه

 وقام منها، يأك ل  ( ( الله رسول   فقامَ  ،(6)

                                                           
(1) mawdoo3.com/ . رجإ ه_هإي _ب ضغ 
 ل.إنصه ( 22/) بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص (2)
(3) ar.wikipedia.org/wiki/ .ب جفإض_ضغ _ب يم 
(4) ar.wikipedia.org/wiki/ .ب جفإض_ضغ _ب يم 
 )ب  هإية  ه غهيب  ي وق  هي  إلق  حلب إهأ يأ إل  ي إت لهيب ب  هي إإ رهض  م يه ع ح يق  رإل صلنق يلينق  وق ب رهيض (5)

 (5/111ب ليير يبلامه   
  يبلأمهب ييب ه  رع يب ية  يهه ب  لل رت ب إسه ي رل   نلب أه ب أ ل )ب  هإية  ه غهيب ب ليير « ي  إ ييبل ر روة (6)

    2/140) 
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، كَفَّ  حتى". نَاقِه   إنَّك ،(1)مَهْ : "لِعلي  : - وسلم عليه الله صلَّى - الله رسول   فَطَفِقَ  ليأكلَ، علي   : قالت علي 
، يا: "- وسلم عليه الله صلَّى - الله رسول   فقال به، فجئت   ،(2)ا  وسِلْق شعيرا   وصنعت    هذا مِن أصِبْ  علي 

 (3)"لك أنْفَع   فهو
 هإ  إ يرإ أ ل   ه لا يأ ل  ميهب  يب  إه    يهلب ييل  را أت سيي إ  ريإث أ ل  رية لريرة قلت:

ت ب نره يهي رإ  إح رت ي يه يسرل  يه ع  ق ب رهض ييزيبي  مم أهيي   رإ هي أ يي  ق يب فع   سرق ر
  إإ  رية ي  ت  هإ   ت بح مإه رت ب   إم لنا لا نلير  يية رضإ فإ  بلأ ل م ي هإ   ت  يب  إه

لنا لا يزيبي ب رهض أي يه ع  ق يهي رإ   نإه  ب ييم ب رضإ فإ   () سيي إ  ره  إ لرية  إ   إإ  سإة
  ررهض . ب رصإلإة

رمل ب يهيت يغيههإ  ين  ب بلأ  رة ب نه نسإب بهنفإ  ب ضغ    بلأ  رة ب رإ لةإنجفيل    إيأ أيلاث   
ين  ب بلا ف إلا  ب  فسية   يب نيلل  يهبث  ت ب نيجيت  رهيهب إإ هيإضة ب إي ية جإصة ب ريه ب سهيع

  ذيب  رل  را ح وإل ب يزت  رت ي إ يت رت ب سر ة ب زب ي  يرلإي ة ن  ب ب سر ة ب زب يذ  يرسإإإنهإ
يب رنإإ ة ب ر نلرة   ي بلأ إإء ب رنجصصيت  رفلل ب  إه ب ييه  ب جإل إإهنفإ  ضغ  ب يم إصيهذ 

يبلا نزبم إإلأييية يب  لا إ  ب نه ييصه إهإ بلأ إإء لأي  ك ب رهضا ب ليت ن هضيب لاهنفإ    ييهية ر نلرة
  بهر  هلب ب رهض ب صإر  رت  هل   هم ب ني  جإصة   ه ب زيبص يرلإي ق ن  ب ب وهبإة  ضغ  ب يم

 ت ييه ب س ة  ه ب يلإية رت هل  بلأسإإب  يلي ن رر   ه رهض ب س ه  ين  ب يهب ب  ليل يب رس هب 
ب نإهيح ب رهضه  لأسهذ   ب يزت ييهب ب  ليل يزيإيذ   هه أسإإب رينه ق إيت ب رهضيت  رمل ب نيجيت

 )ب يهبمق( ي يم ب ويإم إ يإ  إي ه .
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (4/377)ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلامه  بس   إر  ا ب س يت   را رإ ه بسم يهي )رَقْ( (1)
 (1/894سروإ :هي  ي  رت ب إويل ) ب وإريس رلي   (2)
س إي يب ليير   (3856)  ليير هلم (6/6)  إإب ب لرية  يي  ه س  ق  ه  نإب ب  ببي أإي أجه ق (3)   قت  يلأ ؛لستيب 

 . (2/627 )ب نوهيب  لي ويب صيي  أإهي ويب إت     
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 الخاصة  بمرض السرطانالصحية وقائية التدابير ال
 (1){ الْم سْرِفِينَ  ي حِب   لَا  ت سْرِف وا إِنَّه   وَلَا  وَاشْرَب وا وَك ل والإل ن إ ا } 
 بِيغَضَ  عَلَيْهِ  يَحْلِلْ  غَضَبِي وَمَن عَلَيْك مْ  فَيَحِلَّ  فِيهِ  تَطْغَوْا وَلَا  رَزَقْنَاك مْ  مَا طَيِّبَاتِ  مِن ك ل والإل ن إ ا } 

 (3) (2) {هَوَىَٰ  فَقَدْ 
 لَعَلَّه مْ  عَمِل وا الَّذِي بَعْضَ  لِي ذِيقَه م النَّاسِ  أيَْدِي كَسَبَتْ  بِمَا وَالْبَحْرِ  الْبَرِّ  فِي الْفَسَاد   ظَهَرَ لإل ن إ ا } 

 (4){يَرْجِع ونَ 
مة أيجإل يجل رت  ل ملا قحل يصإب إ ؛لا يزبل ب سه إت رت أهم أسإإب ب ي إذ  ه أ لإء ب  إ م

 .(5)أيجإل  ةييني ا إسإإق  ه ب إريبت ب غهإية يبلي رت  ل جرس   ه ب إريبت ب رنويرة 
 ب سه إت ح اب  إ م  ىرسني  ا ر ذيبلي رت إيت  ل سإع لإلا  ي إ أي%  13ن يي  سإة نونهب رت 

 :تعريف السرطان 
أ     ري إسإب  فهب يي يأ  ت هلب ب   ذ جرية رفهي   يقهي رهض ي يأ  ت  ري غيه رنل م   

 ه ب  ي إ  ب نه ن إق ب  ري ب جري  غيه   ( ب ل  ينمه إي ل رلييي DNAنغيهب   ه لرض ب ي حت أية )
ي ه جرية ب سه إت ننف ك   إن ليم ب وسإم ب جرية يي إنهإ  فه ب جرية ب  إيية نويم ييب ه  ي ية ليية   ب رلييي

 .(6)ر  هإ ب نيلل  ت ب  ريجرية لا ي ح لال ح اإرإ يني    هل  ب ييب ه
إيبجرهإ ب ي   ب  يبذلير نلرل   هه ب ر يت ب رليه   رجرية ب نه نر   إ رت  هم ب سه إت ب  يبذحت 

يب سإب بلأسإسه   ب ل  يلي  ب يفهذ ب يهبمية     ب هيإه ر زي  بلأي س يتي  ي ( ب لرض ب DNAحت أيق )
 .(7) ري ب جلايإ  ريب يإلب غيه ر نلم  ح اني  لير ي   رهض ب سه إت هي ليير نرل  ه هلب ب لرض 

)  ري ب جلايإ ييت ليب ز (  ه رلي  هلب ب رهض ب رن ي   إسي ةيلي  نرك بلآ ية ب نه نإيي  حر إ يةحت 
ري يسن يع ب وسإم ب جلايإ   إ   إ  إ  لية إإ    ب رن لهذ  هرهإ  ر ري ب جري  إإ ويذ يهإيذ ق   بلأي قرن يي 

ن هض  رنيي  يبلا  لال  ن ق يسرح إ ري  حلبأ  يسرح   إ إإ  يش   ت   سنيفإء يب ن ييضيب ن يل يبلا

                                                           
 .(31/) بلأ هبل( (1
 أ  يرت ي ب  ريق غضإه   ي زل إق   وي هيى  يويل  وي نهيى  يوه. ي  ت بإت  إإس  لي ق ) وي هيى( يويل:  وي ( (2

 (347/ 18يوه. نفسيه ب  إه )    
 .(81/) ق  ( (3
 .(41/)ب هيم  ( (4
 ..نه رق ب ي نيه أسإرق  إهيل لست  (12)ب سه إت رويرق لصيهذ  يبث نأ يل  ي يلا  يرس (5)
 .(26 /) ب ره ع ب سإإل  فسق (6)
 .(26 /)  ب ره ع ب سإإل  فسق (7)
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 إ جلايإ ب سه إ ية   أ   ييهإ  را لسإب ليإن إ  جلايإ ب سه إت يب ن إيهإ ين يفهإ يبسنيفإ هإ ين ييضهإ
 .(1)ح هإ  سح أ مه  رإلا رت جلايإ إ   ينن يل إي ل أ ضل  أسه ن ري إي ل 

 ح انر ع هلب ب نيي   ه ب جلايإ ب رينإق إنصإإنهإ أي ب يصيل   يسيرة:  يل ير ت ب يصيل  يب سنبل
  ؟!يسيرق  رنجرل رت ب جلايإ ييت ب نضلية إإ  ري ب  إي 

 :أنواع الورم السرطاني
 ه ليت أت ب  سم   يييذلير نن يت جلايإ    ه ب جلايإ ب ر لرةإ ي أت يلير جرل  ه ب  ررية 

 ب زب يذن ق ي نج  ت هل  ب جلايإ     ه ب يل  ب رليي  رينهإ ب وييرةيلا نري  ب جلايإ   يهإح  ة يس إلإ 
  ي يت : بلأيهبمب نه نسرا نضجرإث أي يهرإث يهل   بلأ س ةرت  ةر ري 

ي إي     رج ه ب ليإذهض  ن رإ نُ  بث يه : يهلب ب  ي   يس سه إ إث يهه  إ ب لرييذبلأيهبم  -الأولالنوع 
يلا ن نيه  نصيب أ زبء   ب رلي  إهإ بلأ س ةيلا نهإ م   إ يإ  ه ب غإ بسن صإ هإ ييت أت ن يي مرإ ير ت ب

 .(2)أجهى رت ب  سي 
 ب ليإذ وي ن هض  ب لرييذأ مه ج يهذ رت  بلأيهبم:  إيذ رإ ن يت هل   ب جإيمة بلأيهبم -النوع الثاني

 يبلأ ضإء بلأ س ة بلأيهبميلي نهإ م هل    أجهى  ذه ي   هإ أليإ إث  ن يي ر  يير ت بسن صإ هإ غإ إإ   رج ه
ب جإيمة  نصيب أ زبء أجهى رت  بلأيهبميلي ن نيه ) ننفيا ( إ ض جلايإ   ب ر إيهذ ين هضهإ  رنرل

 .(3)ب  سم
  يسه إت ب ه ةيإيأ  ه  ب ه ة سه إت    يقإإ ر إت ب ل  نإيأ   يننم نسرية ر لم أ يب  ب سه إت

  . (4) يقلنا  ي ب نيه  ه أ زبء أجهى يسرا إإ ر إت ب ل  إيأ    ب مي  يإيأ  ه ب مي
 :أعراض مرض السرطان

ري ييذ  ةأ  را يإره أي نغيه ي   إإ  سم   يييذ ةلهيه يإر – 2 –هيه نيهم أي ن نل ل – 1
نغيهب   ه  إيب   – 5 – ه ب صي  أي س إل لا ي نهه  جيي ة – 4 –لا نرن م  ةلهل – 3 –إإ ف ل 
ي يه  – 8 – زيل أ ح هبز غيه ر نإي  – 7 –يزت أي  ويب ق ييت سإب  زيإيذ – 6 – يبلأر إء ةب رمإ 

                                                           
 .(26/ ) ب ره ع ب سإإل  فسق (1)
 . ل رإ نهيي أت ن ه ق  ت رهض ب سه إت رت نأ يل ب  ر ية ب س ييية ب جيهية  ر إ لق ب سه إت (2)
 .ل إنصه  (6/)ب ره ع ب سإإل  فسق  (3)
 .لإنصه  (7/)ب ره ع ب سإإل  فسق  (4)



122 
 

لا يسإب ب سه إت أ م  ه  ذي إي  إإ ض ل يب ن ب ب يييي . يهل  بلأ هبض لي ن يت  يهم جإير أي لريي
 .(1) لا ن نله أت ني ه إإلأ م  ه نزيه ب  إيب   ب إيبية  نلب لالل  نرك بلأ هبض

  :باب مرض السرطانأس

 إإ سه إت ير هإ : بحصإإةه إك أيهه  يبرل  ج ه 
  (3) ب  يرإيية لاء يب إ إء يرت ي رريت إإ رصإ عرمل ب   يإ ض ب  يريإييإ   -2-  (2)ب نإغ   –1

 –5 –( ب يهبمةيب نإهيح ب رهضه  لأسهذ ) -4 – ب رنيت بحي إ أي ق ب يرس ب فيل إ فس ية  -3
 ي ميه رت بلأسإإب ي  نفه إهل  بلأسإإب.   (4)يزيإيذ ب يزت  -7 –يلرق ب  يإ  ب إي ه  –6–يب  لي يإ  

 سه إت ب سإإل ل ههإ يهه  وي نليم  ب س ة ب  إيية  ت ب  إ ب ب يلإ ه   رسإإإ  رهض ب قلت :
  إلآنه:

 الطَّيِّبَاتِ  لَه م   وَي حِل  ه ب يهي ة بحسلارية لإل ن إ ا  }ي نإه ب نيجيت رت ب جإإ ر   -:التبغ -أولا  
  يرت أضهبه    رإ يسإإق رت أضهبه صلية ي سيية ؛ وي لهم بحسلام ب نيجيت  (5) {الْخَبَائِثَ  عَلَيْهِم   وَي حَرِّم  

 (6)يضيل ب ن فس  نهإب ب ه ق ب رزرت  يسه إت ب ل  هذ   هإز ب ن فسه  رمل رهض حبلأرهبض ب نه نصيب ب
يب يجإت نن يى أضهبه  ب ريجت  فسق ح ا رت يلي يت إق رت ب زي ة   ب  بيغيههإ ب  ميه ررإ نيصل ح يق 

ي      يب نيجيت  ق أضهبه بلنصإيية (7) "ضِراَرَ  وَلاَ  ضَرَرَ  لاَ " : ( (يلي لإل ب  إه   لأصيلإء بي   يبلأيلاي
 ي حِب   لَا  سْرِف وا إِنَّه  ت   وَلَا  وَاشْرَب وا وَك ل واييجل  ه  ررق بحسهبل ب ر هه   ق   ه ب يه   لإل ن إ ا } 

  .(8){الْم سْرِفِينَ 
 

                                                           
 .لإنصه  (29/)ب ره ع ب سإإل  فسق  (1)
 رت  نإب ييريإ  )  رت ب فضإء ب جإه ه لإيرة  بحي إ  ب رنيت يأنه رت بلأي ق ب نه نجنهل ب غلال ب  ي   لأهض (2)

 . (2015) إ ق    ره نه رق حيهإب  إيب هليم  نأ يل  يص  ي ست -(13لل أ رل أسهبه ب  ب  -ب سه إت     
 .(16/) ل رإ نهيي ر ه نق  ت ب سه إت   (3)
 ل .إنصه  (9-8-7/) ل رإ نهيي ر ه نق  ت ب سه إت   (4)

 . (157/)بلأ هبل( (5
 . لإنصه  (119-116/)ب يلإية جيه رت ب  لاص ( (6
س إي   ي (2758)ليير هلم   (4/1078)إإب ب وضإء  ه ب ره ل   لضيةبحرإم رإ ك  ه ري أ   ه  نإب بلأأجه ق ( (7 ب 

 موإ  . نقت  ريع هيبلأ ؛صليح حس إي  ب ليير
 .(31/)بلأ هبل  ( (8
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 فِي وَتَصَدَّق وا، وَالبَس وا وَاشْرَب وا ك ل وا" (( ب   إِهُّ  لَإلَ يأجهص بحرإم ب إجإه   ه صليلق إس ي  ب رنصل لإل : 
 (3()2)"مَخِيلَة   وَلاَ  (1)إِسْراَف   غَيْرِ 

 ة يب  رل إلزم  را نه هإ  إ نيجيت رت ب رسإإإ   رهض  ل ك ي ب  را ب ريج يت نهك هل  ب  إيذ ب سي
 ب سه إت ي ييإه ح يق إأصإع بلانهإم. 

 الكيماوية:الكيمياويات مثل الطلاء والبناء ومن يعملون بالمصانع   :ثانيا  
 رإس ب رلاإس ب يبلية  ؛أت ينجليب  إ إإث يلإ يإث  إ يإث   يي ب  را رت ي رريت  ه ب رصإ ع ب  يريإ ية

يب فلل ب ييه    ي ب  إيب ب جإل   ي يم حهرإل حنإإ  بحهيإيب  ب جإصة    وفإزب  ب رجصصة  ر رليب
 َ إَل   إْتِ  رَُ إلِ  َ تْ جهص بحرإم ب يبهره  ه س  ق س ل  ت  سي   يرإ أإلا    وي أت ب رهء سيل يُ ؛ لأإإ  رل
ول   لَا : " لَإلَ  َ ْ قُ  ب ر قُ  هَضِهَ   وَعَنْ  أَفْنَاه ، فِيمَا ع م رهِِ  عَنْ : أَرْبَع   عَنْ  ي سْأَلَ  حَتَّى الْقِيَامَةِ، وْمَ يَ  عَبْد   قَدَمَا تَز 
  (4)" فِيهِ  عَمِلَ  مَاذَا عِلْمِهِ  وَعَنْ  وَضَعَه ، وَفِيمَا اكْتَسَبَه ، أَيْنَ  مِنْ  مَالِهِ  وَعَنْ  أَبْلَاه ، فِيمَا جَسَدِهِ 
 مؤين:الفوق بنفسجية والشعاع ال الأشعة -ثالثا  

ب ضإهذ  وي ي ي   ه ب س ة   بلأي ةيب ي إ  ب رنيت يرإ يإإههرإ رت   أرإ إإ  سإق لأي ق ب يرس
 أصل  ه ب  هه  ت ب ن هض  هإ   رإ يره :

يل ك  رإ أجه ق بحرإم   ؛إ ضق  ه ب لل يإ ضق  ه ب يرس بح سإتأت ي رس  (( ها ب  إه 
عَنْه ، (5)إِذَا كَانَ أَحَد ك مْ فِي الْفَيْءِ فَقَلَصَ " لإل  -لله   قهضه ب - ر ره إت هبيي  ه  إر ق  ت أإه ههيهذ

ر إت  ح ا رينليل ر ق   أ  إ ضق   إت ألي م  ه لل  إهنفع   ق حلبأ   (6)"فَلْيَق مْ فَإِنَّه  مَجْلِس  الشَّيْطَانِ 
ب يرس ب ضإهذ  ةي صفق بلآجه  ه ب لل ي هضق لأي   نت  ريس  صفق  ه ب يرس  أجه ي يت  رق للاث 

ب روصيي إإ يي إت هي ب ري هيب  ب هسإ ةي رإ أيه إ  ه إيبية   يب نه  إه   هإ ب ليير إر رس ب يي إت
 .هي ب يي إت إه ب ي إ  ب ضإه ب ل  يضه إإ  سميه إ ي ن  ب ضإه

                                                           
 (2/362حسهبل  :هي رت بحسهبل يب نإليه  ه ب  فوة  غيه لإ ة )ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلامه( (1
 (2/93يبلأمه رجيرة : يوإل جإل ب ه ل يجيل  يبجنإل يجنإل حلب ن إه)ب  هإية  ه غهيب ب ليير ( (2
 .  (7/140)أجه ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب ب رإإس ( (3
س إي   ي (556)  ليير هلم (1/453)   ه إإب رت  ه  ب يههذ يب ر ه ق  أجه ق بحرإم ب يبهره  ه س  ق( (4  ض يلر يب ليب 

 .(2/322 وهيبب ن)  ب رير إت أإه سريم ب وهيه صييل بجنر   يبث  قلأت  ي
 (.4/100 بلأميهلاإت  يبلأمهبهنفع يلهب ) ب  هإية  ه غهيب ب ليير   ورل : أ   (5)
س إي ي   (11/24  11799)ليير هلم   أجه ق ر ره إت هبيي  ه  إر ق (6) ب ليير صليح لات  ريع هيبنق موإ   ب 

 سيل صريب  بلله  رية رت لإل ب ه ب غيإية حلا  إإلأريهيب ليير ريليل ييأجل ل م ب ره ي  لات ب صلإإه لا يويم  را ب نليير 
 .(10/3074يه  ب  يإه  را ري إ  ب رصإإيح ب رسرا إإ  إيل  ت لوإ ل ب س ت )    
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 ((عن أبيه أنه جَاءَ ورسول  الله  قيس  يبيي  ه س  ق إس ي  ب رنصل  ت  أإي بحرإميأجهص 
ل إلى الظِّل  يخط وِّ ، فقامَ في الشمسِ، فأمَرَ بهِ فح   (1)ب 

 بلأييب فإ هه إس ي  ب رنصل  ت ب يل   بحرإمب ل  هيب   بحس إييي   إ  ه يزيإيذ  ه ب يلة  وي لُّ 
 ب يرس  لأي ق رن هض  إإ  سإة  هبهة

ْ صُيه   يَزِييُ أَلَيُهُرَإ َ رَا صَإلِإِقِ ِ ه ب ر فْلِ  لَإلَا: ب فإ هه لإل لَي مََ إ رُلَر يُ إْتُ أَإِه ُ رَهَ  يَرَ  بحرإم وي بجهص 
ا يَيِ   لَإلَ: أَجْإَهَِ ه م إ سُفْيَإتُ لَإلَ: لَي مَِ ه بإْتُ بْ رُْ َ يِهِ يَأََ إ أَُ يلُ رََ قُ إَيْتَ ب لُّهْهِ يَبْ َ صْهِ يَهُيَ رُن ِ ئ  َ رَ 

إِذَا كَانَ أَحَد ك مْ فِي الْفَيْءِ بلُله َ ْ قُ يَوُيلُ: لَإلَ هَسُيلُ بلِله صَر ا ب ر قُ َ رَيْقِ يَسَر مَ: "  رَتْ سَرِعَ أَإَإ هُهَيْهَذَ هَضِهَ 
لْ عَنْه   ه  فِي الشَّمْسِ فَلْيَق مْ عَنْه  وَلْيَتَحَوَّ ه  فِي الْفَيْءِ وَبَعْض   .(2)"فَقَلَصَ عَنْه  فَكَانَ بَعْض 

ليل بإت ب ر  يه ) إيت ب لهه يب  صه (  فهر إ إأت ب يل  ب ر هه   ق  يبحس إي ي لالل إ  ه 
 ه  بلأ إإءيهي ب يل  ب ل   إه   ق   هي ب ن هض لأي ق ب يرس إيت ب لهه يب  صه  ب ل   هرق ب نإإ يت

أت نن  ب أي ق يرس يس  ب  هإه )رت  بلأ ضليرت  –إوي هم  ( ل رإ نهيي ر ه نق  ت ب سه إت) نإب 
جيجق ب  ري ينرفق رإ ...  هه ننسإب  ه يي بحر إتب صإإ  لنا أيبجه سإ إ  ب لهيهذ ( ليه ر نصل 

  (3)إرهض ب سه إت ةصإإيني  ح ا بح
 اللَّهِ  رَس ولَ  رَأَيْت   " ت أإه ههيهذ لإل   ه ب س ت ب  إهى ب إيهوه بحرإم جإه يب ليير ب سإإل ي إهضق

ه  كعبة الفَنَاءِ  فِي عِد اقَا -وَسَلَّم عَلَيْهِ  الله   صَلَّى - ، فِي بَعْض  ه   الظِّلِّ  يَدَيْهِ  إِحْدَى وَاضِع ا  الشَّمْسِ  فِي وَبَعْض 
ي إل ) رلل ب  هه ب ريبيرة  ريق يبنجإل   إيذ إلير بح هلب ب ر إي   لل بحرإميويل   (4) الأ خْرَى عَلَى

 .(5)  ل ك رهذ  را سإيل بلانفإل  غيه ضإه(أرإ يلي   ينمه  ه ب إيت نأميهب يني ي ر ق ب رلليه ب رل يه
ب سي ية ب نه نسنجيم  ةي ب ضإهذ  رضهيهذ   إلأ  لأي ةهي  يبز ب ن هض ي ي هلب ب ليير أهرية 

أي غيههإ رت    ق رهضا ب سه إت ي إ  ب ل  ين هضبح أي  يل  ت ب  لإم ب ر سيهذ  ه ب  سم ر 
  ق. لإب   ي ب نه نسنجيم  ه ب ر إل ب  إه ةي بلأ

                                                           
 يب ليير  (7/196  4822)ليير هلم   إإب  ه ب  ريس إيت ب لل يب يرس  أجه ق بإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب بلايب (1)

 ت  ريع هيبنق موإ  .صليح لأ    
  ه  نإإق أجإإه ر ق  ه لييم ب يهه يلييمة   (272)يبلله رلري إت بسلإل ب ر ه ب فإ هه ب رني ه أجه ق بحرإم  أإي  إ (2)

 ت  ريع هيبنق موإ  .لأ ؛  يب ليير صليح(1/326  666)ليير هلم     
 ل .إنصه  12-11ه نق  ت رهض ب سه إت / ل رإ نهيي ر   (3)
ليير  (3/335)  إإب رإ  إء  ه ب  ريس إيت ب يرس يب لل  ب  ر ة ه  نإب   هوه  ه ب س ت ب  إهىيأجه ق بحرإم ب إ (4)

س إي . ي (5922) هلم   . (2/460 ب نوهيب ض يل )رسرم إت  يسإت ب ضإه  قت  يب ليير ض يل لأب 
 .(425/ 1) يض ب وييه  رر إي    (5)
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 :التاريخ المرضي للسرة )الوراثة( رابعا : 
 ؛ب نإهيح ب رهضه  لأسهذ أ  ب يهبمة  رت بلأسإإب ب نه نسإب رهض ب سه إت يغيه  رت بلأرهبض
 نغهيب ب   إ  ي يم   ل ك ي   ب س ة   إ يهبمة ييإه  هإ إأصإع بلانهإم  ه أ هإ رت رسإإإ  هلب ب رهض

ت زيبص بلألإهب ييهر إي رت ب زيبص رت غيه بلألإهب  لأ إل لا   و  بلا نرإي  ه ب زيبص  را بلألإهب
 ق ريلي إ أ ت سيي إ  ره  ي رإ ل ه  سإإوإث  نت ل ك  هي  إ ض بلأرهبض يب  رل يب ض ل  ه بلأإ إء 

: ويقال: قال.الغرائب تزوجوا: المعنى: الحربي قال "النوابغ في فأنحكوا أضويتم؛ قد"لإل لآل ب سإ ب 
 ( 1)(مهزولا: أي ضاويا، الولد فيجيء أقرباءكم؛ تزوجوا لا الغرائب، تزوجوا: أي.  «تضووا لا ا؛اغتربو »

 ا غْر ب وا" بْ لَيِيرِ  ِ ه َ إءَ  :لَإلَ  لُنيَْإَةَ  لِاإْتِ  بْ لَيِيرِ  غَهِيبِ  ِ ه يَلَعَ  ي ل ك يهي ررإ ن رر  إق سإإوإث رإْ 
وا لَا   ،  ضَاو بِوَلَد   أَتَتْ  إذَا الْمَرْأَة   أَضْوَتْ  ي قَال   ،الْجِسْمِ  النَّحِيف   وَه وَ  ،لضاويا من هو فَقَالَ  ،" وَفَسَّرَه  "تَضْو 

وا" وَالْم راَد   وا وَلَا  الْغ رَبَاءِ  فِي انْكِح   ؛ب ي إِ ِ هِّ  نَهَْ رَةِ  ِ ه بْ غُهَإَإءِ  نإَهِيحِ  ِ ه يُيُ سَ  بإْتُ  يَهَيَى. "الْقَرِيبَةِ  فِي تَنْكِح 
 أَوْلَادِهِمْ  فِي كَانَ  غَيْرهِِمْ  رِجَال   إلَى نِسَاؤ ه مْ  تَخْر جْ  لَمْ  بَيْت   أَهْلِ  أَي مَا" لَإلَ  ب ي إِ ِ هِّ  َ تْ  بْ رُزَِ هِّ  َ تْ  َ قُ  ح  يَيْ  َ تْ 

مْق   يلي أمإ  ل ك  رم    رإ ينهنب  رية رت أضهبه صلية ؛نلله رت زيبص بلألإهب ب س ة ل ك  نت  .(2)"ح 
 ر .ب  ب ب ليي

 شرب الكحول  -خامسا  
 لهم بحسلام يهب ب  لي يإ  يب جريه ب رس هذ  رإ  يهإ رت أضهبه  إيهذ  را ب  سم 

 الشَّيْطَانِ  عَمَلِ  مِّنْ  رِجْس   وَالْأَزْلَام   وَالْأَنصَاب   وَالْمَيْسِر   الْخَمْر   إِنَّمَا آمَن وا الَّذِينَ  أَي هَا يَالإل ن إ ا ) 
ونَ  عَلَّك مْ لَ  فَاجْتَنِب وه     .(3) (90) ت فْلِح 

، م سْكِر   ك ل   " ()يلإل   .(4) "ٌ  خَمْر حَراَم وَك ل   خَمْر 
ورَةَ  وَم عْتَصِرَهَا، عَاصِرَهَا،: عَشَرَة   الْخَمْرِ  فِي( ( اللَّهِ  رَس ول   لَعَنَ " ((لَإلَ ي   وَحَامِلَهَا، لَه ، وَالْمَعْص 
رْبِ  هَذَا مِنْ  عَشَرَة ، عَدَّ  حَتَّى لَه ، وَالْم سْتَقَاةَ  وَسَاقِيَهَا، لَه ، وَالْمَبْي وعَةَ  ا،وَبَائِعَهَ  لَه ، وَالْمَحْم ولَةَ   . (5)"الضَّ

                                                           
 .(7/500)ب إيه ب ر يه  ( (1
 .(3/309) ب نرجيل ب لإيه ( (2
 .(90/) ب رإ يذ ( (3
    ت  ل جره لهبمأ ل رس ه جره ي  أتإإب إيإت   ةيهإ ه  نإب بلأ صليلةرسرم  ه  أجه ق ((4

 . (2003)ليير هلم  (3/1587)    
 حس إي  ب ليير   (2/1122)  أي ق     ب جره  را  يهذ  (6)يهإة  إإب جه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب بلأأ  ((5

 .(2/357 ب نوهيب)   ب نسنه  روإيل بهيمحإه رلري إت س يي إت يزيي إت  ق يت ض يل  لأ
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ب نه نغيب  ول   إية  ر إس رت هل  ب ريبي ب رسه  ةرت بحسلام  را لرإية ييل  ل ل ك لهصإث 
  .ين  رق ينصهل  إ إهإ م مم نسإب  ق بلأرهبض ب سه إ إ  بح سإت

 :سادسا : قله النشاط البدني
هيإيهمب  إس  ني يقييه إإهز  ه   رس ةي إت     إ إء ب  سم  ق  ر يإ  ب إي هيب نين    نهك ب جريل  يب 

: لر : لإل هب ع  أإه  ت وي أجه ق بحرإم ب إيهوه   ي  إ  ه هسيل بلله أسيذ لس ة  ب  ول ب سريمب سريم  ه 
 والسباحة، الكتابة، يعلمه أن الوالد على الولد حق نعم" : لإل  ريهم؟  لو إ   لل  ري إ أ ري ي  بلله هسيل يإ

 سَفَر   فِي وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى النَّبِيِّ  مَعَ  كَانَتْ  أَنَّهَا( (ينويل ب سيي   إ ية     (1)طيبا يورثه وأن والرمي،
، عَلَى فَسَبَقْت ه   فَسَابَقْت ه  : قَالَتْ   (3()2) "السَّبْقَةِ  بِتِلْكَ  هَذِهِ »فَقَالَ  فَسَبَقَنِي سَابَقْت ه   اللَّحْمَ  حَمَلْت   لَمَّافَ  رِجْلَيَّ

 لآإإء  رت جلال أهيإي    إت يلهل  را ب  يإ  ب إي ه () نرك بلألإيير نيل  را أ ق 
 سييذ  إ ية   نسإإوإ  ب إي ه رع بيرإهس ب سإإل يب  يإ    ي إت  ريق ب سلام  إن ريم أإ إ هم ب سإإلة يب هره

إل  إت  يي إ  إ ه ب هرة لا يريل  هغي   يب جريل ب هبلة ح ا م يه ت   إ  إه  سإونق مم  يرإ إ ي سإوهإ 
 .ب هبلة ي لذب  يش 
 ة الوزن زياد :سابعا  

 رإ  ق رت نأميه سرإه  را ب  سم   رت ب   إم يب يهبب ب نوريلب رسرريت ح ا  (( وي أهيي ب  إه 
ت  م يسن ع  ري  ل مرر  ر  إم  يأ ق ي فه ب رهء  ويرإ  لريرق  يويم إهإ  فسق  ة ب  إرةيب صل يمرر   يب 
يمرر  ر فس  يهلب أ ضل رإ  ر سي رت ن ليم غلب ه صله    وي أجهص بحرإم ب  سإ ه  ه ب س ت    ريهبب

 مِنْ  شَرًّا وِعَاء   آدَمِي   مَلََ  مَا": لَإلَ  يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  اصَر   ب   إِهِّ  َ تِ  َ هِبَ  رَْ يِ  إْتِ  بْ رِوْيَبمِ  َ تِ  ب  إهى  ت 

                                                           
ليير هلم  (10/26)    إإب ب نلهيض  را ب هره  أجه ق بحرإم ب إيهوه  ه ب س ت ب  إهى  ه  نإب ب سإل يب هره( 1)
 .   (3/308)ريزبت بلا نيبل رنهيك حإهبهيم يسا إت  قت  يلأ  ض يل  يبث  حس إي    يب ليير(19742)
   يب ليير (2578)ليير هلم ( 3/29)  إإب  ه ب سإل  را ب ه ل  بييي  ه س  ق  ه  نإب ب  هإيبحرإم أإي ي أجه ق( 2)

 .  (2/441  ب نوهيبصييل ) رلإيب إت ريساصإ ح بلأ  إ ه  إأإ قلست لأت  يحس إي     
  صلاذ يب سلام    له  ه سفه  لإ  :  سإإونق"؛ أ :  يي  رإيية ر ق  ريق ب (( ت  إ ية: أ هإ  إ   رع هسيل بلله " (3)

 أي إ أسه  َ يْيثب  " سإونق"؛ أ : غرإ   ريق  ه ب  يي  " را ه ره    ررإ لرر  ب رلم"؛ أ : سر   "سإإونق  سإو ه  لإل:     
 )يه  ب رصإإيح لاإت  إي  هل  إنرك ب سإوة"؛ ي  ه: نويره  ريك  ه هل  ب  يإة  ه روإإرة نويرك  ره   ه ب  يإة بلأي ا    
 (4/15ب ررك      
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، لْبَه ، ي قِمْنَ  ل قْمَات   الْآدَمِيِّ  حَسْب   بَطْن  ، وَث ل ث   طَعَام ، فَث ل ث   مَعْنَاهَا كَلِمَة ، ذَكَرَ  ث مَّ  «نَفْس ه   غَلَبَتْه   فَإِنْ  ص   شَراَب 
 (1)"لِلنَّفَسِ  وَث ل ث  

  رسوم ريهمة  ر سي رفسيذ  ن هإ يب يهبب ب   إم  ه يب إ  ة حيإ م:  ب ج إب إت ُ رَهسيي إ  إللي  
ت ب سهل رت يأإ ي  ر سي أصرح  ن ق  يهإ إإ وصي ي ري م ب صلاذ َ ت ر سرة   ب لإه  يإغض ن إ ا بلله يب 
ت  ب سريت  .(2)يي ق  را يهينق ينمه لنا يهرك  ت ب ه ل يب 

  

                                                           
 (  6/268ل ه ب ويه ب ل  يسنلب  لإ سإت رت بلأ ل  )   إإبب ي يرةبحرإم ب  سإ ه  ه ب س ت ب  إهى  ه  نإب  أجه ق  (1)

 (  يب ليير حس إي  ض يل  لأت  يق صإ ح إت يليا  يت ب ليير   لإل   ق ب إجإه   ية  له )ريزبت 6737ليير هلم )     
 ( 4/260( لإل إت ب رروت  يت )رجنصه نرجيل ب لهإه 3/304( لإل ب لهإه لي يمل )ريزبت بلا نيبل 2/304بلا نيبل      
 ( يل ه  ب  ويره  ه  ررق ب ض فإء)ح رإل نهليب 4/407يلإل بإت ل ه لا ي هل صإ ح يأإي  حلا إ ي  )نهليب ب نهليب      
 (6/459يج ئ)موإ  إت لإإت (  يلي ل ه  إت لإإت  ه ب موإ  يلإل  إت6/348ب  رإل      

 (.1/243) بلأصفهإ ه  يم  لأإهب  ب   (2)
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 الخاصة بالغضب الصحية يةالتدابير الوقائ
ونَ لإل ن إ ا }  ذَا مَا غَضِب وا ه مْ يَغْفِر  ثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَاِ   (1){الَّذِينَ يَجْتَنِب ونَ كَبَائِرَ الإِْ

لا  قَالَ لِلنَّبِيِّ أجهص بحرإم ب إجإه   ه صليلق إس ي  ب رنصل َ تْ أَإِه هُهَيْهَذَ هَضِهَ ب ر قُ َ ْ قُ   أَنَّ رَج 
 (2)"لَا تَغْضَبْ »فَرَدَّدَ مِراَر ا، قَالَ: « لَا تَغْضَبْ »: أَوْصِنِي، قَالَ: -صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  -

 ييب نه ن   ب  إر ة  ه  فيس ب إيه  ب ي يب ية  ب  إي ية ألي أي إل ب ليبهه ب صلية   ب غضب يي 
ب ب سلا  رت نأميه سرإه  رإ  هل  يب ني ية ب سريم  يب نيإيه  ييلنإص هلب ب سلا   رنهليب  سلا  لي لييت

  .ي را ب ر نرع   ل  سهذي را بلأ  ب  سي  ة را سلار
 :تعريف الغضب

: هي غريإت يم ب ورب   نت  إت  را رت  يلك  ه ب ويهذ  را بلا نوإم  ني ي ر ق ب وإإض ب يم الغضب   
ت  إت  را رت يرت لإهه ب  ري ح ا ب ورب  ي إت لز إث  يلأ رق يصفه ب ي  ي ك ني ي ر ق ميهبت يم  ق. يب 

ت  إت  را  ليهك  ه ب ويهذ  را بلا نوإم    ر ق ب غضب ب لويوه ي رب بلا نوإم وإإضق   ي يت ب ورب  لا يب 
يإإ  ررة ليذ   ييض هب  ييصفه  ني ي ر ق نهيي ب يم إيت ب وإإض يب إسإ   ييجنرل إق  يت ب ي ق  يلره

 .(3)  إ  له ة ب يم يغريإ قب غضب رلرهإ ب ورب  ير 
 :أسباب الغضب

 رإ   فسية ي أ  يريإ ل أسهيةأ  أسإإب رإ ية  ر هإ    ميهذ هه بلأسإإب ب نه ن  ل ب رهء يغضب
ب رجهص  ق رت ب ويذ ح ا ب ف ل  -أ  ب غضب-يأرإ سإإق  أي ب  ز إ  ب  يب ية  يويل بحرإم أإي لإري ب غزب ه

ي رب رإ  يق   يب ضيم  يبلاسنهزبء  يب نيق  يب رزب   يب ر إص  يب رهبء  هيبلا نجإ   ه ب لإل   هي ب   ب
 . (4)ييهيذ بلا نوإم   يب نلإسي  ب ن إ س

  أنواع الغضب 
 -هناك نوعين للغضب :
لا نهإك لهرق رت لهرإ    ي رييت يب يه   غضب رلريي : يهي رإ  إت لله يهسي ق -النوع الأول:

 إصه.بلله يلييي  أي بهن إب ب ر 

                                                           
  .(37)ب ييهى  ( (1
 .(6116)  ليير هلم (8/28)  إإب ب لله رت ب غضب   ه  نإب بلأيب قأجه ق بحرإم ب إجإه   ه صليل ( (2
 .(1/321)ريزبت ب  رل لأإه لإري ب غزب ه  ( (3
 .(1/321)ب ره ع ب سإإل  فسق  ( (4
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ت ب يلإية يهي ب روصيي ر   غضب رلريم يهي ب غضب  ر فس بلأرإهذ إإ سيء -النوع الثاني :
 .يب إلر  ه هلب ب روإم 

 ماذا يحدث في الجسم عند الغضب
ينضإ ل رسنيبهرإ  ه ب يم    (2)يب  يه حيهي إ يت (1) ألهه  ب يهبسإ  ب  ررية أت ههريت بحيهي إ يت

  يرإ ي يت بح سإت  ه لإ ق ب غضب أي   ييزيبي رسنيبهرإ أ مه  ض ية ب يليل  يرإ ي يت بح سإت  ه ي 
ييه  إت   أي ب ريب هة  لير يزييبت رت  يي ضهإإ  ب ورب  رسنلات  ت ب فهبه  يهلبت ب ههري إت  بلا ف إل

ح ا ت نغييه يض ية بح سإت رت ب يليل ح مم أي ب ههيب  ييهي إت ب  سم  يض ية ب ريب هة  ضغ  ب يم 
إ ب  هيم حل   يصيل هسي  (3)يإإ نإ ه نجل لي  ب غضب   يجفل رسنيى ح هبز هليت ب ههري يت  بلاض  إ 

لاَّ فَلْيَضْطَجِعْ "يويل   (4)"إِذَا غَضِبَ أَحَد ك مْ وَه وَ قَائِم  فَلْيَجْلِسْ، فَإِنْ ذَهَبَ عَنْه  الْغَضَب  وَاِ 
يلي   ي يني  حليبر  يإة رت  يإإ  ب لإلة ب صيهيةل  ي يس هلب  لسب إل حت بهنفإ  بحيهي إ يت

لاهنفإ  رفإ ئ  ه    ني ة  ح ا ري  ب ف إءذ   ي إ ض بلأيجإل ب رهي يت  ل ك ةيني   ه لإلا  لرير
يهييهإ لبث أت ييصه ب هسيل  رية ب صلا  يب سلام ي ح ة ه ب ورب أي ب يرإغ يلا غهبإ ةأي  ر   ضغ  ب يم

 .(6) (لَا تَغْضَبْ ) (5)ملامإ

                                                           
   ب  ه ب  هيم أ يفة ب جلايإ  ه ي نج لير ب  رية   يل نوع يهه  ب  له غيذ نفهز    صإه ي إلل ههريت بحيهي إ يت: هي( (1

  ب  ه  لإلا  ب  سم نلضيه ح ا يني  يإإ ر رل  ب يريية بلأي ية يب وإإض ب ورب  إض زيإيذ  را ي رل يهي ب  له     
إي  بحإي فهيت ي ي. يب فه      (أيهي إ يت/ar.wikipedia.org/wiki )ب يي  ب  صإه ب  هإز  ه ب  صإية ب  إللا  أهم فهيتي يهب 

  إإ  هإز ب رنصرة يب جلايإ ب  صإية ب رسنوإلا  رت فهزنُ   رص  ة غيه  إي ية رإيذ  ت  إإهذ هي:  ب  يهبيهي إ يت ههريت( (2
  ب  إم رسرإ   ه ح يق ييإه بلأليإت ر لم ي ه بح سإت   سم رت رجنرفة ر إ ل  را  يبث   إيه نأميه  ق أت  رإ ب  صإه     
  ليإن إ   ه ب ريبلل  إ ض   سه   ل  هي  صإية حيإهب  حصيبه ريى  ه ييه  يي رُت  رإ يب ههيب  ب ر إ لة إههريت    
  أ لي ة إيت  يمب ضغ  يبهنفإ  ب ورب   إضإ  ر يل  زيإيذ رإ   هض ليير  يه   ق ب صإيهذ ب نأميهب   ت  إهيك    
  بلأي ية ضيل لإ ة  ه ييفهز  رإ يب ز يه  ب يهيل  ررية  ت ب  إ رة ب ه نيت  ه يبلانسإ  ب نريي ي ررينه يبلأجهى     
  أ زبء  إ ة  ه ب ر نيهذ ب لسية ب رسنوإلا  نلفيز  را ب  يهبيهي إ يت يويم  رإ بح سإت   سم  ه ب هإرة غيه ب يريية    
 (ب  يهبيهي إ يت_هي_رإ /mawdoo3.com )ب  صإية ب سيإلا   كي ل ب  سم    

 .63ب  ب ب  إي  إيت ب  رم يبح  إز /  ( (3
 حس إي  يب ليير  (4782)  ليير هلم (4/249)  إإب رإ يوإل   ي ب غضب  بلأيبيبيي  ه س  ق  ه  نإب  أإيأجه ق  ( (4

 .ت  ريع هيبنق موإ لأصليح 
 . (136/ )يب  لاص يبلأ هبض إإببلأسبهنفإ  ضغ  ب يم  ( (5
 .(6116)  ليير هلم (8/28)  إإب ب لله رت ب غضب  أجه ق بحرإم ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب بلأيب ( (6
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مإ  أت ب ه إل سهي ه ب نينه يب غضب أ مه  هضق رت  لهب هم بلأ مه هييءب  ةي ه يهبسة لييم
ت  م ي ت  ييهم لصة  إ رية   ر ق  ه ب ورب    لإصإإة إأزرة لرإية إليب ه ملار رهب   .(1)لنا يب 

ب   روي يهي  ن نج  ت ب غض  وي  إت  رس ة ب  إيية يي رهم  ه ب يلإية رت ب رجإ ه ب نه : قلت 
 را ب سلارة ()ب سلام ري رق ب غضب لهصإث ر ق  قإيير ب نه  إ ج  يهإ ب رص فا  ريرت بلأل ةر ري 
ييلإية ررإ لي نليمق ميهب  ب غضب رت ريإ ل صلية يأزرإ   فسية أي    ررسرريت  يب  سيية ب  فسية 
  -:إلآنهيهه    ب نرإ ية يأأسهية 

  السكوت – 1
ذَا غَضِبَ أَحَد ك مْ ": ((س  لَإلَ: لَإلَ هَسُيلُ ب ر قإَ تِ بإْتِ َ إ   وا، وَاِ  وا وَلَا ت عَسِّر  عَلِّم وا وَيَسِّر 

 (2)«فَلْيَسْك تْ 

ينزيبي    نزيبي ميهذ غضإق  ي ري صينق  أي  إلي ة أي لي ينرفل إأ فإل لإسية   ت ب غضإإت يل ك لأ
 يي   رسي هذ  را  ة   ل ك  نت ب س ي  يسيرق أي غيه   ينل   فس يلي ي ني   ب ري رة ص يإة ين وييبث 

لإل بإت نيريق رإ ن ه    ب رفلية رع ب جصيم  ب ريإيذأي   ييلإية رت ب يلي   ه  لش ب  لام  بلا ف إلا 
 إي  ه ة أ لم رت  ه ة لرم   ي ب غضب  ي ه ة صإه   ي ب رصيإة  يل ك لأت أصل ل ك هي ب صإه 

 .(3) إ  ب يييي ب ل  يصإه  را ب رن م را ب رن م يهلب هي ب ي
 الاستعاذة – 2

لَانِ  اسْتَبَّ ريرإت إت صهي  لإل:إس ي  ب رنصل  ت س قأجهص بحرإم رسرم  ه صليل  النَّبِيِّ  عِنْدَ  رَج 
ه   وَتَنْتَفِخ   عَيْنَاه ، تَحْمَر   أَحَد ه مَا فَجَعَلَ  وَسَلَّمَ، عَلَيْهِ  الله   صَلَّى  عَلَيْهِ  الله   صَلَّى اللَّهِ  رَس ول   الَ قَ ،َ (4)  أَوْدَاج 
 .(5)" الرَّجِيمِ  الشَّيْطَانِ  مِنَ  بِاللَّهِ  أَع وذ  : يَجِد   الَّذِي عَنْه   لَذَهَبَ  هَذَا قَالَهَا لَوْ  كَلِمَة   لَأَعْرِف   إِنِّي"  : وَسَلَّمَ 

يل إغه  صإلب ب غضب أت يسن ي   ر روإ  را هلب ب ليير  ه  نإإق ب  ي ب ب يهإص  يويل بحرإم ب ههه 
مَّا يَنْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيطَانِ نَزْغ  }: زيبل ب غضب  رلاث إوي ق ن إ ا  ق سإب نرت ب يي إت   يويل أ يل إإلله  وَاِ 

                                                           
 .(65)ب  ب ب  إي  إيت ب  رم يبح  إز  ( (1
 .(245)  ليير هلم (1/95)  إإب ب  في يب صفح  ت ب  إس  ب رفهي بلأيبب إجإه   ه  بحرإم أجه ق( (2
 .1/42 نإب بلأره إإ ر هيل يب  هه  ت ب ر  ه لاإت نيرية  ( (3
  ب  نِه بْ َ يبيل رت:  إ ييََ إت. بْ يَيََ يت إ ْ بِ  يب يهييَبتِ  ييسإههإ  ب   لْه مغُْهَذِ  يَرِيتِ  َ ت  هيضإتِ  غريلإتِ  ِ هْلَإتِ  بْ يَيََ إت ((4

 (11/111)نهليب ب رغة  يب   فَس  ر نإْضِ : يب يهييبت ب يِّرإء  ِ يهَإ نْ هِ     
أجه ق رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب إه يب صرة يبلآيبب   إإب  ضل رت يرسك  فسق   ي ب غضب يإأ  يئ ( (5

 (.2610(  ليير هلم) 4/2015يلهب )
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لنا يلررق  را   مم لإل يهلب ييلُّ  را أت ب يي إت  ق نأميه  ه نهييج ب غضب يزيإينق (2){(1)فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ 
 نلب   أي يه يف رق يسنلل إق ب  ويإة  ه ب ي يإ يبلآجهذ  أي حنلال  فسق  إإ رغضيب  ريق أي حنلا قب إ ش 

ن يل ب غضإإت إإلله رت ب يي إت ب ه يم يصح لصي   ل ك  وي ب ن أ ح ا بلله ن إ ا يلصي  يبسن إه إق يبلله 
 .(3)ن إ ا أ هم

 الله بالدعاء: إلىالتوجه  -3
 ه ب ي إء  ت يَهْهُ إْتُ لَيْيَب   لَإلَ: سَرِْ ُ  أُم  سَرَرَةَ  نوَُيلُ: لُرُْ : يَإ هَسُيلَ أجهص بحرإم ب  إهب ه 

، وَأَجِرْنِي مِنْ (4)اللَّه مَّ اغْفِرْ لِي ذَنْبِي، وَأَذْهِبْ غَيْظَ قَلْبِي "هَإ ِ َ فْسِه  لَإلَ: لُيِ ه: ب ر قِ َ رِّرِْ ه يَْ يَذث أَيُْ ي إِ 
تِ   (5)"الْفِتَنِ م ضِلاَّ

 الاضطجاع والجلوس : - 4
لَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ لَنَا: إِنَّ رَس ولَ اللَّهِ صَلَّى الله  عَ "يبييي  ه س  ق َ تْ أَإِه لَهٍّ  لَإلَ:  أإيأجهص بحرإم   
لاَّ "  (6)"فَلْيَضْطَجِعْ إِذَا غَضِبَ أَحَد ك مْ وَه وَ قَائِم  فَلْيَجْلِسْ، فَإِنْ ذَهَبَ عَنْه  الْغَضَب  وَاِ 

 رإ لإ ق بحرإم   يب سإب  ه ل ك  نغييه هي نق رت ليإم أي  ريس ح اب غضإإت  ((هيي ب  إه أ
يب رض  ع رر ي  ر هرإ    يب وإ ي يي ق  ه هلب ب ر  ا  ب ج إإه  ه أت ب وإ م رنهياء  رله ة يب إ ش

يبلاض  إ    لا نإيه ر ق  ه لإل ليإرق يل يي   ييإق أت ي يت ب  إه صرا بلله  ريق يسرم ح رإ أره  إإ و يي 
 .(7)إإيهذ ي يم  ريهإ  يرإ إ ي

                                                           
 . (36/) صر   ( (1
  زغإ: أ  أ سي يأغهى. ي زغق إ ررة سيء: ب  زغ  رع  إزغة  رت ب  زغ: يهي ب   ت يب فسإي. يوإل:  زغ ب يي إت إي هم ي زغ  ( (2

 (5/42 يبلأمهأ  هرإ  إهإ  ي  ت  يق.)ب  هإية  ه غهيب ب ليير     
 .(24/428)ب  ي ب ب يهإص يه  صليح رسرم إت ب ل إص  لإرإم ب ههه    ((3
  جلال  را هضي  لأره ي يهب ق ب ورب يم غريإت ر يأ  أت  را ييل يب غضب غضإق أيي أ )ينلهب غيل لرإه( ( (4

 ( 6/182)ب فنيلإ  ب هإإ ية  را بلأل إه ب  ييية  رلري إت  لا إ ب صييوه ب يإ  ه ب ر ه ب رهبي     
 ليير   (1/424)أجه ق بحرإم ب  إهب ه  ه ب ي إء إإب رإ  إت هسيل بلله  صرا بلله  رية يسرم يي يب إق  ه سإ ه  هإه   ( (5

 لإل   (1/504ب نوهيب )  يهه إت لييب صييل  ميه بحهسإل يبلأيهإم قلأت  ي ستل غس إي    يب ليير(1439)هلم     
  رإ: ل إل إْت ألري  يلإل إإ وي   يس ب   سَإ ه يَلَإل   .ض يل: هإهيت إْت رُيسَا يَلَإل   إق ب ني  رم يههب  وي   ويي إق     
 ت ب ليير يلي  أره   يلإل يليا إت ر يت مإ      ي ه ليل  يس إق إأس  يلإل ب إجإه  لس ييموق لييمق  ألست    
 ييموق ب   ره  يإت أإه ييإق  يي ويب إت سفيإت   يلإل أإي زه ق لا إأس إق  )نهليب ب  رإل  ه أسرإء     
 .( 587-12/578ب ه إل)     

     يئ يلهبرسك  فسق   ي ب غضب يإأإإب  ضل رت ي  يلآيبب يب صرة ه  نإب ب إه  صليلةأجه ق رسرم  ه ( (6
 .  (2610)  ليير هلم (4/215)    

 .(4/108)ر إ م ب س ت  لإرإم ب ج إإه  ( (7
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 إ رية  يي  لي رإ نأجل ب ري رة أيإرإث ي نهب   ييرة أي لصيهذ أيضإث  لأت   رصيم ي يت  :الصوم  – 5
ويل أ ه ينرق بلي أي سإق إسيئ ب ويل أت ي حتب صإ م  ((يلي أيصا ب  إه  ب صيم نهليب  رهي  يبلأجلال

   ه يلإ ل  را أ ه  ييسري إجروق ييسي ه  را ب ف إلانق.   نل يهبث   فسق إهل  ب  إإيذ ب  ليرة  برهن صإ م
ي إِ   أَ  قُ سَرِعَ أَإَإ هُهَيْهَذَ هَضِهَ ب ر قُ َ ْ قُ  يَ   وُيلُ:  وي بجهص بحرإم ب إجإه  إس ي  ب رنصل َ تْ أَإِه صَإِ ح  ب ز 

يَامَ، فَإِنَّه  لِي وَأَنَا أَجْزِي بِهِ، ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ: "  لَإلَ هَسُيلُ  قَالَ اللَّه : ك ل  عَمَلِ ابْنِ آدَمَ لَه ، إِلاَّ الصِّ
نَّة   يَام  ج  ذَا كَانَ يَوْم  صَوْمِ أَحَدِك مْ فَلَا يَرْف ثْ (1)وَالصِّ ، وَاِ 

ابَّه  أَحَد  أَوْ قَاتَلَه ، فَلْيَق لْ إِنِّي ، فَإِنْ سَ (3)وَلَا يَصْخَبْ  (2)
ؤ  صَائِم  " امْر 
(4). 

 الوضوء أو الاغتسال  -6
أجهص بحرإم ب  إهب ه  ه ب ر  م ب  إيه  ت أإي يب ل ب ص  إ ه ب رهبي   لإل:   إ  ريسإ   ي  هيذ 

 صرا بلله  ريق يسرم: هسيل بلله إت رلري لإل: ليم ه أإه   ت  ي    ية يلي  إ    ق صلإة لإل: لإل
نَّ  الشَّيْطَانِ، مِنَ  الْغَضَبَ  إِنَّ "  لِقَ  الشَّيْطَانَ  وَاِ  نَّمَا النَّارِ، مِنَ  خ   أَحَد ك مْ  غَضِبَ  فَإِذَا بِالْمَاءِ، النَّار   ت طْفَأ   وَاِ 

أْ   (5)  " فَلْيَتَوَضَّ
 يسريقهي رإ   هإ ق  يه له إب هسيل صريب  بلله  رية يسلارق ر ل أ قأهيي ح يب ل   ب ليير حت هلب

أت  ل ب ف إل نصلإق لإلا    يل نهم  ه ل ك  بلأ إإء ب  فسييت بلآت إنغييه ب لإ ة ب  سرية ب لإههية
جرإي ميهنق   سرإ ية لإههية يإإ  ية ت نغييه هل  ب لإلا  لي يني  ح ا ض ل بلا ف إل يب  ب لإ ة  أرإ   يب 

ب لإ ة ب إإ  ية  إ غهض يأرإ نغييه      ريس يبلاض  إ  يب س ي بلألإيير ب سإإوة  إ قب لإههية  ي   ح ي
 .(6)ميهذ يبض هبب   ي ب غضب يهه ب رنرمرة إإ يضيء  ةب  سم ب إإ  ية ب نه ن يت  ه لإ أ هزذ  ةر ق نهي 

  

                                                           
 .(1/308ب   ة: ب يلإية  أ  يوه صإلإق رإ ينليق رت ب يهيب  )ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه ( (1
                         (.                        3/421)روإييس ب رغة ب  لام  ه ب فلش: ب ه ر: ب ه ر ( (2
  يلا)(  1/290) رههذ ب رغقأصيبنهإ بجْنِلَا  أَ  ب  يه بص جإب سَرِ  : يُوَإل بلْأَصْيَب  بجْنِلَا : يب صجب[ صجب] ((3

  ب صيلة يب سجب ب صجب ب  هإية  ه لإل  يجإصم يلا يصيح لا أ   ر  رة يإجإء رهررنيت يسيت إصإي( يصجب    
 (.3/797)ب سهبص ب ر يه يه  ب  إرع ب صغيه  رجصإم  بلأصيب بض هبب    

 .1904ليير هلم   (3/26)  إإب هل يويل ح ه صإ م حلب ينم   ه  نإب ب صيم صليلةأجه ق بحرإم ب إجإه   ه ( (4
   يب)ب نوه  هيذ إت رلري روإيل قت  يض يل لأ حس إي    يب ليير(17/167)أجه ق بحرإم ب  إهب ه  ه ب ر  م ب  إيه ( (5

    2/149.) 
 .لإنصه  (124) نإب بهنفإ  ضغ  ب يم بلأسإإب يبلأ هبض يب  لاص  ((6
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 الخاصة بالصوم الصحية التدابير الوقائية
يَام  كَمَا ك تِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِك مْ لَعَلَّك مْ تَتَّق ونَ يَا أَي هَا الَّذِينَ آمَن وا ك تِبَ عَلَيْ لإل ن إ ا }    (1){ك م  الصِّ

إس ي  ب رنصل َ تْ أَإِه هُهَيْهَذَ هَضِهَ ب ر قُ َ ْ قُ  لإل: لإل هسيل بلله  صليلةرسرم  ه  يأجهص بحرإم
يَام    "صرا بلله  ريق يسرم:  نَّة   الصِّ  .(3) (2 "  ج 
ي  رق ه  إث رت أه إت   سإلإ ق ين إ ا ب صيم  ري إ ي  را بلأرم ب ليت سإوي إ  وي يه  ب لل

 أت ب صيم   ق أ  يلإية رت ب  إه ييلإية رت بلأرهبض  ل ك. ((يأجإه ب  إه  بحسلام
أي لرية  لا ية ن إ  لجهيت أي   لرية يلإ ية ن إ  إ ض ب  إس  حت ب صيإم رت ب  إلية ب صلية

يجإصة   ي ب رصإإيت   يهيح ب  هإز ب هضره  ت ب صيإم ب رسني ا  رويب ي ب صليةحلير    لاهرإ ر إث 
 رإ أ ق   ييوه رت نهب رهإ  ه ب إيت  ييليب ب  ضلا  ب سإرة  ض هبإإ  ب هضريةيإ ض بح  إإ نجم

ب ع رمل يبء ب س ه    ي ب إييت يب نهإب ب  رية ب رزرت ب ه   أرهبض أجهى ذييفيي   ه  ي  يجفل رت ب سر ة
 .(4)أ  يلإية إيت بح سإت يإيت رإ يسإب  ق بلألى  ه ليإنق ب هيلية يب إي ية  ة  إ صيإم حلبث  ُ    رضغ  

 -منها :  كبيرةوقائية  صحية وللصوم فوائد
 يوه ب  سم رت أرهبض  ميهذ لير ينلست ب رنيه ب يليفه  رجلايإ ب ررفإيية   يوي   هإز ب ر إ ة  -1

 .(5) ض أ يب  بلأ سإم ب رضإيذ ين ي  ب هييي ب ر إ ية  رإ نهنفع إ   يهذ أض إل
ب صإ م  ني ة  ي  يق إ صيم يلول بلاسنوهبه ب  فسه يب  وره ب ل    ب يلإية رت رهض ب سر ة يأج إههإ  -2

 ر ي بحيرإ ه ب ل  يلي  إق   وي نسإب ب ضغي  ب  فسية يبلا نرإ ية يب إي ية ح ا جرل  ه نرميل 
ييلإية ب  سم رت أج إه    ك ب سر ة    ضلاث  ت بسنهلاك ب يهيت ب رجنز ةرإ ي نج  ت ل  ب غلبء

يب سيبي ب يهبييت ب رلي ة   يب س نة ب ورإية  ب ورب رهبض ب ورإية ب ي إ ية رمل لصيه إلأ  أرهبض ب سر ة
حت  ميه رت ب  إس يزيبي يز هم  ه يهه هرضإت  :يلي يويل لإ ل  (6)إإ ورب يرهض نصرب ب يهبييت

سيل بلله يإيأ   يه   هلب سإإق  يم حنإإ  ب س ة ب  إيية  ه ب صيم يب ف يه   وي  إت ه   يبييت نجرةييز 
  نلب ب نها رت صلا  ب رغهب ي يي  ي رل ح  إه     ت أ س  أيلاث مم يويم ح ا ب صلاذ  ةإنرهب  لرير

                                                           
 .(183/)ب إوهذ  ( (1
 (1/308 يبلأمهأ  يوه صإلإق رإ ينليق رت ب يهيب  )ب  هإية  ه غهيب ب ليير   ب   ة: ب يلإية ( (2
 (. 1151(  ليير هلم )2/806) رسرم  ه صليلة  ه  نإب ب صيإم   إإب  ضل ب صيإم إم أجه ق بحر ( (3
  ري نيه رلريي  إلم ب  سيره.  (8)ب صيإم إيت ب  ب يبحسلام  ( (4
 .(278/)بح  إز ب  رره  ه ب وهلت يب س ة  ( (5
 .ل إنصه  (279-278) ره ع  ب سإإل ب  ( (6
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 ر طَبَات   أَوْ  تَمَراَت   عَلَى أَفْطَرَ  أَفْطَرَ  إِذَا سَلَّمَ وَ  عَلَيْهِ  اللَّه   صَلَّى اللَّهِ  رَس ول   كَانَ "  ق   لإل: هضه بلله  
 .(2) مَاء   مِنْ  حَسَوَات   (1) حَسَا يَك نْ  لَمْ  فَإِن

ي  ت   لا ينيلل  را  هبغ ب ر يذ  و  رت ب   إم   رت ب ر هيل  رريإث أت ي يه بح سإت إإ  ي  -3
  ل ك أ ك حلب أ ر  يي إ لريب لإل ب   إم ب  إرل بلأهم هي  ول  رية ب س ه  ه ب يم  يب ي يل  را

 ة يسإب ل ك أت ب س ه ب ل  نأ رق يرنل إسه   لنا ي ي  إ   ب ر يذ جإيية   ن ك نفوي ب يهية  لأ ل
أرإ حلب إيأ    إرك إ ي   ب س ه  يق ح ا ب ر يل ب ل  يي هك إإ يإع ةرت ب ر يذ ح ا ب يم  يه ع  سإ

ب جإز  نت ل ك يني  ح ا  ررية هضم  ييرة يإ ي ة ي ه هل  ي   يب جضهيب   ب  ي  إأ رك ب رليم
مم نهسل ب ر يذ حيإهب  ح ا ب رح   بلأم إء  ت ني ه إإ يإع حلا إ ي أت نرنرئ ب ر يذ  يل ر ي هإ ي إلنهإ

 .(3)يهلب يضيع ل رق ب صيم ييني   رنجرة   نجإه  أ هإ لي برنلأ 
رت أرهبض ب  صه ب رن إرية ب رزر ة   هي    ميهبلأ مه   إ ية يبلألل ج هب ب صيم  لاص يإل ي   -4

 يوه ب إييت رت نصرب   يلرض ب إيل  ه ب يم  ييجفض  سإق ب يسم  يجفل ب  بء  ت  هإز ب ييهبت
 .(4)ييوه ب  سم رت أرهبض ب نغلية يب ييهبت يل إ  ب ورب   ب يهبييت

 يي  ه ب صلة يصيب ب  إإه يهلب ب ن  حت أ مه يئ ي  ي إ حيإ   ب صيم هي رسنيى  ييي رت ب صلة -5
يير ح ب  سم   ل ك أت بلأ ضإء نن يي إ إررهإ  ننلست يلإ فهإ ب  يييذ ين ي    ه ب ست يب يإإب

ييإييب   ب فهصة ب رمرا  رنجرل رت ب سريم يب فضلا  ب رنهب رة إيت م إيإ  ي ه صريم  سي ق ب  ضي 
يبلاهنجإء يب إوع يب لإيب نجنفه   ب  ريية أمه هلب ب ن يي يبضلإ  ريإ  را إيهذ بح سإت  إ ن  يب 

  . (5)يب  ييت نصإح أ مه صفإء يإهيوإ   رإ أت ب  ري يصإح أ مه  ضإه  يلييية يزهيب  إإ صيم 
 .(6)ي رل ب صيم  را  هي  ريع ب  يبرل ب رنيية ح ا ب ههم يب ييجيجة يب نليل ب  ضي    -6
أت بح سإت  يس هي ب  إ ت ب يليي ب له ب ل  يصيم   يرت ب ليبهه ب إي ية ب نه ب نيفهإ  ررإء ب  إي ة -7

  حت  ريع ب رجريلإ  ب لية نره إفنهذ صيم بجنيإه  رهرإ ني ه  هإ ب غلبء  ه ب  إي ة لي هإ  إل
يلنا ب  إإنإ  نصيم   رت   يب ليهب  نصيم   إ لييب إ  نصيم يب  ييه نصيم يبلأسرإك نصيم

                                                           
 (.1/499) ر  م ب رغة ب  هإية ب ر إصهذ )رَإء رِتْ  لَسَيَب    لَسَإ نُرَيْهَب    نَُ تْ  َ مْ  َ نِتْ " ُ ه ة   إ ي ُ ه ةث  ن إي ق: ب ي هببَ  لسإ( (1
 ت  ه حس إي    فه يب ليير لست لا 3/155إإب ب وإرة  رصإ م    أجه ق بحرإم ب يبه ل  ه  ه ري أ   ه  نإب ب ز إذ( (2

 .(1/181 ب نوهيب )إت سريرإت صييل    
  .لإنصه  (68-67)ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام ( (3
  ري نيه  زبه ب يله.  (167-2/165) ع ب  ب بحسلاره هيب( (4
 .لإنصه  .(59/)ب نيبي  إإ صيم ( (5
 .لإنصه  (59/)ب ره ع ب سإإل ( (6
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يهيه رنيب يإ  يرن ع  يهإ  ت ب له ة يبلأ ل  يرت ب  ييه رإ ب لييب إ  رإ يس ت  ه  له  أيإرإ إل 
يإ ض بلأسرإك يي ت  فسق  ه لإ     ل  إم ةييرن ع  ت ب   إم  ه ريبسم ر ي   ير ر  ه  يق

ب رلي  أي لإ  ب  هه  فنهذ ر ي ق إييت أ ل  يب ليهذ أيضإ نره إرهلرق ننليصل  يهإ ينرن ع  ت 
 رجريلإ  نجهص رت  نه  ب صيإم أ مه  يإ إ يلييية يأت أ مههإ يزيبي يرت ب رلالل أت هل  ب  ب   إم

 .(1)إ ي ب صيم  ريب يصلة 
 إ صيإم   إل يب  لا ية  ر سم  رت أ لم ب نيبإيه ب يلإ ية  يررإ سإل ينضح   إ أت ب صيإم :قلت

نصل َ تْ أَإِه صَإِ ح   يرإ بجهص بحرإم ب إجإه  إس ي  ب ر  ()يلإية  سرية يهيلية يأجلالية  ويل ب  إه 
ي إِ   أَ  قُ سَرِعَ أَإَإ هُهَيْهَذَ هَضِهَ ب ر قُ َ ْ قُ  يَوُيلُ: لَإلَ هَسُيلُ ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَ  " قَالَ اللَّه : ك ل  عَمَلِ ر مَ: ب ز 

يَامَ، فَإِنَّه  لِي وَأَنَا أَجْزِي بِهِ  نَّة  ابْنِ آدَمَ لَه ، إِلاَّ الصِّ يَام  ج  ذَا كَانَ يَوْم  صَوْمِ أَحَدِك مْ فَلَا يَرْف ثْ (2)، وَالصِّ ، وَاِ 
وَلَا  (3)

ؤ  صَائِم  "، ، فَإِنْ سَابَّه  أَحَد  أَوْ قَاتَلَه  (4)يَصْخَبْ  فَلْيَق لْ إِنِّي امْر 
(5). 

ل سإلإ ق ين إ ا  إ صيم يلإية  إية ي لا ية يسري ية ي إإي  رت أ لم ب  إإيب   ب نه ن فل ب ل
 إن  إء بلأ ه  ريهإ ني ي إث  ر إس  رلهل  را هل  ب  إإيذ ب مري ة بلأ ه يب صلة.

 
 

 
 
 

  

                                                           
 .(60-59)ب  ب ب يلإ ه  ه بحسلام  ( (1
 (1/308ب   ة: ب يلإية  أ  يوه صإلإق رإ ينليق رت ب يهيب  )ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه  ( (2
 (3/421)روإييس ب رغق ب  لام  ه[ ب فلش: ]ب ه ر :ب ه ر  ( (3
 (3/14)ب  هإية  ه غهيب ب ليير ب صجب يب سجب: ب ض ة يبجنلا  بلأصيب   رجصإم ( (4
 .(1904)ليير هلم   (3/26)  إإب هل يويل ح ه صإ م حلب ينم  أجه ق بحرإم ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب صيم ( (5
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 الفصل السابع 
 التدابير الوقائية الخاصة بالبيئة في السنة النبوية

 -ويشتمل على المباحث التالية:
  . ب ن هيل ب غي  يبحص لاله  رإي ة 
 إإ  هه  ت بحسهبل  ه ب رإء ب نيبإيه ب يلإ ية ب جإصة 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب جإصة إلرإية ب رإء يريبهي  رت ب نرير 
 )ب نيبإيه ب يلإ ية ب جإصة إ لإ ة )ب  هلإ   بلأ  ية يب رسإ ت  يب رسإ ي 
  ب إي ية ب جإصة إإ  إإنإ . ب نيبإيه ب يلإ ية 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب إي ية ب جإصة إنرير ب هيبء 
  ب يلإ ية ب إي ية ب جإصة إإ نرير ب إي ه ب ضيضإ ه ب نيبإيه 
  ب نيبإيه ب يلإ ية ب إي ية ب جإصة إإ إي ة ب لييب ية 
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 التدابير الوقائية البيئية في السنة النبوية
لِكَ  يفِ  مَوْتِهَا إِنَّ  بَعْدَ  الْأَرْضَ  بِهِ  فَأَحْيَا مَاء   السَّمَاءِ  مِنَ  أَنزَلَ  وَاللَّه  لإل ن إ ا }   يَسْمَع ونَ  لِّقَوْم   لَآيَة   ذََٰ

نَّ  (65) ا لَّبَن ا وَدَم   فَرْث   بَيْنِ  مِن ب ط ونِهِ  فِي مِّمَّا ن سْقِيك م  لَعِبْرَة   الْأَنْعَامِ  فِي لَك مْ  وَاِ   (66) لِّلشَّارِبِينَ  سَائِغ ا خَالِص 
لِكَ  فِي حَسَن ا إِنَّ  وَرِزْق ا سَكَر ا مِنْه   تَتَّخِذ ونَ  وَالْأَعْنَابِ  النَّخِيلِ  ثَمَراَتِ  وَمِن  (1) { يَعْقِل ونَ  لِّقَوْم   لَآيَة   ذََٰ

يب  لإ ة  ررنهإ ب لب يب  لإم    وي لهل بحسلام غإية ب لهل  را حي إي ليإ  سريرة رسنوهذ
 نيبإيه يأهيي إ ح ا بنجإل ب   ست  ل ك ب ويب يت يب نيهي إ   رلفإل  را هل  ب ليإذ  يب  رإل يبلأجلال

 .ب لازرة يب ر إسإة  رلفإل  ريهإ 
  هي ب لفإل  را ر ي إ  ب إي ة ب نه نلي  إ إ إ إ ق ر ي إنهإ ير  ي إنهإ  قيررإ ي إ إ بحسلام ح ي

يب لفإل  ريهإ يلهه  ريإث إصيهذ يلإ ية يهلب ر إل   يب إإ  ق   إ ي لاللهإ  ب لإههذ أرإر إ ي يإهيهإ
 يهبسن إ .

يب نيبإيه ب يلإ ية ب لازرة  رن إرل   يأت  ن هض لأهم رصإيه ب ليإذ  يهإ   نهل ب إي ةي ل ك لاإي أت  
 ر هإ

 تعريف البيئة لغة  واصطلاحا  
 أولا  : التعريف اللغوي للبيئة

 رت ]إيأ[ إَإء إنمرق يإيء إِقِ إيءب يإيبء حِلب هََ عَ إِقِ.
 .(2) رإإءذ: بْ ره ع حَِ ا ب ي هْءيإإء  لَات إفلات يإيء إِقِ حِلب لنل إِقِ إَيَبء. يب 

لإل بإي  إيي: يوإل   يب رإإءذ أيضإ: ر زل بحإل لير ن إخ  ه ب ريبهي. يوإل أإأ إ بحإل  إي هإ حإإءذ
يرت هلب ب إإب لي هم إإء  لات    لات لست ب إي ة  را   رة  رت لي ك نإيأ  ر زلا. يإإ   لات إإي ة سيء

 .(3) رلنرلا  ل إق إل إق   أ ق  إي ح ا رإإءنق 
إإ ريِّ ) }يب إَإءُ( إِلَلْل بْ هَإء  يب إإهَة  إنِإيبل بْ هرزَذ هَإء  يب إَإُ  إإلأَ ل يَبْ هَإء  َ هَلِِ  أَهإعُ  يب إَإءَذُ 

  .(4)ب إإءَذِ  إِرَْ  ا )ب  َِّ إ (  غة  ِ ه  غإ   
 .(5)( هه ب يس  بلا نرإ ه ب ل  ي يش  يق بح سإتة)ب إي ي

                                                           
 .(67-66-65)ب  لل /( (1
 (1/229)رههذ ب رغة  ( (2
 (1/312)روإييس ب رغة ( (3
 .(1/152)نإص ب  هيس ( (4
 . (47)ر  ي ب  لاب  ه ب رغة يبلأ لام /( (5
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 -::التعريف الاصطلاحي للبيئه ثانيا  
ب نه نلي  إإح سإت يغيه  رت ب  إ  إ  ب لية   را س ح  هه نرك ب لهيل يب رنمهب   ب جإه ية

  . (1)ب  هذ بلأهضية ب نه ننمه  يق يينمه  يهإ
هي ل ك بح إه ب ل  يليإ  يق بح سإت ييلصل  يق  را رويرإ   : ييهى إ ض ب إإلميت أت ب إي ة

 رإهس  يهإ  لالإنق رع إ ه ب إيه .يي  ليإنق
 -:مفهوم البيئة في الفقه الإسلامي

جلال ب ن هيفإ  ب رنإلة  رفهيم ب إي ة ب نه ننفل  ري هإ   ةبحسلام إ لهذ أيسع يأ رل  رإي  ينرنع
ي وإ   ي  ب يهبسة ييبض ه ب ن هيل  ه إك رت ي له  هإ  را  ؛ ه بح إه ب  إم ي   هإ نجنرل  ه ب  ز يإ 

أ  أ هإ ريهي  رسرع   يه إك رت ي له  رإي ة  لهذ  رإ ية  أ هإ رسنيي  أي رجزت  رريبهي ب  إي ية يب إيهية
 ب  إي ية يب ر نزهإ  يب ر إ ل ب نه يهية .

هإ لنا يسنره ي ب ب رلإ لة  ري ة ي هإ رر ية  إر ر  رل  رتبحسلام رع ب إي ة  رلي  ت ن إ
لِك مْ خَيْر  لَّك مْ إِن ك نت م م ؤْمِنِينَ وَلَا ت فْسِ  }ب ي يي لإل ن إ ا   (2) {د وا فِي الْأَرْضِ بَعْدَ إِصْلَاحِهَا ذََٰ

وا كَيْفَ بَدَأَ }له  رإ ي ب زرإ ه  هإ لإل ن إ ا  رإ أت بحسلام ي  وا فِي الْأَرْضِ فَانظ ر  ق لْ سِير 
 (3){الْخَلْقَ 

 رإ ي له  رإي ة رت ر  رل أ هإ جرو     رإ أت بحسلام ي له رت ر  رل أ هإ رسجهذ  لإ سإت
 (4) {ل  يَهْء  جَرَوَْ إُ  إِوَيَه  حِ  إ  ُ }يه رليي  يصفإ  ر ي ق لإل ن إ ا إروإي

ظَهَرَ }  ل بح سإت لإل ن إ ا  هي رت  ي ة؛أت أ  نغييه سرإه لير يبجل ب إيلاإي رت أت   هل 
 (5) {تْ أَيْدِي النَّاسِ لِي ذِيقَه م بَعْضَ الَّذِي عَمِل وا لَعَلَّه مْ يَرْجِع ونَ الْفَسَاد  فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ بِمَا كَسَبَ 
 :يهل  بلآية نيل  را ملامة أريه

ة نرك  زيرية ليير نغيه  ه ب إي ة ب إهية أي ب رإ ية ي ييء جرل  ه ب نيبزت ب ف ه  ب ل  جرو   ري  -1
ب نرير يب جرل إإ ريبهي أي أ  لهه (6){ه بْ إَهِّ يَبْ إَلْهِ لَهَهَ بْ فَسَإيُ  ِ }ب إي إ   وي  إه  بلآية ب 

 .ب   م
                                                           

 .(12)بحسلام يب إي ة  ري نيه ب سيي ب  ريره /( (1
 . (85لأ هبل /)ب( (2
 . (41/)ب هيم ( (3
  (.49وره /)ب ( (4
 . (41/)ب هيم ( (5
 . (41/)ب هيم ( (6
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أ  أت أ رإل بح سإت ( 1){بِمَا كَسَبَتْ أَيْدِي النَّاسِ }غييه  لإ سإت يأ  إ ق لإل ن إ ا ب نسإب ل ك ب ن -2
 .يأ  إ ق هه ب رسني ق  ت ب فسإي يب نيريه يبلاض هبب ب ل  أصإب مهيب  يريبهي ب إي ة

ق يهي لنرإل  ليل ب ضهه  رريبهي ب إي ية إفسإيهإ ينيهيه لإ نهإ يصيهيهنهإ غيه صإ لح لإل يب -3
    لبب إرجإ فنق أره بللهب يرلوق إل ك ب ضهه ي ( 2) {بَعْضَ الَّذِي عَمِل وا}ب ل  أ ينق بلآية ب  هيرة 

إغيهم يغيهم   ل ك   ي ي ي  ب وهلت ح ا هنلاء إإ ه ي   ت  يجهي ق  ت س نق  ه ن إررق رع ب إي ة
 (4) (.(3) لَعَلَّه مْ يَرْجِع ونَ  يس يهم  سإيب  ه بلأهض )

 ين وسم ب إي ة ح ا ملامة   إصه ي ل نيصيإ  رننره سني هي هم يهه:
 يب يإإسة.   رلي  ب  ي بي   يب غلال ب رإ ه  ب غلال ب  ي   ينن يت رت أهإ ق  لم :البيئة الطبيعية –أ 
 يرل ب فهي يأسهنق ير نر ق ي ل ك ب  إ  إ  ب لية  ه ب رلي  ب ليي .ينالبيئة البيولوجية :  –ب 
 يهي ل ك بح إه ب ل  يليي رإهية  لالة ليإ  بح سإت رع غيه  يهي  إ إإت البيئة الاجتماعية : –ج 
ب  إ ب ب رإي  يهي رإ بسن إ  بح سإت أت يص  ق رت رس ت يرأ ل يررإس  ييسإ ل ب  ول يبلأييب   

  نه يسنجيرهإ  ه ليإنق يهي ريضي  يهبسن إ .يبلأ هزذ ب
 رإي  يييرل  وإ ي بح سإت ي إيبنق ينوإ يي  يأ  إه  يموإ نق يغيه .  ب غيه  يب  إ ب

صة يسيل  نلير  ت ب  إ ب ب رإي   و   ه هلب ب فصل يب رنرمل  ه  ب نيبإيه ب يلإ ية ب جإ
 .(5)إلرإية يه إية ب إي ة ب رإيية

 
 
 
 
 

                                                           
 . (41) هيمب( (1
 .(41)ب هيم ( (2
 . (47)ر  ي ب  لاب  ه ب رغة يبلأ لام /( (3
 .(30)يهبسة روإه ق إيت ب فوق بحسلاره يب وإ يت ب يض ه  يه ب ييت لرية /  – نإب ب لرإية ب   إ ية  رإي ة ( (4
 .(1972) وي  بلأرم ب رنليذ  ه بسني هي م رننرههإ ب ر  ه إإ إي ة ب إيهية  ه  إم ( (5
  ه  صه إ ب لإ ه. يإنرإية رإيأ نرمل ر هإ إ إي يإ  (19)ي إت ب  وإي ب رننره  لارة  إهلة  لير نضرت ح لا ق ب جنإره    
 بح لات ب لإ ة ح ا "ح هإم ي يب ب  إ م يني يههإ  رلفإل  را ب إي ة ب إيهية ينلسي هإ"   وي أهسا بلأسإس  رإه إرج    
 ./ (http://www.un.org/ar/globalissues/environmentنق ر ليرة بلأرم ب رنليذ )ب إي ه ب  ييي ب ل  ب نري   
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 قائية البيئية الخاصة بالمياهالتدابير الو 

 التدابير الوقائية الخاصة بالنهي عن الإسراف في الماء
 (1){وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ ك لَّ شَيْء  حَي  أَفَلَا ي ؤْمِن ونَ }لإل ن إ ا 
 (2) {إِنَّه  لَا ي حِب  الْم سْرِفِينَ ا وَاشْرَب وا وَلَا ت سْرِف وا وَك ل و }لإل ن إ ا 

يهي  زء أصيل ييجل  ه   يأصل ب إوإء   إ رإء هي أصل ب ليإذ  حسلام بهنرإرإ  إيهب إإ رإءهنم بأ
   ل ك أ  ا بحسلام  هإ بهنرإرإ جإصإث    هي أصل ب  هإهذ يب  لإ ة ب نه يي يب  هإ بحسلام   ويين إ ييي  إ

  ه ب رلإ لة يب ني يق يبحهيإي يلي لهه ل ك  ه  ي   يب ب ر هإ.
  ي عن الإسراف في الماءالنه – 1

ي  أَت  هَسُيلَ ب ر قِ صَر ا  ()يلإل   ه ب ليير ب ل  أجه ق إت رإ ق  ه س  ق َ تْ َ إْيِ ب ر قِ إْتِ َ رْه 
أُ  َ وَإلَ: بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ رَه  إِسَْ ي   وءِ إِسْرَ فَقَالَ: أَفِ  "مَا هَذَا السَّرَف  "  يَهُيَ يَنَيَض  ض  ، قَالَ: ي الْو  نْ "اف  نَعَمْ، وَاِ 

 (3)"ك نْتَ عَلَى نَهَر  جَار  
سيي إ س ي  ت بحسهبل  ه ب رإء  يل  ليه ب لإ ة  ه بلاسن رإل يلي جإ إق  () ها ب  إه 

لأت  ه هلب ب سهل نضييع  ريل  يب  ره  ؛إإسرق )يإ س ي( ز هب  ق ين إيهإ أي  رنر ل ر ق( (ب رص فا 
يْتِ ؛ إِرَْ َ ا إِفَنْلَنَ  ير " رَإ هَلَب ب س هَلُ "إم أإي ب لست ب ههي  لير لإل  ه يه  ب لي وي ل ه  بحر  يب رإء

سْهَبلِ " يَإ سَْ يُ  سْهَبلَ يَُ يُّ رِتَ بْ إُْ يِ أَيِ ب ن وْهِيبِ يَب ن رَ ُّلِ رَ َ  ؟ "بحِْ قُ قُ َ نِ   جَإَ إَقُ ِ رز ْ هِ أَيْ ِ رن ْ إِيقِ َ رَا أَت  بحِْ
هَبيَذِ ِ يقِ )حِسْهَبلُ بْ يَلِْ  يَنَضْيِيعُ بْ ُ رُهِ  أَيْ نََ إيُزثب َ تِ بْ لَيِّ ب ي هِْ هِّ َ رَإ نَوَي مَ  يَلَإلَ ب  ِّيإِ  هُّ هُيَ نَنْرِيم  حِِ

سْهَبل  ِ يرَإ َ مْ يُنَصَي هْ ِ يقِ ب ن إْلِ   (4)يهُ َ َ يْلَ إِرَإ نفََْ رُقُ؟  بْ رُإَإَ غَةِ أَْ : َ َ مْ لَِ كَ نَإْلِيه  يَبِ 
 م ي ي  يهذ ب رإء يلرنق هه ب رإهه   يم بحسهبل  ه ب رإء  ه بسن رإل  ()ت ب  إه أ يب ل  أهب 

تْ ُ ْ َ  َ رَا َ هَه  َ إه   "ل ك لي ق  إل لي  إء ب  هه  ت بحسهبل  ه ب رإء رع  مهنق  رإ يل  را  ب رإء  "يَبِ 
ت  إ    ميهذ ي لرإينة رت بسن زبل ب رإء ي ضيإق يهلب ني يق  إي  يلإ  ه  ررلإ لة  را رصإيه ب ريإ  يب 

 ينإليه .
 

                                                           
 (.30/)بلأ إيإء ( (1
 (.31/)بلأ هبل ( (2
 . (425)يير هلم ل (1/147) أجه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب ب  هإهذ يس  هإ  إإب رإ  إء  ه ب وصي  ه ب يضيء( (3

 . (1/628ب نوهيب )صييل جر  إ ي بلنهبل  نإق   لله إت  هي ق إيب قت  يلأ ض يل؛ حس إي  يب ليير    
 .(2/420)رهلإذ ب رفإنيح يه  ري إذ ب رصإإيح ( (4
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 التلوثالحث على حماية الماء وموارده من   – 2
 -صرا بلله  ريق يسرم - ت أإه ههيهذ   ت ب  إه يلق إس ي  ب رنصله صلأجهص بحرإم رسرم   

 وَه وَ  الدَّائِمِ  الْمَاءِ  فِي أَحَد ك مْ  يَغْتَسِل   "لَا  ضا  وقال أي (1)مِنْه    يَغْتَسِل   ث مَّ  الدَّائِمِ  اءِ الْمَ  فِي أَحَد ك مْ  يَب ولَنَّ  لَا  "لإل: 
" ن ب  " "يَتَنَاوَل ه  : فَقَالَ  ه رَيْرَةَ؟ أَبَا يَا يَفْعَل   كَيْفَ : فَقَالَ   ج  قِيلَ:  الثَّلاثَ " ،(3)اتَّق وا الْمَلاعِنَ "وقال أيضا  (2) تنََاو لا 

 ، (4)نَقْعِ مَاء  "مَا الْمَلاعِن  يَا رَس ولَ الِله؟ قَالَ: " أَنْ يَقْع دَ أَحَد ك مْ فِي ظِل  ي سْتَظَل  فِيهِ، أَوْ فِي طَرِيق ، أَوْ فِي 
، وَقَارعَِةِ ا، (5)" اتَّق وا الْمَلَاعِنَ الثَّلَاثَ: الْبَراَزَ فِي الْمَوَارِدِ  ()وقوله   .(6) "لطَّرِيقِ وَالظِّلِّ

 يبلأ هإهإإلآإإه يب  ييت  يهه ب رنرمرة  ب رسرريت ح ا ب ن ز   ت نريير رصإيه ب رإء( (ي إ ب  إه
أ  إإ ر  ا ب  صه  أ إإيب يريبسيه    ت نريير ريبهي   -ب سلام ق ري -إل ي ها  يب جزبت ب  ي ه   ل

   را ل  هإ أي يضع ب نهبب  يهإ يرإ يإإق ل ك إ  رل   ب نه ينم  يهإ ضح ب رإء  رر إزل  ب إ ا ب نلنية
مم حت ب  إه   ل صيلق ب رإء رت أ ضل ب صيلإ    يأيضإ  يق ز ه  ت ل ك نأييإإ ين ريرإ  ي يم ب إيل  يق

؟ قَالَ:  ، أَي   ه س  ق  ت س ي إت  إإي  لإل لُرُْ : يَإ هَسُيلَ ب ر قِ  ةجهص بحرإم إت رإ أي  و دَقَةِ أَفْضَل  الصَّ
 . (7)"سَقْي  الْمَاءِ "

جهب ق  ت   يأصل ب  هإهذ   إ رإء هي أصل ب ليإذ يب إوإء ي يس رت ب سريم أي ب ر ويل نرييمق يب 
  .أي هب لة  أي   م  صفنق إنغييه ألي أيصإ ق رت  يت

ي  ت   لير ب إسإ ة يب رسني ية ب لبنية   إ   نرك ب نيصيإ  ب  إيية  ه زرت ب  إيذ ب  ريل :قلت
لهه  رريمإ   م ن ت ري ييذ  رنإ يلا  ي إث ين يي  أي إل   يب  إه  يه يب نويم ب ن  ي ي ه يب  ررهرع ب ن

 ب رريمإ  يأ يب هإ يأسإإإهإ .

                                                           
 .(252)ليير هلم ( 1/235 )إإب ب  هه  ت ب إيل  ه ب رإء ب هب ي     ه  نإب ب  هإهذ قأجه ق رسرم  ه صليل( (1
 (283)ليير هلم   (1/236)  هه  ت بلاغنسإل  ه ب رإء ب هب يب   29إإب   ه  نإب ب  هإهذ قأجه ق رسرم  ه صليل( (2

 رت لي  أإه ههيهذ .      
  يبلأمهب  هإية  ه غهيب ب ليير ) إ رهإ   أ هإ رل ة  ر ت يرلل  قب رلا ت  رع رر  ة  يهه ب ف رة ب نه ير ت إهإ  ( (3
4/255) 
         صييل جر  إ ي بلنهبل  نإق   إيبلله إت  هي ق  ق ي لأت ض يل حس إي    يب ليير(4/448)لري  ه رس ي  أأجه ق  ((4
 (.1/628  نوهيب ) ب
 .(5/173ب ريبهي:  ب ر إه  يب  هل ح ا ب رإء  يبليهإ: ريهي )ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه (  (5
 ير هلم لي  لب  هه  ت ب جلاء  را لإه ق ب  هي 21إإب  أجه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب ب  هإهذ يس  هإ( (6

 (.601/224  نوهيب ب )رة إت يلا صييل لات  يق لهر لستيب ليير  ( 1/119 323)    
 حس إي    يب ليير(2/1214  3684)ليير هلم    ضل صيلق ب رإء 8إإب   أجه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه  نإب بلأيب( (7

 ت  ريع هيبنق موإ .لأصليح 
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 لت   يش نريمإ رإ يإ  م يسإل  ق رميل لير بهنفإ    ي لت ب ييم  يب ق ج هب يبهرإث  ه ل إ  غزذ
ي نريمإ إلهيإث  إله ل إ  غزذ   سإق ب  نهب  يب  ريهبيي  يهإزيإيذ  إسإب    سإق ب رريلة  ه ب ريإ  ب  ي ية
 ب رن فس ب يليي لأهإ ه ب و إ .

سأ نق  يهإ  ت يضع ب ريإ   ه ل إ  غزذ يأسإإب  (1)رع ب ي نيه ريل   إهل أإي ب   يم  ةي ه روإإر
 رريلنهإ ينريمهإ  وإل :

 يتكون الخزان الجوفي للمياه من أربع طبقات
يييي ب رريلة )أض إل ريإ  ب إله  –ي  –رإ ح  –ص  –جري  رت  لب يرإ ح  –ب  - لب   –أ 

  ه ب رريلة (.
 ان الجوفي في غزة بعده عواملو تتأثر طبقة المياه العذب في الخز 

  :  إلأر إه ن رل  را ن ييض ب  ول ب لإصل رت سلب ب ريإ  ب  ي ية  لاسنجيبم بلآيرهبلأر إه -1
 ه بلأر إه.ي لت   يش ب ييم يلإ  إيهب  

يب نه أ ي   إي ل   رهجصةب غيه إسإب لفه بلآإإه   بلاسن زبل يبحسهبل ب لإصل  رريإ  ب  ي ية -2
لأت  ؛رإ يني  ح ا نرير  ي ه  رريإ  ب  ي ية   هي  يييت رهبلإة رت لإل سر إ  ب ريإ   ه ب و إ 
رمل    س ح  ريبجلإرإ ير ت أت يسو  رت ب  بلآإإه لي ن يت رصيه نرير رإإيه  رجزبت ب  ي ه

 نسهيب ج   رر إه  لهب إ ه ريإ  ررإ لي يني    زيل ب ريإ  ب  إيرة  رجزبت ب  ي ه رإإيهذ .
يب لإ ة   : ه إك نيبصل رإ ه إيت ب جزبت ب  ي ه يلإ  ب إلهسنهلاك ب رفه   ه بسنجيبم ب ريإ بلا  -3

إ إلإه يبلأ هإه  هل  ب لإ ة ب   س  هي أت نني ل ب ريإ  ب  ي ية إإن إ  ب ر إ ل ب ر جفضة    ب  إي ية
يرإ يويم إق بلالنلال   ييح ريإ  بلأر إه  ي مهذ ب سلب   رع بلاسنهلاك ب رفه   رريإ    ه ل إ  غزذ

 ريإ  ب  لإة رت جلال  رل سييي يليب ز  ر ع ني ل ب  بحسهب يره رت حغلال  ر إه  ب ريإ  ب س لية
أيى  ل ل ك ح ا   ذ( يب نه نوع ر إإ هإ  ه بلأهبضه ب رلنرة رريإ  ب  لإة إغز  )يهه ب رصيه ب ه يس

رإ أيى ح ا غزي ريإ  ب إله  رريإ  ب  ي ية  ن ييض بلا جفإض    ه رسنيى ب ريإ  ب  ي ية ب جفإض
 ح ب ريإ  ب  ي ية إإجنلا هإ إريإ  ب إله .ينهنب  را هلب ب غزي نررن   ب ل  لصل  رريإ 

 ر ع ني ل ب ريإ  ب  ي ية رت ب يهل   ه  را  يل ب لييي ب يهلية  رو إ بلالنلال ب  ميه رت بلآإإأ ح ي -4
إإ نإ ه ير ع ل ك يصيل ريإ   ن ييض ب  ول ب لإصل  ه ب جزبت ي   إإن إ  ب جزبت ب  ي ه  ه ب و إ 

 ب  ي ه .
                                                           

 بلأزهه  ةب رلإضه إ إر  – إر ق رإلايإ رإ يزيإ  –إ سنيه  يريإء  ه ب ريإ  ب  ي ية ر –بلأسنإل  ريل   إهيل أإي ب   يم  ((1
 م(.5/7/2018-)روإإرة ه غزذ     



143 
 

   رإ أت بلاسنهلاك ب رفه  يب سلب ب  إ ه  ر إوة بلأي ا يهه  إوة ب رإء ب  لب  ه ب جزبت ب  ي ه -5
رإ ي  ه يجيل   يني  ح ا بهنفإ   إوإ  ب رإء ب رإ ح رت ب وإ   ن ييض رإ نم سلإق رت ريإ   لإق

 يإإ نإ ه ينم حغلال بلآإإه إسإب هلب ب نررح .  هل  ب ريإ  ب رإ لة  ه ب جزبت ينررلق
 مم نويم  ةإ  ن رل  را ن ريع ب ريإ  ب  إير: يهه رل  ةين ريع ب ريإ  ب  إير ةرل إ  ر إ   -6

إر إ  نهإ  يريإ يإث )رت أ  ريبي  ضيية ( ي يزيإ يإث ) يت أي   م أي هب لة ( مم نويم إن إيذ ب ريإ   إ ي 
نهييلهإ )ر إ  نهإ( ح ا ب جزبت ب  ي ه  ت  هيل يض هإ  ه أليبض رإ ية نهبإية   ه ننيهإهإ ب نهإة 

 نت  زي هإ  رجزبت ب  ي ه   ريم  إرل نلب  م ن إ ج هل  ب ريإ  إي ل س  يإإ نإ ه  زي هإ  رجزبت ب  ي ه
 يسإب نريمق.

 رل ة ب ر إ  ة قهي ب ريلع ب ل  ي ب أت ن يأ  ري قيأهم رإ ي ب أت ي له ح ي
 وي لهه  يق ب فسإي   ب نه أ ي   لييمإ  ه يهل  إإ يإ  ةب ريإ  ب  إير ةرل ة ر إ  ح ا أرإ إإ  سإة  

 : ذلأسإإب  يل إإجنيإه ريلع ب رل ة بحيبه  يب إيه  ب جإ
ح ا  أ   زب   س ه  لي يني    ر يإث أبلالنلال يإإ نإ ه سوي  ب ر  وة لهب ب رل ة رت ب لييي رع   -1

ح ا  ةإإ نإ ه سيل نني ل ب ريإ  ب  إيري   نيلل  رل ب رل ة  ني ة   يم ليهذ ب ريلفيت  ريصيل ح يهإ
 .جإهص بلأليبض ب رجصصة  هإ  نفسي ب إي ة ب رلي ة إهإ 

 ؛لا نسرح إ رل ريب ت  نهييح ب ريإ  ب نه نم ر إ  نهإ  بلأهض ب  ي ية  ه ب ر إ ل ب يهلية ي ية   -2
 جلال بلأهض ب هررية ب وإيهذ  را يهب ب ريإ  إي ل  إيه .إلأت بلأهض ب  ي ية رنرإس ة 

  له ب ل  يض    يق ريإيهلب ب ريلع ب يه   ب ريإ  ب  ي ية  إي  ن يت رت ب يهل ح ا ب غهب ةت له ح  -3
نم أجلهإ رت إليهذ إي  لاهيإ ييض هإ  ه أليبض ب نهييح ب ري ييذ  ه   إي ل  إلِ  ةغيه ر إ  

رل ة يهل  إإ يإ يب نه) نويه إرلاييت بلأرنإه ب ر  إة( أي  ح ا نغرغل نرك ب ريإ  ب رريمة  سإيإ  إه 
  ية رت ب يهل  رغهببلأليبض ح ا ب جزبت ب  ي ه  ننلهك نرك ب ريإ  ب رريمة رع له ق ب ريإ  ب  ي 

  نفسي رإ نإوا رت أ ضل ب ريإ  ب ري ييذ إإ و إ   ه ر  وة  إإ يإ .
 ر إ  ق ب ريإ  ب ر ن ة رت ب يرإل  بلاسني إإية  هل  ب رل ة غيه  إلِ س ة بلاسني إب :  رإ حت ب ويهذ  -4

إ  ق ب ريإ   ية  ر إأت أ  رل ة ن يأ ي ب أت ن يت ليهنهإ بلاسني إإية  إ   ررإث    ه ب س يب  ب روإرة
 . ت  إرإث يت ح ا جرسي ري  لا نول  ت ملا
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جإصة إ ي أت أ رت ره ز ب ريزبت  لويل   ي ر ه ق أسإإب نرير ريإ  ب إله إإ ريإ  ب  إيرق  ه بلآي ة بلأجيهذ
ني ه  لأصلإب ب نجصل  ه   ة% رت ريإ  إله غزذ رريم70بح سإت  إه صفلنق  را بلا نه   أت 

 (1). يبرل ذأسإإب هل  ب ري رة  ي : نهم  ت أسإإب هل  ب ري رة  وإ يإريية  إإ يإ ب  ز ة يسأ لسم ب ريإ   ه
ب و إ  ب نيإه ب  ههإإ ه  يب سإب ب رإإيه  هلب بلا و إ  هي ب لصإه ب ل  يفهضق بلالنلال بحسهب يره  -1

إ ه نيلل إء  يإإ نيب ل  ي رل  را ر ع يجيل ب سيلاه ب ص إ ه  رل ة ني يي ب  ههإ   را ل إ  غزذ
ررإ ي إ ح ا ني يق هل  ب ريإ   نصب    نضح  ه بلأرإ ت ب رجصصة  هإ ةرل إ  ضح ب ريإ  ب  إير

  ه إله غزذ .
 لازم  ضح ب ضإ وة ب رإ ية ب نه نره إهإ ب إرييإ  يب نه ننسإب  ه  يم ليهنهإ  را يهبء  ب سيلاه ب  -2

 .   ةير إ  ق ب ريإ  ب  إير
يرت ب رصإيه ب نه   رإيية إإ  سإة  رإريية يهلب ب ويل  ية  له ةيإ  ب إله هه ري رري رق نرير ر قلت:

 :رإ يأنه نسإب نرير ب رإء  إ ريإ  ه يلن إ ب لإ ه
ب  ف  : يهي رت أ مه رصإيه ب نرير ب رإ ه ب نيإهب ينأميهب يينسهب ب ا ب رس لإ  ب رإ ية  ت  هيل   - أ

أي  يم ب نزبم  إللا  ب  ف   ليب يت ب سلارة ب إي ية يهلب يني    أي ب لهيب  ب ف إه لإإه ب  ف  ب إلهية
 .(2)لا يت يغيههإ رت بلأليإء ب رإ يةح ا ري   ييه ب إله يبلأسرإك يب ي

 .(3) ب ر إيت ب مويرة  إ ز إل يب هصإل يب  إيرييم يغيه   - ب
يه يب مييإ  ب إلهية ب ريبي ب إلاسني ية ب نه لا ننلرل مم نإوا  إ رة  را ب س ح رسإإق ري  ب  ي -  

 .(4) إ سلالل 
يهه رإي  ج يهذ لا نليب  ه ب رإء إل ننه ز يننهب م  ه  D.D.tب رإييب  ب ليهية يأج ههإ رإي   - ر

 .(5) أ سإي ب  إ  إ  ب لية  ننول ح ا بح سإت  ت  هيل سلاسل غلب ية رإ ية .
لأت  ؛أ  ب رت بجنيإه  ررق رلا ت     يب رإث لي رإ أنف ه  ه ليير بنويب ب رلا ت ب ملار  وي  :قلت

بحرإم ب لهإه  ه  نإإق ب  إإ ه ي نإه أت بلأره ب ري ب  ر ت رت ب  إإ ه ب  لإم لير يويل) رت   ت  إ رق 

                                                           
 نر  ب روإإرة  ه إريية  إإ يإ ب  ز ة  رع ب سيي ه يس لسم ب ريإ   ه ب إريية   إ ل  ريبت يب سيي أإي لست ريسا  إنإهيح ( (1
   (1/7/2018) . 
 . (62)رت ب ر ليه ب يه ه يسإل لرإينهإ  ه بحسلام /ب إي ة ( (2
 .(62)ب رصيه ب سإإل  فسق /( (3
 . (62)ب رصيه ب سإإل  فسق /( (4
 . (62)ب رصيه ب سإإل  فسق /( (5
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يلي رإ أيه   ج يهذ ب ريإ  ب  إيرق ينأميههإ  را ب جزبت  (1)  ن ق  إيهذ ( () را  سإت سيي إ رلري 
ير ب جزبت ب  ي ه رر يت ر هيي لوإ  را  سإت  إي إ  هي رهن ب  إيهذ ب  ي ه أيه   أت رت يسإهم  ه نر
 رت ب  إإ ه ب  لإم  إرإ بلنه   ييية.

 سوية ب رجصصة  يهب  ب ريإ  ب  هه  ت نريير بلأ -3
: أَنَّ رَس ولَ اللَّهِ صَلَّى ا ب إجإه   ه صليلة  بحرإم أجهص ئ وا أَطْفِ "لله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: عَنْ جَابِر 

وا الطَّعَامَ وَالشَّراَبَ  وَلَوْ بِع ود   -وَأَحْسِب ه  قَالَ  -المَصَابِيحَ إِذَا رَقَدْت مْ، وَغَلِّق وا الَأبْوَابَ، وَأَوْك وا الَأسْقِيَةَ، وَخَمِّر 
ه  عَلَيْهِ   (2)"تَعْر ض 

 أس بْ وهْإَة.)يأي يب( رت أي ا رَإ ِ ه سوإ ق حِلب يي  إإ ي إء يَهُيَ رَإ ييي إِقِ هَ   
لَيْ ق: )يجرهيب( رت ب نجريه يَهُيَ ب نغ ية. لَيْ ق: )يََ ي أَت ن هضيب( إِضَم ب ه بء يَ سههَإ أَ : حِت  م  

َ إء  يََ يَبب: َ ي رَلْلُيل َ لْي: َ َ إتَ َ إِ يإ.  يَنيََس ه ب نغ ية إ رإ هإ َ لَا ألل رت يضع  يي  را  هض بحِْ
غ ية لِأَت ِ ه ب سن ة َ يْرَة ي زل ِ يهَإ يإإء يإلاء لَا يره إِنَِ إء رَْ يُيل حلا   زل ِ يقِ رت لَِ ك  يَبِ   رَإ أَره إإ ن

 .(3) يبلأ إ م ينيل يت لَِ ك ِ ه  إ يت بلأيل
لإث  را يهيي ب ليير ح ا ضهيهذ نغ ية ب   إم يب يهبب جيية رت أ  يوع  يق رإ  يس ر ق يلفإ

 رت ب نرير يب ضهه.هإإ ية  سوية   إلأإإهيل يب  هبه يب و إ ه يملا إ  ب نإهيي ب  هلأب ريإ  ب نه  نيضع  ه ب
 ت ب ن فس  ه ب سوإء أم إء ب يهب  وي ()سوية أم إء ب يهب : ها  ب  إه ب  هه  ت ب ن فس  ه بلأ -4

  لَإلَ: لَإلَ هَسُيلُ ب ر قِ ب إجإه   ه صليلق  ت َ تْ َ إْيِ ب ر قِ إْتِ أَإِه لَنَإيَذَ  َ تْ أَإِيقِ هيى بحرإم 
 .(4) "...إِذَا شَرِبَ أَحَد ك مْ فَلَا يَتَنَفَّسْ فِي الِإنَاءِ "ر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ: صَ 

يبلله أ رم  -لإل ب رهرب: ب ن فس ح رإ  ها   ق  ريق ب سلام  رإ  ها  ت ب  فح  ا ب   إم يب يهبب 
ء رت هيوق   ي إ ق ب  إ م  ق ييسنوله أ رق؛ حل  إت ب نوله  ا إإب رت أ ل أ ق لا ينرت أت يوع  يق يا -

ب   إم يب يهبب  يب ن لل  يق ب غإ ب  را  إإ  أ مه ب  إس    هإ   ت ل ك؛   لا يفسي ب   إم يب يهبب 
لب  إت بح سإت يأ ل أي ييهب يلي  أي رع أهرق أي   را رت يهيي ن إي ق هلب حلب أ ل أي يهب رع غيه   يب 

رت ي رم أ ق لا يوله يي إ ررإ يأ ل ر ق   لا إأس إإ ن فس  ا بح إء   رإ   ل ب  إا رع  ره إت أإا  رع
سررة أره  أت يأ ل ررإ يريق  ي إت هي  ريق ب سلام  يننإع ب يإإء  ا ب صلفة   ررإ ر ق أ ق لا يوله ر ق 

                                                           
 .(8) نإب ب  إإ ه  رلهإه /( (1
 .(5624)ليير هلم ( 7/112)  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب بلايهإق إإب نغ ية بح إء( (2
 .(21/197) ري  ب وإه  يه  صليح ب إجإه  ( (3
 (.153)ليير هلم ( 1/42 )  إإب ب  هه  ت بلاسن  إء إإ يريت  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب يضيء( (4
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 ي  يب إهإ ي يههم  ي ل ك  ضل  ياء  ريق ب سلام  ي يل يلت ل ك ي إت حلب ن جم نإإيه أصلإإق  جإرنق
 .(1) يضي ق   هلب  هل إيت   ل ب  إا يأره  غيه  إإلأ ل ررإ يريق

لأت ب  ررإء لي أ ر يب أت رت ن فس  ه بح إء أي  فح  يق  ؛يب  هه  ت هلب  هه أيب لا  هه نلهيم
لجهيت ح رإ  هه  ت  يلإل   م يلهم  ريق إل ك   إرق يلا يهبإق ي   ق رسهء حلب  إت إإ  هه  إ رإ...

يرت   لأت ب رن فس  ه بح إء لل رإ يجري أت ي يت رع  فسق هيل ي  إب ؛ب ن فس  ه بح إء لأيب ب ر إ سة
سيء بلأيب أت ييهب مم ي إيل  ريسق   إإق ألا نهى أ ق  ي  ري ح ا بح إء  يهب ر ق مم نفل  يق ي إي ق 

 .(2)  ريسق أت ل ك ررإ نوله  ب  فيس ين ههق
 يبلي   يلي  را ب رإء إنإوإ ق  إهه إ ي ب يهب   ي ب ن إيب  را بح إء ب ةرلإ ل قي ي :قلت

  يجزب إ  ب ريإ  ( ير هب  ب ريإ ةرمل ب  إيب  ب إلاسني ية )ب و ي ي إلاث  لأسوية أبسنلير ب  إس ب ييم 
 نغلية ب إيي  إإ ريإ   ي ب يهإ ل إرهإ يأي إ هإ يب نه ينم ن ريع ب ريإ   أيب ر ي ية إ ريع   ب إلاسني ية

 . ةغلالهإ رل رح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(6/79) ري  ب وإه  يه  صليح ب إجإه  ( (1
 .(1/397)ب نرهيي  رإ  ه ب ري أ رت ب ر إ ه يبلأسإ يي  روه إه ( (2
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 التدابير الوقائية البيئية الخاصة بالنظافة
لُله َ رَيْقِ صَر ا ب -َ تْ أَإِه هُهَيْهَذَ: أَت  هَسُيلَ ب ر قِ  إس ي  ب رنصل ب إجإه   ه صليلق بحرإم جهصأ 

ل  يَمْشِي بِ "لَإلَ:  -يَسَر مَ  رَه ، فَشَكَرَ اللَّه  لَه  فَغَفَرَ لَه  بَيْنَمَا رَج   (1)"طَرِيق  وَجَدَ غ صْنَ شَوْك  عَلَى الطَّرِيقِ فَأَخَّ
ب  لإ ة  زء رت  ويين إ ييي  إ يهه   يبت لضإهن إ ي م ي هل ييت  را ي ق بلأهض يهإ  ب  لإ ة 

إث يميوإ لا ير ت  صرهرإ  ت إ ضهرإ يب  هإهذ إن إ يرق حلا بحسلام  هي يهإ  إيت ب  هإهذ يأيبء ب ن إ يل هإ 
 إأ  لإل رت بلأليبل .
  را ب  لإ ة يهغب  يهإ  ي  ل ميبإهإ ب رغفهذ يب   ة  () ي ل ك لر ب  إه

قَالَ:  -لله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى ا -أَنَّ رَس ولَ اللَّهِ ب إجإه   ه صليلق َ تْ أَإِه هُهَيْهَذَ: بحرإم جهص أ وي 
رَه ، فَشَكَرَ اللَّه  لَه  فَغَفَرَ لَه  بَيْنَمَا رَ " ل  يَمْشِي بِطَرِيق  وَجَدَ غ صْنَ شَوْك  عَلَى الطَّرِيقِ فَأَخَّ  (2)"ج 

أَ  قُ لَإلَ:  -يْقِ يَسَر مَ صَر ا بلُله َ رَ  -َ تْ أَإِه هُهَيْهَذَ  َ تْ هَسُيلِ ب ر قِ   يبييي  ه س  ق  إيأ بحرإميأجهص 
ل  " مَّا كَانَ مَ نَزَعَ رَج  وع ا لَمْ يَعْمَلْ خَيْر ا قَط  غ صْنَ شَوْك  عَنِ الطَّرِيقِ إِمَّا كَانَ فِي شَجَرَة  فَقَطَعَه  وَألَْقَاه ، وَاِ  وْض 

 (3)"فَأَمَاطَه  فَشَكَرَ اللَّه  لَه  بِهَا فَأَدْخَلَه  الْجَنَّةَ 
 ق  رغفهذ بلله يهضيب ق ي  إنق ي ي ريصرةرت ب وهإإ  ب  هإل ه ؛ إ  لإ ة ب إي ية  يس   رلاث  إييإ

يلرإينهم رت   ي ه ل ك رلإ لق  را أهيب  ب  إس يأ سإيهم  رت ب وإليهب ب لفإل  را ب إي ة ييلإينهإ 
 . يبلأيسإخ ق ب ليهب  ب نه ننغلى  را ب ورإرةبلأرهبض ب نه ن نول إيبس 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(1914)ليير هلم ( 3/1521 )  إيإت ب يهيبء (51)إإب    إجإه   ه صليلة  ه  نإب بحرإهذ ق بأجه ( (1
 .(1914)ليير هلم ( 3/1521 )  إيإت ب يهيبء (51)إإب    إجإه   ه صليلة  ه  نإب بحرإهذأجه ق ب( (2
   يب ليير(4/362  5245)ر هلم ليي  بلألى  ت ب  هيل ة  إإب  ه حرإ يي  ه س  ق  ه  نإب بلأيبيب أإيأجه ق ( (3

 ت  ريع هيبنق رت ب موإ .لأ ؛صليح حس إي 
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 لطرقاتاالتدابير الوقائية البيئية الخاصة بنظافة 
صرا بلله  - ت أإه ههيهذ  لإل: لإل هسيل بلله إس ي  ب رنصل ب إجإه   ه صليلق  بحرإم أجهص
يمَان  ": - ريق يسرم  وَأَدْنَاهَا اللَّه ، إِلاَّ  إِلَهَ  لَا  قَوْل   أَفْضَل هَا، ف ش عْبَة   - وَسِت ونَ  بِضْع  أو  - وَسَبْع ونَ  بِضْع   الإِْ

يمَانِ  مِنَ  ش عْبَة   وَالْحَيَاء   الطَّرِيقِ، عَنِ  الْأَذَى(2) إِمَاطَة  (1)  .(3)"الإِْ
 يَا اللَّعَّانَانِ  وَمَا: قَال وا ،" اللَّعَّانَيْنِ  اتَّق وا" ل بلله صرا بلله  ريق يسرم لإل: ي ت أإه ههيهذ  أت هسي   

 . (4)" " هِمْ ظِلِّ  فِي أَوْ ،  النَّاسِ  طَرِيقِ  فِي يَتَخَلَّى الَّذِي: قَالَ   الِله؟ رَس ولَ 

  لى  ت  هيل ب  إسأرإ ق بلأ  يرت  ضإ ل بلأ رإل ب نه هغب  يهإ ب يه  ب يهيل  رت ب س ة 
 حرإ ة بلألى هي صيلق رت ب صيلإ  ب نه ينصيل إهإ ب رسرم  را حجيب ق  ويل ب  إه  إل ي   ل ب يه 

 .(5) "وَي مِيط  الَأذَى عَنِ الطَّرِيقِ صَدَقَة  "
يت حرإ ة بلألى  ت ب  هيل صيلة؟ ليل: ر  ا ب صيلة حيصإل ب  فع ح ا  نت ليل:  يل ن 

ب رنصيل  ريق  أرإ حرإ ة بلألى  ت ب  هيل  وي نسإب ح ا سلارة أجيق ب رسرم رت ل ك بلألى    أ ق لي 
  .(6)نصيل  ريق إإ سلارة ر ق    إت  ق  را ل ك أ ه ب صيلة

 يق يلإية  ينق إيت ب رسرريت  ي ية بلأ ه ب  إيه   يسهل ب ن إيل   ين م  إ  يهلب بحهيإي ب  إي 
 .  أي غيههإ يصيإ ة  رإي ة رت  ل رإ ينل  رت ييك أي لفه

 
 
 
 
 

                                                           
 أي إهإ"أ : ألهإهإ ر ز ة  يأيي هإ رويبهب  رت ب ي ي إر  ا ب وهب  يوإل:  لات يب ه ب ويه يلهيب ب ر ز ة  رإ ي إه إإ إ يي  ت ( (1

  إ ه  ي ل ك بسن ررق  ه روإإرة بلأ را  ي ضي ل ك  يوإل:  لات إ يي ب هرة إ يي ب ر ز ة  إر  ا: ب ه يع ب     
يلبء يألية ب لإهه ر ق: صيإ ة ب   )بحرإ ة(:بحإ إي      هل  رإ ينل  ي"بلألى":  ه بلأصل رصيه  يوإل: للب  ينليق ألى يب 
  (.1/38)نلفق بلأإهبه يه  رصإإيح ب س ة   ب رإهذ يي غل ب رهيه   
 (.4/380)ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأمه قإ ة بلألى  ت ب  هيل : أ  ن لينحر ( (2
 .(1/63  35)ليير هلم   ي ب بحيرإت 12إإب   بحيرإت    نإب أجه ق رسرم  ه صليلق  ه( (3
 .(269( ليير هلم )1/226)   إإب ب  هه  ت ب نجره  ه ب  هل يب للال  أجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب  هإهذ  ( (4
 (.2989)ليير هلم  (4/56 )   ه  نإب ب  هإي يب سيه  إإب رت أجل إإ ه إب ي لي  أجه ق ب إجإه   ه صليلق( (5
 .(6/591)يه  صليح ب إجإه  لاإت إ إل ( (6
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 بنظافة الأفنية والمساكن لتدابير الوقائية البيئية الخاصةا
 اللَّهَ  "إِنَّ  : ت صإ ح إت أإه لسإت  لإل: سر   س يي إت ب رسيب  يويل جهص ب نهرل   ه س  قأ

ودَ، ي حِب   جَوَاد   الكَرَمَ، ي حِب   كَرِيم   النَّظَافَةَ، ي حِب   نَظِيف   الطَّيِّبَ، ي حِب   يِّب  طَ   أَفْنِيَتَك مْ  - قَالَ  أ راَه   - فَنَظِّف وا الج 
، بْنِ  لِم هَاجِرِ  ذَلِكَ  فَذَكَرْت  : قَالَ  بِاليَه ودِ" تَشَبَّه وا وَلَا  ، أَبِي بْنِ  سَعْدِ  بْن   عَامِر   هِ حَدَّثَنِي: فَقَالَ  مِسْمَار   عَنْ  وَقَّاص 

  .(1) أَفْنِيَتَك مْ" نَظِّف وا": قَالَ  أَنَّه   إِلاَّ  مِثْلَه ، وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّه   صَلَّى النَّبِيِّ  عَنِ  أَبِيهِ،
هَ لَِ كَ َ َ يِّإُيب ُ ل  رَإ أَرَْ تَ نَْ يِيإُقُ )َ َ لِّفُيب( لَإلَ ب  ِّيإِهُّ بْ فَإءُ ِ يقِ َ يَببُ يَهْ   رَلْلُيل  أَْ  حِلَب  نَوَه 

  يَهُيَ ِ َ إيَة  َ تْ ِ هَإيَةِ بْ َ هَمِ يَبْ ُ ييِ   يَهِهَ رُن سَع  أَرَإمَ ب ي بهِ   يََ لِّفُيب ُ ل  رَإ سَهُلَ َ ُ مْ نَْ لِيفُقُ لَن ا أََ ِ ي ةَ ب ي بهِ 
إيِهِيتَ  َ نِت  سَإلَةَ ب ي بهِ حِلَب يفَإتِ يَنََ إيُبِ بْ يَبهِيِيتَ يَب ص   ،َ إَ ْ  يَبسَِ ةث َ لِيفَةث َ يِّإَةث َ إَ ْ  أَيَْ ا إَِ رْبِ ب ضِّ

  يَلِيلَ َ نإََنُقُ إِإ   صْبِ َ رَا أَ  قُ رَفُْ يلُ َ لِّفُيب يَهِهَ َ رْعُ بْ فَِ إءِ إِإْ َ سْهِ أَْ  سَإلَةُ بْ إَيِْ  يَلُإَإَ نُقُ   )أَفْنِيَتَك مْ(
أَْ  لَا نَُ يُ يب رُنَيَإِّهِيتَ )إِإْ يَهُييِ( أَْ  ِ ه َ يَمِ ب   لَإَ ةِ   )يَلَا نَيَإ هُيب( إِلَلْلِ حِلْيَى ب ن إءَيْتِ َ ْ فثإ  يَسُي نُقُ 

  .(2)ءَذِ يََ مْهَذِ بْ إُجْلِ  يَبْ جِس ةِ يَب ي َ إ  يَب   هَإهَذِ يَلِر ةِ  ب ن َ يُّبِ 
لأت  يم ؛ إ ب ب يه  ب يهيل إ لإ ة ب إيي  يب رسإ ت   ي  رت أ يب  ب لفإل  را ب إي ة  قلت:
يب ر إله ب روززذ يب ر فهذ ب نه لا نهضإهإ   يب هيب ح ب  هيهة  ةيإ يني  لا نيإه بلأرهبض يبلأ  ي يي ب  لإ ة 
يلا أيل  را ل ك رت هإ   ب  إه    إ م بلأجلال إ  لإ ة سه ب  رإل ب ي يي   ير رم رت ر   إإ ع ب رنر يت

رإ ة بلألى  يَبْ لَيَإءُ  ب   هِيلِ  َ تِ  بلْأَلَى حِرَإَ ةُ  يَأَيَْ إهَإ ب ر قُ  حِلا   حَِ قَ  لَا  لَيْلُ  أَْ ضَرُهَإ "  إيت  ررق ب نيليي يب 
يرَإتِ  رِتَ  يُْ إَة     (3) "بحِْ

 ة بلألى إ إء  را هأ  رت لإل أت ر  ا أي إهإ أ   إ نإه أت ألهب يهء   ررق ب نيليي هه حرإ
 ألهإهإ.

                                                           
س إي ي  (2799)ليير هلم  (4/409)  رإ  إء  ه ب  لإ ة (14)إإب   أجه ق ب نهرل   ه س  ق  ه أإيبب بلأيب( (1 ب ليير ب 

 .( 1/301 ب نوهيب)   رنهيك ب لييرجإ ي إت ب يإس  قت  ي يبث  لأض يل 
 (.8/68)ليل  نلفق بلأ( (2
 .(35)ليير هلم  (1/63)    ي ب بحيرإت (12)إإب   بحيرإت    نإب أجه ق رسرم  ه صليلق  ه( (3
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 التدابير الوقائية البيئية الخاصة بنظافة المساجد
ودِ }لإل ن إ ا سْمَاعِيلَ أَن طَهِّراَ بَيْتِيَ لِلطَّائِفِينَ وَالْعَاكِفِينَ وَالر كَّعِ الس ج   (1){ وَعَهِدْنَا إِلَىَٰ إِبْراَهِيمَ وَاِ 

 شَابًّا أَوْ  - الْمَسْجِدَ  تَق م   كَانَتْ  سَوْدَاءَ  امْرأََة   أَنَّ    ت أإه ههيهذ  رسرم  ه صليلق لإليأجهص بحرإم 
 ك نْت مْ  أَفَلَا : " قَالَ  مَاتَ : فَقَال وا -أو عنه  - عَنْهَا فَسَأَلَ  -وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّه   صَلَّى -اللَّهِ  رَس ول   فَفَقَدَهَا -

وا فَكَأَنَّه مْ  لَ قَا آذَنْت م ونِي  هَذِهِ  "إِنَّ  قَالَ  ث مَّ  عَلَيْهَا فَصَلَّى فَدَل وه   قبره" عَلَى "د ل ونِي فَقَالَ  - أَمْرَه   أَوْ - أَمْرَهَا صَغَّر 
نَّ  أَهْلِهَا عَلَى ظ لْمَة   مَمْل وءَة   الْق ب ورَ  ر هَا وَجَلَّ  عَزَّ  اللهَ  وَاِ   .(2) مْ"عَلَيْهِ  بِصَلَاتِي لَه مْ  ي نَوِّ

ن  س ب رس ي ين لفق  ين رع  -صرا بلله  ريق يسرم  -نوم ب رس ي " أ   إ    را  هي ب  إه 
 . (3) "ب ورإرة ر ق   نرويهإ جإهص ب رس ي

يب رسإ ي هه إيي  بلله  ه بلأهض يرهيى لريب ب رصريت يرلال ب نإ إيت يلهذ  يت ب ريلييت  :قلت
 ت ب ييت .يب لفإل  را  لإ نهإ  زبث لا ين زأ ر

إ لإ ق ب رسإ ي أيرإ بهنرإم  وي  ها  رية ب سلام  ت ب إزبل  ه ب رس ي  ()هنم ب رص فاأيلي 
ر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ:  فه ب ليير ب ل  أجه ق بحرإم ب إجإه  رت ليير  أََ سَ إْتَ رَإِ ك   لَإلَ: لَإلَ ب   إِهُّ صَ 

 .(4) "وَكَفَّارَت هَا دَفْن هَا يئَة  الب زاَق  فِي المَسْجِدِ خَطِ "
 وَلاَ  الْبَوْلِ  هَذَا مِنَ  لِشَيْء   تَصْل ح   لَا  الْمَسَاجِدَ  هَذِهِ  إِنَّ "ل  إإل  ه ب رس ي  لأ هبإه ب  ()يلي ق 

، عَزَّ  اللهِ  لِذِكْرِ  هِيَ  إِنَّمَا الْقَذَرِ، لَاةِ  وَجَلَّ  .(5) الْق رْآنِ" وَقِراَءَةِ  وَالصَّ
 إ رس ي ر إت    رلفإل  را ب رسإ ي رت بلأيسإخ يب وإليهب   يإيب  يلإ ية إي ية يهل  حه لر : 

أصلإب ب لهل يب ص إ إ      لا يصح نيسيجهإ  يجإصةي نرع  يق  ريع ب رسرريت   رصلاذ يب  إإيذ
 هم يغيههم  يهنلاء رت بلأ ضل أت يلضهيب ر   يب  زبهيت يب رهت ب نه ننسح ميإإهم  إ ليبييت يب   إهيت

 .   را إسإ  ب رس ي ينيسيجق  رصرا يصريت  رية إيلاث رت ب صلاذ
 
 
 

                                                           
 .(125)ب إوهذ ( (1
 . (956)ليير هلم  (2/659)  ب صلاذ  را ب وإه (23)إإب   أجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب   إ ز( (2
 .(2/32)ر إه ب وإه  يه  رجنصه صليح ب إجإه   رييح لرزذ رلري لإه  ( (3
 .(415( ليير هلم )1/91)   إإب  فإهذ ب إزبل  ه ب رس ي  ذب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب صلا أجه ق( (4
 (.285)ر هلم ليي (1/236)   إإب ي يب غسل ب إيل يغيه  رت ب   إسإ   أجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب  هإهذ( (5



151 
 

 التدابير الوقائية  البيئية الخاصة  بالنباتات
 لَك مْ أَن ت نبِت وا شَجَرَهَا وَأَنزَلَ لَك م مِّنَ السَّمَاءِ مَاء  فَأَنبَتْنَا بِهِ حَدَائِقَ ذَاتَ بَهْجَة  مَّا كَانَ }لإل ن إ ا 

 (1) {مَّعَ اللَّهِ  بَلْ ه مْ قَوْم  يَعْدِل ونَ أإَِلََٰه  
إِنْ " :-ر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ صَ  -َ تْ أََ سِ إْتِ رَإِ ك  لَإلَ: لَإلَ هَسُيلُ بللهِ  لري  ه رس ي   أجهص بحرإم أ

قَامَتْ عَلَى أَحَدِك م  الْقِيَامَة ، وَفِي يَدِهِ فَسِيلَة  فَلْيَغْرِسْهَا " 
(2). 

 ه  ي   بلألإيير وي لُ ه  ب  إإنإ   ه  () ه ليير هسيل بلله  ةرهر ةوي بلنر  ب  إإنإ  ر إ  
ير هإ رإ ل ه  ة يهإيبلأ ة  رير هإ رإ ل ه  ه بلأ  ل ه  رنيإيق ير هإ رإ  رنيبي   ر هإ رإ ل ه   ر إلا  

هل  ب  إإنإ  رت ب ن ي   ريهإ   بلأهبضه يب رلإ لة  را ةيغيههإ يرإ يهر إ هي زهب    ه ب نرييت  رجضإب 
  ييه  رس ة  ه لرإية ب ليإذ ب  إإنية   .
 ومن وصايا رسول الله في هذا الشأن 

 :رزهي ة ب غيه بلأهض  ةزهب  -أ 
 -هسيل بلله  ت  إإه إت  إي بلله  لإل: لإلإس ي  ب رنصل  جهص بحرإم رسرم  ه صليلق أ وي 

 (3)" أَخَاه   فَلْي زْرعِْهَا يَزْرَعْهَا لَمْ  فَإِنْ  ،فَلْيَزْرَعْهَا أَرْض   لَه   كَانَتْ  رَتْ ": -صرا بلله  ريق يسرم
 بلأ ه يميبب ب صيلة  رت زه  : –ب 

: ()ب إجإه   ه صليلق َ تْ أََ سِ إْتِ رَإِ ك  هَضِهَ ب ر قُ َ ْ قُ  لَإلَ: لَإلَ هَسُيلُ ب ر قِ  بحرإم وي أجهص 
 .(4)"س  غَرْس ا، أَوْ يَزْرَع  زَرْع ا، فَيَأْك ل  مِنْه  طَيْر  أَوْ إِنْسَان  أَوْ بَهِيمَة ، إِلاَّ كَانَ لَه  بِهِ صَدَقَة  مَا مِنْ م سْلِم  يَغْرِ "

 ب رلإ لة  را بلأي إه رت يصإيإ ب جرفإء : –ص 
سفيإت ير إ رإ  إء يصا إق ب جريفة ب هبيي بلأيل بإي إ ه ب صييل لي رإ أهسل يصية  يزيي إت أإه 

ني أوصيك بعشر: لا تقتل إمرأة و لا صبيا. و لا كبيرا هرما. و لا و  )ب لبهب ح ا ب يإم  لإ لاث  ق  أريه   ي  ا 
تقطعن شجرا مثمرا. و لا تخربن عامرا. و لا تعقرن شاة و لا بعيرا إلا المأكلة و لا تحرقن نخلا و لا 

 .(5)تغرقنه، و لا تغلل و لا تجبن "

                                                           
 .(60)ب  رل ( (1
 لات  ريع هيبنق موإ  . ؛صليح حس إي  يب ليير  ( 3/184)أجه ق ألري  ه رس ي  ( (2
 (.1536)ليير هلم  (3/1176 )إإب  هبء بلاهض( 17)  أجه ق رسرم  ه صليلق  ه  نإب ب إيي ( (3
 (2320)ليير هلم  (3/103)    س حلب أ ل ر قإإب  ضل ب زه  يب غه   أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب رزبه ة( (4
 .(5/28)بحسنل إه لاإت  إي ب إه ( (5
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ييلصل بح سإت ر هإ  را  ميه رت   ذ ب  إإنية هه ب غإإإ  إأ يب هإ ب رجنرفةرصإيه ب مهي   :قلت
بي ب رصل ي رل ب لييب إ  يري  بلألرإضضإ ة ح ا بلأجيإب يب يليي أصإح رت ب رر ت ح نإص إإح  ن إ ب ر 

يإإ  يغيه ب رضإيذ  رن ريي يب رلاإس يبلأصإإغ يب ر ههب  يب زيي  يب يهل ي ريب ت يبلأييية يب رل يب ريبي
 ةب  ي  ررإ  ق أمه  إيه  ه ر إ    رإ أ هإ ن رل  را ب رلإ لة  را  سب ب غإزب   ه ب غلال  ل ك
ب ر إخ ب  إنج  ت بلالن إب ب  إ ه  رغإإإ  يسفي  ب  إإل يلي ل ه  ررإء ب إي ة أت بلالن إب  ةري ر

ررإ ينمه سرإإ  را  أي ب ن ييضية يهي ل ع بلأي إه يبسنغلا هإ إر يل يفيل ليهنهإ ب ن يييية –ب  إ ه 
  ة  رنصله ب ل  ن إ ه ر ق  ميه رت ب ييل.لي بلأسإإب ب ه يسأهي  –هصييهإ 

يرت رلارح ب  ييبت  را بلأي إه  ه يبل  إ ب ر إصه رإ نويم إق ليب  بلالنلال بحسهب يره رت 
  ب غهإية  لإضهبه إإ رزبه يت ن هيل ينجهيب  ررلإصيل ب زهب ية يبلأي إه ب رمرهذ   ه ل إ  غزذ يب ضفة

إ ل ب  يب إ  ب يي ية ب نه نلله رت ج يهذ  ؛ضإهإيت  هض ب لإ    يإإ نإ ه بحضهبه إإلالنصإي ب فرس ي ه
 .ي سيي ب  هإيت  يب  نإص بلاي س يتب ن ي   را بلأي إه  رإ  هإ رت بلأهرية  ه ب نجرل رت غإز مإ ه أ
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 في الخاصة بتلوث الهواء  التدابير الوقائية البيئية
ا إِنَّ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ وَالْف لْكِ الَّتِي تَجْرِي فِي الْبَحْرِ بِمَ }لإل ن إ ا 

عْدَ مَوْتِهَا وَبَثَّ فِيهَا مِن ك لِّ دَابَّة  وَتَصْرِيفِ يَنفَع  النَّاسَ وَمَا أَنزَلَ اللَّه  مِنَ السَّمَاءِ مِن مَّاء  فَأَحْيَا بِهِ الْأَرْضَ بَ 
رِ بَيْنَ السَّمَاءِ وَالْأَرْضِ لَآيَات  لِّقَوْم  يَعْقِل ونَ  يَاحِ وَالسَّحَابِ الْم سَخَّ  (1) {الرِّ

يَاحَ ب شْر ا بَيْنَ يَدَيْ رَحْمَتِهِ  }لإل ن إل  (2) { وَه وَ الَّذِي ي رْسِل  الرِّ
لُله صَر ا ب -رإم رإ ك  ه ري أ   َ تْ َ رْهِي إْتِ يَلْيَا بْ رَإزِِ هِّ  َ تْ أَإِيقِ  أَت  هَسُيلَ ب ر قِ أجهص بح

 (3)"لَا ضَرَرَ وَلَا ضِراَرَ "لَإلَ:  -َ رَيْقِ يَسَر مَ 
رت   م بلله ب نه لا نويه إمرت  هي رصيه ب  فس يب ليإذ ب  إررة  رإيه  ةلا يك أت ب هيبء   ر

 ل ك  نت ب هيبء هي ررك بلله يلي  إيي  نسييه  يني يهق يرت هلرنق ي    ر إ  إ  ب لية  رهإ  را ي ق بلأهضي 
 إ  إس  ري إ يه إء  يق  لا يسن يع ألي ر ع  ق  سإلإ ق ي م ي  ل لألي س يذ  ريأت   ل ب هيبء إيي

 .ب جإهص  ه  ررية ب ن فس )ب يهيل يب ز يه( أيب هيبء ب يبجل 
ت مري  ي م نن رم ب س ة  ت هلب  (4) "لَا ضَرَرَ وَلَا ضِراَرَ " ()ر ب هيبء يوع نل   ريم ليل ب  إه يب 

ي يم ي يي نويم  رره  ريصيل  ر إوإ    لي ي يت   يم ي يي رسإإإ   رنرير لييرإ  ب ريضي  إي ل يبضح
 .ب  ريإ رت ب  ي  ر ه ق رإ يييه  يهإ يرإ ينمه  يهإ 

هيب يإ غإية  ه ب ج يهذ لير  مه  رسإإإ  ب نرير  إ غإزب  ب نه ن إ ر  ي لت   يش ب ييم نريمإث 
 رت ب رصإ ع يب سيإهب  يب لهيب يلهب ل ب غإإإ  يغيههإ .

ب صلة ب  إ رية إأ ق ب لإ ة ب نه ي يت  يهإ ب  ي جإهص أرإ ت ب  رل رلنييإ  ة وي  هل جإهبء ر لر
ي وي أيى هلب ب نرير ح ا نآ ل  ه  إوة  (5)ي إ  إي نق را ريبي إنه يزيإ  ن نإه ضإهذ إإح سإت أي إر 

 ب فيل إ فس ية ب نه ن إ ر رت ب يرس . ةي ب نه نلره بلأهض رت ج ه بلأ(  6)بلآيزت 

                                                           
 .(164) / ب إوهذ( (1
 .(57/)بلأ هبل ( (2
 ب ليير   ي (31)ليير هلم   (2/745)  إإب ب وضإء  ه ب ره ل  لضيةأجه ق رإ ك  ه ب ري أ  ه  نإب بلأ ((3
 ت  ريع هيبنق موإ  .صليح لأحس إي     
 صليح  حس إي  ب لييري   (31)   ليير هلم(2/745)  إإب ب وضإء  ه ب ره ل  لضيةه ق رإ ك  ه ب ري أ  ه  نإب بلأأج( (4
 لأت  ريع هيبنق موإ    
 .(3) نإب نرير ب هيبء رصإيه  يأضهبه  ( (5
  إوإ  ب  ي ب  ريإ  يزيت  هرت بلأ (%90)بلأيزيت غإز  إي ه  ين يت  زي ق رت ملار لهب  أي س يت  يينه ز ليب ه  ((6

  =يهي  إإهذ  ت رلرق  رلالق لب  لإ ز  إي ه يرنل ب ري إ    يري رنه  يل س ح بلأهض( 50-12) را بهنفإ      
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 التدابير الوقائية البيئية الخاصه بالتلوث البيئي الضوضائي
وا لَه  بِالْقَوْلِ كَجَهْرِ يَا أَي هَا الَّذِينَ آمَن وا لَا تَرْفَع وا أَصْوَاتَك  }لإل ن إ ا    مْ فَوْقَ صَوْتِ النَّبِيِّ وَلَا تَجْهَر 

ونَ  ونَ أَصْوَاتَه مْ عِندَ رَس ولِ اللَّهِ أ ولََٰئِكَ  (2)بَعْضِك مْ لِبَعْض  أَن تَحْبَطَ أَعْمَال ك مْ وَأَنت مْ لَا تَشْع ر  إِنَّ الَّذِينَ يَغ ض 
راَ (3)ه مْ لِلتَّقْوَىَٰ  لَه م مَّغْفِرَة  وَأَجْر  عَظِيم  الَّذِينَ امْتَحَنَ اللَّه  ق ل وبَ  ج  تِ أَكْثَر ه مْ لَا إِنَّ الَّذِينَ ي نَاد ونَكَ مِن وَراَءِ الْح 

 (1) .{(4)يَعْقِل ونَ 
 (2) {يَبلْصِيْ ِ ه رَيْيِكَ يَبغْضُضْ رِت صَيْنِكَ حِت  أَ َ هَ بلْأَصْيَبِ  َ صَيُْ  بْ لَرِيهِ }لإل ن إ ا 

َ تْ أََ سِ إْتِ رَإِ ك  هَضِهَ ب ر قُ َ ْ قُ  أَت  ب   إِه    إس ي  ب رنصل صليلةب إجإه   ه  بحرإمأجهص 
: يَا رَس ولَ اللَّهِ، أَنَا أَعْلَم  لَكَ عِلْمَه ، فَأَتاَه  فَوَ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ   ل  ، فَقَالَ رَج  جَدَه  افْتَقَدَ ثاَبِتَ بْنَ قَيْس 

، كَانَ يَرْفَع  صَوْتَه  فَوْقَ صَوْتِ النَّ  بِيِّ صَلَّى الله  جَالِس ا فِي بَيْتِهِ، م نَكِّس ا رأَْسَه ، فَقَالَ: مَا شَأْن كَ؟ فَقَالَ: شَر 
ل  فَأَخْبَرَه   أَنَّه  قَالَ كَذَا وَكَذَا، فَقَالَ م وسَى بْن   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، فَقَدْ حَبِطَ عَمَل ه ، وَه وَ مِنْ أَهْلِ النَّارِ، فَأَتَى الرَّج 

: فَرَجَعَ المَرَّةَ الآخِرَةَ بِبِشَارَة  عَظِيمَة ، فَقَالَ: " اذْهَبْ إِلَيْهِ، فَق لْ لَه : إِنَّكَ لَسْتَ مِنْ أَهْ  لِ النَّارِ، وَلَكِنْ مِنْ أَنَس 
 (3) أَهْلِ الجَنَّةِ.

ه{ أ  حلب   ل ي  ونم   ري م أت نإرغيب إأصيبن م يهبء ب لي }لا نه  يب أصيبن م  يل صي  ب  إ
 (4) ب ل  يإرغق صينق  يأت نغضيب ر هإ إلير ي يت  لارق  إ يإ   لار م.

}يلا ن ههيب  ق إإ ويل   هه إ ض م  إ ض{ أ  حلب  ررنري  يهي صإر   نيإ م يه ع ب صي  إ يم 
 .(5) رهب إذ روإم ب  إيذ ي لا ة ليههإ

لإإ  ب  رل ب لهرإت رت }أت نلإ   أ رإ  م{ أ  لا نه  يب يلا ن ههيب جيية أت نلإ  أ رإ  م  يب 
 .(6)ب ميبب

لإل ب رإهِّي: نأييرق: أت   لنا لا نلإ  أ رإل ب  إرريت   ها بحسلام  ت ه ع ب صي   غيه ضهيهذ
ه ع ب صي  جيهب   ب  هه إإ صي   يس إرلريي  يأ ق يبجل  ه إإب ب صي  ب ر َ ه  لإل بإت زيي:  ي  إت

                                                                                                                                                                                           

 ب يرسية  يل ب إ فس ق  رإ  إ حيإهإ رت ب يصيل ح ا س ح بلأهض )ب ريبي ب ضإهذ إ إوة  ةي لب  ب  يل ب رنل  رت بلأ =   
 ب ن إهذ  ري نيه رهيبت حسرإ يل سريوة( .بلأيزيت يأمههإ  را    
 .(4-2/)ب ل هب  ( (1
 (.19/) ورإت ( (2
 .(3613)ليير هلم  (4/210 ) لارإ  ب  إيذ     إإب  أجه ق ب إجإه   ه صليلق  ه  نإب ب ر إلب  ه بحسلام( (3
 .(1/391) نح ب ر  م يه  صليح رسرم ( (4
 .(1/391)ب رصيه ب سإإل  فسق ( (5
 .(1/391)يه ب سإإل  فسق ب رص( (6
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رإ   رق بلله  زن ي لن  رلريه. يلإل سفيإت ب ميه : صيإ   ل يهء نسإيح لله  زن ي لن  حِلا ب لرإه   إ ق 
؟  إ  يبب: أت   ل   س « لَأصيبُ  ب لريه»ي م يول:« َ صَي ُ »ت ليل:  يل لإل: ني هل إلا  إ يذ.  

 .(1) ب   س صينإث    أ ق لإل: حِت أ  ه أصيب  بلأ  إس صي  هلب
 يننل  ب  إس.   ميه رت بلأصيب  ب نه نسإب ب ضيضإء يبحز إص قيهلب ب  هه أصل يإ ا  ريلر  

 تعريف الضوضاء 
 .(2) ب صي  ب رز ج ب رنأ ل رت جري  رن إ ه رت بلأصيب  غيه ب رهغيب إهإ 

ويم  نت ب نرير أرإ  ه  صه إ ب لإ ه لير ب ن يه يب ن ةلييرإ  إ   بلأصيب  ب رز  ة لريري  :قلت
 ب ضيضإ ه بنسع يأصإل إ غيه لإيهيت  را  ي رصإيه ب نرير ب ضيضإ ه .

 .ومن أسباب التلوث الضوضائي 
 للا  ب رصإ ع  يأصيب  ب سيإهب  يأصيب  ب يإل إ  . -أ 
أصيب  ب  إ هب  يب صيبهيح  ب نه ن روهإ ليب  بلالنلال بحسهب يره ي لت رإنريت إهلب جإصة  ه  -ب 

 .ب لهيب  ه غزذ
 أصيب  ر إهب  ب صي   ه  ب لفلا  يبلأ هبس يإإ ق بلأسيبل . -ص 
 أصيب  ح لال ب هصإل  ه ب هيبء  ه بلأ هب  يب رآنم . -ي 
 أصيب  بلأ  إب ب  إهية ب نه ن رل  ه ب هيبء  ه ب ر إسإإ   -ه 

مم حت جفض ب صي  يب نلره إإلأيب  ية رت سرإ  ب رنر يت ب صإ ليت   يأت  ل رإ ينل  ب رسرريت رت 
صيب  ب رز  ة  هي ألى   يينهنب  را  إ رق بحمم    ه إك ب رهيض  يه إك ب  إ ب ب ل  ييهس  يه إك بلأ

ب  فل ب ل  يهيي ب  يم   يأ مه رإ   إ ية ب ييم أصيب  ب لفلا   ه بلأ هب   لير بلأصيب  ب صإجإة 
 ب رهنف ة يأصيب  بلأ يهذ ب  إهية يبلأ  إب ب  إهية ب نه ن رل  ه ب لفلا   

 هيب إ بلله  رإ  يق ب جيه 
 
 
 
 
 

                                                           
 .(3/433)زبي ب رسيه  ه  رم ب نفسيه ( (1
 (.144)ب موإ ق ب صلية / ( (2
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 التدابير الوقائية البيئية الخاصة بالبيئة الحيوانية
نَّ لَك مْ فِي الْأَنْعَامِ لَعِبْرَة   ن سْقِيك م مِّمَّا فِي ب ط ونِهِ مِن بَيْنِ فَرْث  وَدَم  لَّبَن ا خَ  }لإل ن إ ا  ا سَائِغ ا وَاِ  الِص 

 .(1){ لِّلشَّارِبِين
وَمَا مِن دَابَّة  فِي الْأَرْضِ وَلَا طَائِر  يَطِير  بِجَنَاحَيْهِ إِلاَّ أ مَم  أَمْثاَل ك م ما فَرَّطْنَا فِي الْكِتاَبِ  }لإل ن إ ا 

ونَ   .(2) { مِن شَيْء   ث مَّ إِلَىَٰ رَبِّهِمْ ي حْشَر 
ي  يَإْرُ  ق إس ي  س يبجهص بحرإم أإي يبيي  ه  ر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ  غُ إِقِ ب   إِه  صَ َ تْ َ إْيِ ب ر قِ إْتِ َ رْه 

 (3)"الرَّاحِم ونَ يَرْحَم ه م  الرَّحْمَن  ارْحَم وا أَهْلَ الْأَرْضِ يَرْحَمْك مْ مَنْ فِي السَّمَاءِ "
يهه رت   إ ب رجريلإنق    هي رت لمإه  ليم بلله ير ق  ري إ   رهرة  ه بحسلام ة رلييبت ر إ 

إررهإ رت  ه ن  ةيبزيهب هإ يبحسإ   يبحلسإت ح يهإ رت أإيبب بلأ ه يب ميبب  يب نف ه  يهإ    إنقيإيب ع رص ي 
 .أإيبب ب يزه يب  وإب 
ن إ   رت   إ م بلله ب  ليرة ةيب لييبت   ر ي إغيه  لا نصح   ير هإ  إإس إ يريهإ إ  هه لين إ يلين

  يبلن إ هإ  يإي هإ  ييهب هإ  يه يإهإ  ي رييهإ  يأ إإ هإ يأإإ    إ  ليرهإ    وي ر   إ ب لل ر هإ  أ سإر إ 
لسإت    ينهإينهإ  هه نوع ضرت  ريم ب ويل ب  إي   مم ليي ب  لالة إي  إ يإي هإ يهه  لالة هلرق يب 

 .(4)"الرَّاحِم ونَ يَرْحَم ه م  الرَّحْمَن  ارْحَم وا أَهْلَ الْأَرْضِ يَرْحَمْك مْ مَنْ فِي السَّمَاءِ "
 :ةالإسلام  بالحيوان في مظاهر عد ةجلت رحموت
  الإحسان بالحيوانات من أبواب الأجر والثواب : – 1

بَيْنَمَا رَج ل  لَإلَ: " ( )َ تْ أَإِه هُهَيْهَذَ  أَت  هَسُيلَ ب ر قِ   إس ي  ب رنصله   ه صليلق أجهص ب إجإ
، فَوَجَدَ  ، يَأْك ل  الثَّرَى مِنَ  يَمْشِي بِطَرِيق ، اشْتَدَّ عَلَيْهِ العَطَش  بِئْر ا فَنَزَلَ فِيهَا، فَشَرِبَ ث مَّ خَرَجَ، فَإِذَا كَلْب  يَلْهَث 

: لَقَدْ بَلَغَ هَذَا الكَلْبَ مِنَ العَطَشِ مِثْل  الَّذِي كَانَ بَلَغَ بِي، فَنَزَلَ البِئْرَ فَ  ل  فَّه  ث مَّ العَطَشِ، فَقَالَ الرَّج  مَلََ خ 
نَّ لَنَا فِي، فِيهِ، فَسَقَى الكَلْبَ فَشَكَرَ اللَّه  لَه  فَغَفَرَ لَه  " قَال وا: يَا رَس ولَ اللَّهِ بِ  أَمْسَكَه   البَهَائِمِ أَجْر ا؟ فَقَالَ:  وَاِ 

 .(5)"نَعَمْ، فِي ك لِّ ذَاتِ كَبِد  رَطْبَة  أَجْر  "

                                                           
 .(66) /ب  لل( (1
 .(38) /بلأ  إم( (2
ض يل  حس إي  ب لييري   (4941)ليير هلم  (4/285 )   إإب  ه ب هلرة  أجه ق أإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب بلأيب( (3
                      (1/666روإيل )لإل   ق إت ل ه  ه ب نوهيب   إيل يق أإإ لإإيس يهي رو ت لأ
ض يل  حس إي  ب لييري ( 4941)ليير هلم   (4/285 )   إإب  ه ب هلرة  أجه ق أإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب بلأيب( (4

 لإل   ق إت ل ه  ه ب نوهيب                         يق أإإ لإإيس يهي روإيل  لات 
 .(6009)ليير هلم  (8/9 )   إإب هلرق ب  إس يب إهإ م   ق ب إجإه   ه صليلة  ه  نإب بلأيبأجه ( (5
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 الرحمة في المعاملة : –2
يأت   أي نلرنرق رإ لا  إلق  ق إق  ل إوسيذ أي إ  لأت لا ي إر  إإ لييبت  ()رت هي  ب  إه  

ه ب ليير ب ل   ف   إ ر إررة إوسيذ  يس  رت صفإ  ب رنر يت  إهيرة رلإيسة   يك  وي ي يت  قرن  
لَّمَ خَلْفَه  ذَاتَ أَرْدَفَنِي رَس ول  اللَّهِ صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَ َ تْ َ إْيِ ب ر قِ إْتِ َ ْ فَه   لَإلَ: إس ي   أجه ق أإي يبيي

، فَأَسَرَّ إِلَيَّ حَدِيث ا لَا أ حَدِّث  بِهِ أَحَد ا النَّاسِ، وَكَانَ أَحَب  مَا اسْتَتَرَ بِهِ رَس ول  اللَّهِ صَلَّى الله  عَلَيْهِ  من يَوْم 
، قَالَ: فَدَخَلَ حَائِط ا لِرَ  (2) ، أَوْ حَائِشَ (1)وَسَلَّمَ لِحَاجَتِهِ هَدَف ا ل  نَخْل  ، فَلَمَّا رأََى النَّبِيَّ من ج  الْأَنْصَارِ فَإِذَا جَمَل 

فَسَكَتَ، فَقَالَ:  (3) راَه  صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ حَنَّ وَذَرَفَتْ عَيْنَاه ، فَأَتاَه  النَّبِي  صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَمَسَحَ ذِفْ 
؟مَنْ رَب  هَذَا الْجَمَلِ، لِمَنْ هَ » أَفَلَا تَتَّقِي »، فَجَاءَ فَت ى مِنَ الْأَنْصَارِ فَقَالَ: لِي يَا رَس ولَ اللَّهِ. فَقَالَ: «ذَا الْجَمَل 

 .(5)(4) اللَّهَ فِي هَذِهِ الْبَهِيمَةِ الَّتِي مَلَّكَكَ اللَّه  إِيَّاهَا؟، فَإِنَّه  شَكَا إِلَيَّ أَنَّكَ ت جِيع ه  وَت دْئِب ه
ننوه بلله  يرإ لا  سإت  هإ  ني ي رإ إهإ رت  ي  ي  ش يريوة   هي أإرغ  ه بلأره يب ر  ا: ألا 

إإ نويى  يهإ رت  لي بنل بلله )ب نه رر ك بلله( ألهه  ه روإم بحضرإه  زيإيذ ب لض يب لر  را ب نويى 
ك بلارن إت  مم ل ه  يييم    إل إإ ي ه يبحلسإت   لا نوإإل   رنق إر صينق   يهإ )حيإهإ( أ  أ  م إهإ  ريك

ب يب ه ح ا نلهيضق  را حصلا  يأ هإ إوي ق ) ن ق( ب نل يه إإ نإإه أ ق  رل: أ   نت ب  رل  ي يق نف ت 
( لا رإ ع رت ح هب ق  را لويو ق  ي هل ب  إه ل ك إإ لا  بلله ن إ ا  ق  ريق  هي ن ه ب ن إيه )يي ي ح هن

 .  ي ق ي ني إق أ  نن إق(رت  ررة ر  زبنق أي  هم ل ك رت أليب ق )أ ك ن
 الرزق: أسبابعلى الحيوان وأنها من  الإسلامثناء  -

بِل  عِز  لِأَهْلِهَا، وَالْغَنَم  بَرَكَة ، َ تْ ُ هْيَذَ بْ إَإهِلِهِّ  يَهَْ ُ قُ  لَإلَ: أجهص إت رإ ق  ه س  ق إس ي    "الإِْ
 (6)الْقِيَامَةِ" إِلَى يَوْمِ  لمَعْق ود  فِي نَوَاصِي الْخَيْ  رالْخَيْ وَ 

 ة( )بحإل  ز لأهرهإ( لأ هإ نويم إرن هم ينلررهم رت هيل ح ا هيل  لا يزب يت  ه  ز. )يب غ م إه 
ر ويي  ه  يبصه ب جيل ح ا ييم ب ويإرة( يأنه نفسيه ب جيه  ه ب جإء  يهييرل ب ر ز أي ب ضأت. )يب ج

                                                           
َ ةث  ب هَيَلُ ( (1  (24/487)نإص ب  هيس َ إَل   أَي هَرْل   َ مِيبِ  أَي إ إء   رت رُهْنَفِع   ُ لُّ : رُلَهن
 (3/185سم إت سلام )غهيب ب ليير  روإ ب  جل  رإ ة يب لش ب إسنإت يهي ب  جل  رإ ة ب لإ ش( (2
 (11/374)نإص ب  هيس  بلُألت جَرلَ  ب إَِ يه رت يَْ هَل ب  لِ  ب رَيضع هُيَ  ب وَفَإ رت ب لِّْ هَىل هب :  ( (3
 (2/141ر رع إلإه بلا يبه )( (4
 ب ليير ي (2549)ليير هلم  (3/23)   إإب رإ ينره إق ب ويإم  را ب ييبب  أجه ق بإي يبيي  ه س  ق  ه  نإب ب  هإي( (5
 .صليح لأت  ريع هيبنق موإ حس إي    
 حس إي  يب ليير( 2305)  ليير هلم (4/402 )  حنجإل ب رإيية( 69)إإب   بجه ق إت رإ ق  ه س  ق  ه أإيبب ب ن إهب ( (6

 .صليح لأت  ريع هيبنق موإ 
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ب إ إصينهرإ يأجل ب إ ض رت ل ك  هبهة  ز ب ر  رة إإلأ ه يب غ يرة يأ هرإ ر ي إت إهرإ  أ هرإ  وي
 (1.) ب  إصية

 يإوا   ب  ي  ب لييب ه ب  إ ز أ رق هلبيلإية رت ب وهبض  ؛لر  : ي وي  إ   هل  ب يصإيإ رت هسيل بلله أيلاث 
لسإت ب ر إررة ين يى بلا سإت  أت ي رر إ  ؛لينإث  ررسرريت يمإ يإ ؛  يمإ مإث غيه  رت رجريلإ  بلله ح ابلأيب يب 

  نح  إإب بلأهزبل يب نسإإل  ه ب جيه. 
 

 

 

 

 

 










 
 

  

                                                           
 .(4/383)ب ن ييه يه  ب  إرع ب صغيه ( (1
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 الخاتمة
 ب لري لله يصلاذ ي سلارثإ  را رص فإ   ه رإيأ  ل أره ير نهإ 

يإ ي أت لهه  ريإث   ريى بهنرإم بحسلام إإ  إ ب ب يلإ ه ب جإل إصلة ب  إس يإي نهم  يأت بحسلام  إت 
هإ   وي نيصل ب إإلر  ر ري ق رت ب  نإ ج يب نيصيإ  بلآنية يهه سإإلإث  ه ب ني يق يبحهيإي   رلفإل  ري

  إلآنه:
 ب  نإ ج :

 إت هلرة  ر إ ريت  يأ ق  إت لهيصإث أيي ب لهل   را ني ية ب رسرريت ين ريرهم رإ  أيلاث: أت ب  إه 
 ي ف هم  ه يي هم يليإنهم يأ سإيهم .

ية ب ر إرل يب رجإهية   ه ب ن إرل رع بلأرهبض يأسإإإهإ  مإ يإث: حت ب س ة ب  إيية  لي سإو   ل ب  ريم ب  إ
 يرسإإإنهإ  ي هل ب يلإية ر هإ.

مإ مإث: حت ب س ة ب  إيية   لإ ل   را أهيب  ب  إس  يإي إنهم   يرسإ  هم   رت جلال ني يههم ينلليههم رت 
 حهرإل ب  إ ب ب يلإ ه ب جإل إإ صلة يب إي ة.

ب ر  ز   رس ة ب  إيية  ه بجنيإه بلأ فإل ب  إية ب ر إسإة   ل  صه يزرإت هبإ إث: حت بحسنجيبم ب يليل ي 
 ينجصل  ييل  را رهي نهإ يصلالينهإ   ل بلازر ق يب  صيه .

 جإرسإث: حنإإ  ب س ة ب  إيية ي  ه  ول سريم    ه  سم سريم  ييلإية جيه رت ب  لاص  .
 يرإإي ق  يغإيإنق .  إييت بحسلامبلأجلال  رت أ إه   سإيسإث: أت ب  لإ ة   يب صلة   ي 

سإإ إث:  ب نلييي ب يليل  يب ر  ز لأ يب  بلأ  رة يبلأيهإة  للاث ينلهيرإث   ي رإث ي ي إث  ي  ه  ولاث سريرإث 
 ي سرإث سريرإث ييلإية  إيية جيه رت  لاص  إه.

ريت أرهبث نجصل  يق بحسلام ييت مإر إث: حت ب هإ  إيت ن إيل ب نيبإيه ب يلإ ية يب  يب ب ب  وإ يية   ي ب رسر
 غيه  رت بلأييإت.
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 التوصيات
أيلاث: ييصه ب إإلر إضهيهذ ن رم ب س ة ب  إيية  ين إيوهإ    رإ  هإ رت حيبهذ سريرة   ريع ر إله ب ليإذ  ي 

 جإصة ب صلية يب إي ية ر هإ.
 إ هأس  ر سيمإ يإث:  بلأجل إرإيأ ب يلإية  ه بلأريه  رهإ   إ يلإية  ر ريم   

 ييلإية رع رسإإإ  بلأرهبض   ي  ه ب يصيل  صلة يإي ة سريرة . ةمإ مإث:  ب ن إرل إ فإ 
 هبإ إث:  يم ح لال ب   إت  يهيب  ب  سم يب  فس  يبح نزبم إويب يت ب س ة ب ر ههذ  رأ لاث يريهإإث 

رهبض ب  صه  إ س ه  جإرسإث:   يم بحسهبل  ه ب   إم يب يهبب  لأت بحسهبل أسإس رت رسإإإ  أ
 يب ضغ   يب سر ة  يغيههإ .

 سإيسإث: ب لفإل  را ب إي ة  ضهيهذ صلية إإ غق بلأهرية  ير رب يه ه  إي  لا ير ت ن إيز .
سإإ إث:  ضهيهذ بلا نإإ  ب  يي يب رهبلإة يب ن إيل رت لإل يزبهذ ب صلة  ه ن إيل رإإيئ ب ل ه يب  زل 

   ي ب نيإه بلأرهبض ب ر يية. ب صله ب يبهيذ  ه ب س ق ب  إيية
مإر إث:  ضهيهذ ست ب ويب يت يب  ويإإ  رت لإل ييزبهذ ب زهب ق يب إي ق يب إرييإ   رت ي نييت  را ريإه إ 

 ب  ي ية يب إلهية يإي ن إ ب لييب ية  ه ب و إ .
لا نزبم إ صإ ح نإس إث:  ضهيهذ بلا نإإ   ب  يي  يب فلل ب  إه ب رسنره   لأصلإب بلأرهبض ب رزر ة   يب

 بلأ إإء   يبلأييية ب نه نيصل رت لإرهم    ي  رت أ يب  ب يلإية ب رهرة.
 إيهبث: أيصه  لاب ب  رم إضهيهذ ب إلر  ه هلب ب ر إل ين ييه  يب  رل  را حلهإه  لرق ب س ة رت 

 جلال ب رلإ لة  را أهيب  ب  إس يإي إنهم يأ سإيهم.
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 المصادر والمراجع 
 لقرآن الكريم وعلومهكتب ا

نفسيه ب وهلت ب ل يم )نفسيه ب ر إه(  ب رن ل: رلري هييي إت  ره هضإ إت رلري يرس ب ييت إت  -1
 هد(1354رلري إهإء ب ييت إت ر لا  ره جريفة ب ورري ه ب لسي ه )ب رني ا: 

ب إصه  مم نفسيه ب وهلت ب  ليم )بإت  ميه(  ب رن ل: أإي ب فيبء حسرإ يل إت  ره إت  ميه ب وهيه  -2
هد(  ب رلول: رلري لسيت يرس ب ييت  ب  إيه: يبه ب  نب ب  ررية  774ب يريوه )ب رني ا: 

 هد. 1419 -إيهي   ب  إ ة: بلأي ا  –ر ييهب  رلري  ره إيضيت 
 إرع ب إيإت  ه نأييل ب وهلت  ب رن ل: رلري إت  هيه إت يزيي إت  ميه إت غإ ب بلآرره  أإي  -3

هد(  ب رلول: ألري رلري يإ ه  ب  إيه: رنسسة ب هسإ ة  لووق يليم 310:   فه ب  إه  )ب رني ا
 هد1964 ق: ب ي نيه سريرإت ي يإ  ب  إيه: يبه ب ر إهل  رصه  ب  إ ة: بلأي ا  

زبي ب رسيه  ه  رم ب نفسيه  ب رن ل:  رإل ب ييت أإي ب فهص  إي ب هلرت إت  ره إت رلري ب  يز   -4
إيهي   ب  إ ة:  – إي ب هزبل ب رهي   ب  إيه: يبه ب  نإب ب  هإه هد(  ب رلول: 597)ب رني ا: 

 هد 1422 -بلأي ا 
 

 كتب السنن والمسانيد والمتون

بلأيب ب رفددهي إإ ن ريوددإ   ب رن ددل: رلرددي إددت حسددرإ يل إددت حإددهبهيم إددت ب رغيددهذ ب إجددإه   أإددي  إددي بلله  -1
  زهيه .هد(  لووق يلإإرق  را أصي ق: سريه إت أريت ب256)ب رني ا: 

  نددإهيح ب  يدده: 38ب  ددإرع ب صددليح  رسدد ت يب رسددإ يي  ب رن ددل: صددهيب  إددي ب  إددإه   دديي بلأ ددزبء:  -2
 م.2014 – 8 - 15

سددد ت ب نهردددل   ب رن دددل: رلردددي إدددت  يسدددا إدددت سَددديْهذ إدددت ريسدددا إدددت ب ضدددلإك   -ب  دددإرع ب  إيددده  -3
: يبه ب غدددددهب هدددددد(  ب رلودددددل: إيدددددإه  ددددديبي ر دددددهيل  ب  إيددددده279ب نهرددددل   أإدددددي  يسدددددا )ب رندددددي ا: 

 .6م   يي بلأ زبء:  1998إيهي   س ة ب  يه:  –بحسلاره 
ب  إرع ب رس ي ب صدليح ب رجنصده ردت أرديه هسديل بلله صدرا بلله  ريدق يسدرم يسد  ق يأيإردق  صدليح  -4

ب إجإه   ب رن ل: رلري إت حسرإ يل أإدي  إديبلله ب إجدإه  ب   فده  ب رلودل: رلردي زهيده إدت  إصده 
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 ددديل ب   دددإذ )رصددديهذ  دددت ب سدددر إ ية إنضدددإ ة ندددهليم ندددهليم رلردددي  دددنبي  إدددي  ب  إصددده  ب  إيددده: يبه
 .9هد   يي بلأ زبء: 1422ب إإله(  ب  إ ة: بلأي ا  

ب ي إء  ر إهب ه  ب رن ل: سريرإت إت ألري إت أييب إت ر يه ب رجره ب يإره  أإي ب وإسم ب  إهب ده  -5
إيدددهي    –إيددده: يبه ب  ندددب ب  رريدددة هدددد(  ب رلودددل: رصددد فا  إدددي ب ودددإيه   دددإ  ب  360)ب رندددي ا: 

 .1   يي بلأ زبء: 1413ب  إ ة: بلأي ا  
سدد ت بإددت رإ ددق  ب رن ددل: بإددت رإ ددة أإددي  إددي بلله رلرددي إددت يزيددي ب وزيي دده  يرإ ددة بسددم أإيددق يزيددي  -6

 يصدددل  -هدددد(  نلويدددل: رلردددي  دددنبي  إدددي ب إدددإله  ب  إيددده: يبه حليدددإء ب  ندددب ب  هإيدددة 273)ب رندددي ا: 
 .2 لرإه   يي بلأ زبء:  يسا ب إإإه ب

سدد ت أإدده يبيي  ب رن ددل: أإددي يبيي سددريرإت إددت بلأيدد ر إددت حسددلإل إددت إيدديه إددت يدديبي إددت  رددهي  -7
هددد(  ب رلوددل: رلرددي رليدده ب ددييت  إددي ب لريددي  ب  إيدده: ب ر نإددة 275بلأزي  ب سِِّ سْددنإ ه )ب رنددي ا: 

 .4إيهي    يي بلأ زبء:  –ب  صهية  صييب 
أإي ب لسدت  رده إدت  رده إدت ألردي إدت رهدي  إدت رسد يي إدت ب   ردإت إدت  س ت ب يبهل  ه  ب رن ل: -8

هددد(  لووددق يضددإ   صددق ي رددل  ريددق: يدد يب بلاه ددني   385يي ددإه ب إغدديبي  ب دديبهل  ه )ب رنددي ا: 
 –لسددت  إددي ب ردد  م يددرإه   إددي ب ر يددل لددهز بلله  ألرددي إههدديم  ب  إيدده: رنسسددة ب هسددإ ة  إيددهي  

 .5م   يي بلأ زبء:  2004 -هد  1424 إ إت  ب  إ ة: بلأي ا  
ب سدد ت ب  إددهى  ب رن ددل: أإددي  إددي ب ددهلرت ألرددي إددت يدد يب إددت  ردده ب جهبسددإ ه  ب  سددإ ه )ب رنددي ا:  -9

لووق يجهص ألإييمق: لست  إي ب ر  م يرإه  أيهل  ريدق: يد يب بلأه دإني   لديم  دق:  إدي  هد(303
 -هدددد  1421ي   ب  إ دددة: بلأي دددا  إيددده  –بلله إدددت  إدددي ب رلسدددت ب نه ددده  ب  إيددده: رنسسدددة ب هسدددإ ة 

  هإهس(. 2ي  10م   يي بلأ زبء: ) 2001
ددلَاذ يب س دددلَام  ب رن دددل: ضددديإء ب دددييت أإدددي  إدددي بلله  -10 ب سُّددَ تُ يَبلألَْ دددإمُ َ دددت ب رُصْدددَ فَا َ رَيدددقِ أَْ ضَدددل ب ص 

 َ إيَةهد(  ب رلول: أَإه َ إي بلله لُسَيت إْت  ُ 643رلري إت  إي ب يبلي ب رويسه )ب رني ا: 
 رل ب ييم يب ريرة  ب رن ل: أإي  إي ب هلرت ألري إت ي يب إت  ره ب جهبسإ ه  ب  سدإ ه )ب رندي ا:  -11

  1406إيددهي   ب  إ ددة: ب مإ يددة   –هددد(  ب رلوددل: ي.  ددإهيل لرددإيذ  ب  إيدده: رنسسددة ب هسددإ ة 303
 .1 يي بلأ زبء: 

 ب لَإ م  ب رن ل: بإت ب رروت سهبص ب دييت رجنصهُ بسنيهَبك ب لإِ ل ب لنهإه  را رُسنيهَك أإه  إي بللهِ  -12
 هد(804أإي لفل  ره إت  ره إت ألري ب يإ  ه ب رصه  )ب رني ا: 
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رس ي ب يبهره ب ر هيل إدد )سد ت ب ديبهره(  ب رن دل: أإدي رلردي  إدي بلله إدت  إدي ب دهلرت إدت ب فضدل  -13
  نلويدل: لسديت سدريم أسدي هدد(255إت إَههبم إت  إي ب صري ب يبهره  ب نريره ب سدرهل ي  )ب رندي ا: 

 ب يبهب ه  ب  إيه: يبه ب رغ ه  ر يه يب نيزيع  ب ررر ة ب  هإية ب س ييية
رسدد ي ب يددهإب  ب رن ددل: أإددي  إددي بلله رلرددي إددت سددلارة إددت   فدده إددت  ردده إددت ل ردديت ب وضددإ ه  -14

 –هددد(  ب رلودددل: لرددي  إدددت  إددي ب ر يدددي ب سرفه ب  إيدده: رنسسدددة ب هسدددإ ة 454ب رصدده  )ب رندددي ا: 
 .2  يي بلأ زبء: 1986 – 1407إيهي  ب  إ ة  ب مإ ية  

ب رسدد ي ب صددليح ب رجنصدده إ وددل ب  دديل  ددت ب  دديل ح ددا هسدديل بلله صددرا بلله  ريددق يسددرم  ب رن ددل:  -15
هدددد(  ب رلودددل: رلردددي  دددنبي  إدددي 261رسدددرم إدددت ب ل دددإص أإدددي ب لسدددت ب ويددديه  ب  يسدددإإيه  )ب رندددي ا: 

 .5إيهي    يي بلأ زبء:  –إه ب إإله  ب  إيه: يبه حليإء ب نهبر ب  ه 
ب ر  م ب  إيه  ب رن ل: سريرإت إت ألردي إدت أيديب إدت ر يده ب رجرده ب يدإره  أإدي ب وإسدم ب  إهب ده  -16

ب ودإههذ   –هد(  ب رلول: لري  إت  إي ب ر يي ب سرفه  يبه ب  يه: ر نإدة بإدت نيريدة 360)ب رني ا: 
ندده  يددههإ لالوددإ ب رلوددل ب يدديح لرددي  ب سددرفه   يييددرل ب و  ددة ب 25ب  إ ددة: ب مإ يددة   دديي بلأ ددزبء:

 م(. 1994 -هد  1415ب هيإض / ب  إ ة بلأي ا   -)يبه ب صري ه  13رت ب ر ري 
هدد(  179ري أ بحرإم رإ ك  ب رن ل: رإ ك إت أ س إت رإ ك إت  إره بلأصإله ب ري ه )ب رني ا:  -17

  إيده: يبه حليدإء ب ندهبر ب  هإده  صللق يهلرق يجهص ألإييمق ي رل  ريق: رلري  نبي  إي ب إدإله  ب
 1م   يي بلأ زبء:  1985 -هد  1406 إ إت   إم ب  يه:  –إيهي  

 كتب شروح الحديث

أجإإه ر ة  ه لييم ب يهه يلييمق  ب رن ل: أإي  إي بلله رلري إت حسلإل إت ب  إإس ب ر ه ب فإ هه  -1
إيدهي   ب  إ دة:  –يده: يبه جضده هد(  ب رلول: ي.  إي ب ررك  إدي بلله يهديش  ب  إ272)ب رني ا: 
 ر ريب . 3أ زبء  ه  6   يي بلأ زبء: 1414ب مإ ية  

حهيإي ب سإه   يه  صليح ب إجإه   ب رن ل: ألري إت رلري إت أإا إ ه إت  إي ب ررك ب وس لا ه  -2
هدد(  ب  إيده: ب ر إ دة ب  إدهى بلأريهيدة  923ب ونيإه ب رصده   أإدي ب  إدإس  يدهإب ب دييت )ب رندي ا: 

 .10هد   يي بلأ زبء:  1323صه  ب  إ ة: ب سإإ ة  ر
بلاسنل إه  ب رن ل: أإي  ره ييسل إت  إي بلله إت رلري إت  إدي ب إده إدت  إصدم ب  رده  ب وه إده  -3

 –هددد(  نلويددل: سددإ م رلرددي   ددإ  رلرددي  ردده ر دديض  ب  إيدده: يبه ب  نددب ب  رريددة 463)ب رنددي ا: 
 .9بلأ زبء:     يي2000 – 1421إيهي   ب  إ ة: بلأي ا  
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أسدد ا ب ر إ ددب  دده يدده  هيض ب  إ ددب  ب رن ددل: ز هيددإ إددت رلرددي إددت ز هيددإ بلأ صددإه   زيددت ب ددييت  -4
  ب  إيدددددده: يبه ب  نددددددإب بحسددددددلاره  4هددددددد(   دددددديي بلأ ددددددزبء: 926أإددددددي يليددددددا ب سدددددد ي ه )ب رنددددددي ا: 

 ب  إ ة:)ي. ( )ي. (
ت رسدد يي إددت ألرددي ب  إسددإ ه إدديب ع ب صدد إ ع  دده نهنيددب ب يددهب ع  ب رن ددل:  ددلاء ب ددييت  أإددي إ دده إدد -5

م   ديي 1986 -هدد 1406هدد(  ب  إيده: يبه ب  ندب ب  رريدة  ب  إ دة ب مإ يدة  587ب ل فه )ب رندي ا: 
  7بلأ زبء:

يه  رصإإيح ب س ة  ب رن ل: ب وإضه  إصه ب ييت  إي بلله إت  رده ب إيضدإي    -90نلفة بلأإهبه  -6
ت  إ دددب  ب  إيددده: يزبهذ بلأيلدددإل يب يدددنيت هدددد(  ب رلودددل:    دددة رجنصدددة إنيدددهبل  ددديه ب ددديي685)  

 3م   يي بلأ زبء: 2012 -هد  1433بحسلارية إإ  يي    إم ب  يه: 
نلفددددة بلألدددديل  إيدددده   ددددإرع ب نهرددددل   ب رن ددددل: أإددددي ب  ددددلا رلرددددي  إددددي ب ددددهلرت إددددت  إددددي ب ددددهليم  -7

 .10ءإيهي    يي بلأ زب –هد(  ب  إيه: يبه ب  نب ب  ررية 1353ب رإإه فيهى )ب رني ا: 
نلفددة ب رلنددإص  دده يدده  ب ر هددإص  ب رن ددل: ألرددي إددت رلرددي إددت  ردده إددت ل دده ب هينردده  هي  دد   -8

يصلل :  را  يذ  سح إر ه ة    ة رت ب  ررإء ب  إيه: ب ر نإة ب ن إهية ب  إهى إرصه  صإلإهإ 
 م. 1983 -هد  1357رص فا رلري  ب  إ ة )ي. (  إم ب  يه 

يبلأسدإ يي.  ب رن دل: أإدي  رده ييسدل إدت  إدي بلله إدت رلردي إدت  ب نرهيي  رإ  ه ب ري دأ ردت ب ر دإ ه -9
هد(  نلويل: رص فا إدت ألردي ب  ردي    رلردي 463 إي ب إه إت  إصم ب  ره  ب وه إه )ب رني ا: 

 1387ب رغدهب   دإم ب  يده:  – إي ب  إيه ب إ ه   ب  إيه: يزبهذ  ريم بلأيلإل يب ينيت بحسلارية 
 .24هد   يي بلأ زبء: 

دغِيهِ ب رن ل: رلردي إدت حسدرإ يل إدت صدلا  إدت رلردي ب لسد ه  ب  للا ده ب ن   -10  ييهُ يَهُْ  ب َ إرِع ب ص 
 هد(1182مم ب ص  إ ه  أإي حإهبهيم   ز ب ييت  ب ر هيل  أسلا ق إإلأريه )ب رني ا: 

إدت ب نيسيه إيه  ب  إرع ب صغيه  ب رن ل: زيت ب ييت رلري ب ردي ي إ إدي ب دهنيل إدت ندإص ب  دإه يت  -11
هدددد(  ب  إيددده: ر نإدددة بحردددإم 1031 رددده إدددت زيدددت ب  إإدددييت ب لددديبي  مدددم ب ر دددإي  ب ودددإهه  )ب رندددي ا: 

 .2م   يي بلأ زبء: 1988 -هد 1408ب هيإض  ب  إ ة ب مإ مة   –ب يإ  ه 
 دإرع ب  رديم يب ل دم  ده يده  جرسديت لدييمإ رددت  يبردع ب  ردم  ب رن دل: زيدت ب دييت  إدي ب دهلرت إددت  -12

هدد( ب رلودل: 795ب لسدت  ب سَدلاره  ب إغديبي   مدم ب يريدوه  ب ل إرده )ب رندي ا:  ألري إدت ه دب إدت
 -هد 1422إيهي   ب  إ ة: ب سإإ ة   –حإهبهيم إإ س  ب  إيه: رنسسة ب هسإ ة  -ي يب بلأه إني  

 ) ه ر ري يبلي( 2م   يي بلأ زبء: 2001



165 
 

ن دل: ب يديح  رده إدت ب يديح ألردي ب سهبص ب ر يه يه  ب  إرع ب صغيه  ده لديير ب إيديه ب  دليه  ب ر -13
 إت ب ييح  يه ب ييت إت رلري إت ب ييح حإهبهيم ب يهيه إإ  زيز   ب  إيه: إييت

يه  ب س ة  ب رن ل: رليه ب س ة  أإي رلري ب لسيت إت رس يي إت رلري إت ب فهبء ب إغي  ب يإ  ه  -14
 -: ب ر نددب بحسددلاره رلرددي زهيدده ب يددإييش  ب  إيدده-هددد(  نلويددل: يدد يب بلأه ددني 516)ب رنددي ا: 

 .15م   يي بلأ زبء: 1983 -هد 1403يريل  إيهي   ب  إ ة: ب مإ ية  
يه  ب سيي ه  را رسرم ب رسرا  ب ييإإص  را صليح رسرم إت ب ل إص  ب رن ل:  إي ب هلرت إت  -15

هدد(  لودل أصدرق  ي ردل  ريدق: أإدي بسدلل ب لديي ه 911أإه إ ه   دلال ب دييت ب سديي ه )ب رندي ا: 
ب جإده  ب  إ دة: بلأي دا  –ب ررر ة ب  هإية ب س ييية  -   ب  إيه: يبه بإت  فإت  ر يه يب نيزيع بلأمه 

 .6م   يي بلأ زبء:  1996 -هد  1416
يده  ب  يإده  ردا ريد إذ ب رصدإإيح ب رسدرا إددد )ب  إيدل  دت لودإ ل ب سد ت(  ب رن دل: يدهل ب ددييت  -16

ب لريددددي ه دددديبي   ب  إيدددده: ر نإددددة  ددددزبه  هددددد(  ب رلوددددل: ي.  إددددي743ب لسدددديت إددددت  إددددي بلله ب  يإدددده )
ير ردددي  رفهدددإهس( ) ددده ندددهليم  12) 13ب هيدددإض(   ددديي بلأ دددزبء:  -رصددد فا ب إدددإز )ر دددة ب ر هردددة 
 م. 1997 -هد  1417رسرسل يبلي(  ب  إ ة: بلأي ا  

يدده  صددليح ب إجددإهى لاإددت إ ددإل  ب رن ددل: بإددت إ ددإل أإددي ب لسددت  ردده إددت جرددل إددت  إددي ب ررددك  -17
ب سددد ييية   -د(  نلويدددل: أإدددي نرددديم يإسددده إدددت حإدددهبهيم  يبه ب  يددده: ر نإدددة ب هيدددي هددد449)ب رندددي ا: 

 .10م   يي بلأ زبء: 2003 -هد 1423ب هيإض  ب  إ ة: ب مإ ية  
يَهُْ  صَلِيح رُسْدرِمِ ِ روَإضِدا ِ يَدإض ب رُسَدر ا حِ رَدإلُ ب رُْ رِدمِ إفَيَب دِيِ رُسْدرِم  ب رن دل:  يدإض إدت ريسدا  -18

هددد(  ب رلوددل: ب ددي نيه يلْيَددا 544يت ب يلصدإه ب سددإنه  أإددي ب فضددل )ب رندي ا: إدت  يددإض إددت  ردده 
 1998 -هد  1419حِسْرَإِ يل  ب  إيه: يبه ب ي إء  ر إإ ة يب  يه يب نيزيع  رصه  ب  إ ة: بلأي ا  

 8م   يي بلأ زبء:
دديُ إددتُ  ددزِّ ب دديِّيتِ  إدديِ ب ر يدد -19 ل إددتِ  إددي ب  زيددز إددت يدده  رصددإإيح ب سدد ة  لإرددإم ب إغددي   ب رن ددل: رلر 

يرهُّ ب َ هرإ هن  ب ل فهُّ  ب ريهيه إد بإت ب رَردَك )ب رندي ا:  هدد(  نلويدل  854أريت ب يِّيت إتِ ِ هِيْنَإ  ب هُّ
ييهبسددة:    ددة رجنصددة رددت ب رلوودديت إنيددهبل:  دديه ب ددييت  إ ددب  ب  إيدده: حيبهذ ب موإ ددة بحسددلارية  

 .6لأ زبء: م   يي ب 2012 -هد  1433ب  إ ة: بلأي ا  
 نح ب إإه  يه  صليح ب إجإه    ب رن ل: ألري إت  ره إت ل ه أإي ب فضل ب  سولا ه ب يإ  ه   -20

  هلدددم  نإدددق يأإيبإدددق يألإييمدددق: رلردددي  دددنبي  إدددي ب إدددإله  لدددإم 1379إيدددهي    -ب  إيددده: يبه ب ر ه دددة 
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إدي ب  زيدز إدت إنجهب ق يصللق يأيهل  را  إ ق: رلب ب ييت ب ج يب   ريدق ن ريودإ  ب  لاردة:  
 13 إي بلله إت إإز   يي بلأ زبء: 

 ددنح ب وددييه  ب رن ددل:  رددإل ب ددييت رلرددي إددت  إددي ب يبلددي ب سييبسدده ب ر ددهيل إددإإت ب هرددإم )ب رنددي ا:  -21
 .10هد(  ب  إيه: يبه ب ف ه  ب  إ ة: )ي. ( )ي. (   يي بلأ زبء: 861

 لات ب صييوه ب يإ  ه بلأي ه  ب ر ده ب فنيلإ  ب هإإ ية  را بلأل إه ب  يبيية  ب رن ل: رلري إت  -22
 .7هد( ب  إيه:  ر ية ب  يه يب نأ يل بلأزههية   يي بلأ زبء:  1057)ب رني ا: 

 يض ب وييه يه  ب  إرع ب صغيه  ب رن ل: زيت ب ييت رلري ب ري ي إ إي ب دهنيل إدت ندإص ب  دإه يت  -23
هد(  ب  إيه: ب ر نإة ب ن إهية 1031 إت  ره إت زيت ب  إإييت ب ليبي  مم ب ر إي  ب وإهه  )ب رني ا:

 .6  يي بلأ زبء: 1356رصه  ب  إ ة: بلأي ا   –ب  إهى 
 يددل ب ريدد ل رددت لدديير ب صددليليت  ب رن ددل:  رددإل ب ددييت أإددي ب فددهص  إددي ب ددهلرت إددت  ردده إددت  -24

ب هيددإض   –هددد(  ب رلوددل:  ردده لسدديت ب إدديبب  ب  إيدده: يبه ب ددي ت 597رلرددي ب  دديز  )ب رنددي ا: 
 .4زبء:  يي بلأ 

يض ب إَه ددإص  دده يدده  صددليح  -25 ب  ي ددب ب يهددإص يدده  صددليح رسددرم )ب رسددر ا:  ب  ي ددب ب يه ددإص يب دده 
رسدرم إدت ب ل ددإص(   ردع يندأ يل: رلرددي بلأرديت إدت  إددي بلله بلُأهَرده ب َ ردَي  ب هدَدهَه  ب يدإ  ه   زيددل 

إيددم رلرددي  ردده رهددي   ر ددة ب ر هرددة يب ر ددإيه إهددإ  رهب  ددة:    ددة رددت ب  ررددإء إه إسددة ب إه سدديه ه
يبه  دددديل ب   ددددإذ   -ر ددددة ب ر هرددددة  ب  إيدددده: يبه ب ر هددددإص  -ب رسنيددددإه إهبإ ددددة ب  ددددإ م بحسددددلاره 

 .26م   يي بلأ زبء:  2009 -هد  1430ب  إ ة: بلأي ا  
ب رإدددإب  ددده يددده  ب  ندددإب  ب رن دددل:  إدددي ب غ ددده إدددت  إ دددب إدددت لردددإيذ إدددت حإدددهبهيم ب غ يرددده ب يريدددوه  -26

هدد(  لوودق  ي صدرق  يضدإ ق  ي ردل ليبيديق: رلردي رليده ب دييت 1298ب رندي ا: ب رييب ه ب ل فه )
 .4 إ إت   يي بلأ زبء:  – إي ب لريي  ب  إيه: ب ر نإة ب  ررية  إيهي  

رهلإذ ب رفإنيح يه  ري إذ ب رصإإيح  ب رن ل:  ره إت )سر إت( رلري  أإي ب لست  يه ب ييت ب رلا  -27
هدد 1422 إ دإت  ب  إ دة: بلأي دا   –  ب  إيه: يبه ب ف ه  إيهي  هد(1014ب ههي  ب وإه  )ب رني ا: 

 .9م   يي بلأ زبء: 2002 -
ب رصإإ  ب ر يه  ه غهيب ب يه  ب  إيه  ب رن ل: ألري إت رلري إت  ره ب فييره مدم ب لردي   أإدي  -28

ي يبلدي ) ه ر ر 2إيهي    يي بلأ زبء:  –هد(  ب  إيه: ب ر نإة ب  ررية 770ب  إإس )ب رني ا:  لي 
 ينهليم رسرسل يبلي(.
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ر إ م ب س ت  يهي يه  س ت أإه يبيي  ب رن ل: أإي سريرإت لردي إدت رلردي إدت حإدهبهيم إدت ب ج دإب  -29
 لرب -هد(  ب  إيه: ب ر إ ة ب  ررية 388ب إسنه ب ر هيل إإ ج إإه )ب رني ا: 

يح  إدي ب وددإيه ر دإه ب ودإه  يده  رجنصده صدليح ب إجدإه   ب رن دل: لردزذ رلردي لإسدم  هب  دق: ب يد -30
 -بلأه ددددإني     دددده إنصددددليلق ي يدددده : إيدددديه رلرددددي  يدددديت  ب  إيدددده: ر نإددددة يبه ب إيددددإت  يريددددل 

 1410ب ررر دة ب  هإيدة ب سد ييية   دإم ب  يده:  -ب  رهيهية ب  هإية ب سيهية  ر نإة ب رنيدي  ب  دإ ل 
 .5م   يي بلأ زبء:  1990 -هد 

س ب دييت أإدي  إدي بلله رلردي إدت رلردي إدت  إدي ريبهب ب  ريل  ه يه  رجنصه جريل  ب رن دل: يدر -31
هددد(  ب  إيدده: يبه 954ب ددهلرت ب  هبإرسدده ب رغهإدده  ب ر ددهيل إإ ل ددإب ب هُّ ي دده ب رددإ  ه )ب رنددي ا: 

 .6م   يي بلأ زبء: 1992 -هد 1412ب ف ه  ب  إ ة: ب مإ مة  
 

 معاجم اللغة والحديث 

إدددت ألردددي  ب زرجيددده   دددإه بلله )ب رندددي ا: أسدددإس ب إلاغدددة  ب رن دددل: أإدددي ب وإسدددم رلرددديي إدددت  ردددهي  -1
 إ ددإت  ب  إ ددة:  –هددد(  نلويددل: رلرددي إإسددل  يدديت ب سدديي  ب  إيدده: يبه ب  نددب ب  رريددة  إيددهي  538

 م. 1998 -هد  1419بلأي ا  
ب إإه   ه ب رغة  ب رن ل: أإي  ره ب وإ ه  حسرإ يل إت ب وإسدم إدت  يدليت إدت هدإهيت إدت  يسدا إدت  -2

يبه  -هددد(  ب رلوددل: هيددإم ب   ددإت  ب  إيدده: ر نإددة ب  هضددة إغدديبي 356نددي ا: رلرددي إددت سددررإت )ب ر
 .1م   يي بلأ زبء: 1975ب لضإهذ ب  هإية إيهي   ب  إ ة: بلأي ا  

نإص ب  هيس رت  ديبهه ب ودإريس  ب رن دل: رلرندي إدت رلرندي إدت  إدي ب دهزنبل ب لسدي ه  أإدي ب فديض   -3
 ب رلول: ر ري ة رت ب رلوويت ب  إيه: يبه ب هيبية. هد(1205ب ررونب إرهنضا  ب ز إيي  )ب رني ا: 

نإص ب  هيس رت  ديبهه ب ودإريس  ب رن دل: رلرندي إدت رلرندي إدت  إدي ب دهزنبل ب لسدي ه  أإدي ب فديض   -4
 ب رلول: ر ري ة رت ب رلوويت ب  إيه: يبه ب هيبية. هد(1205ب ررونب إرهنضا  ب ز إيي  )ب رني ا: 

سددرَإءِ بلأيديإء  ب رن ددل: أإددي هددلال ب لسدت إددت  إددي بلله إددت سدهل إددت سدد يي إددت ب ن رجِديل  دده رَ ه دَدةِ أ -5
هدد(    ده إنَلويوِدق: ب دي نيه  دزذ لسدت  ب  إيده: يبه 395يليا إت رههبت ب  سد ه  )ب رندي ا:  لدي 

 .1م  يي بلأ زبء: 1996 لاس  ريهبسإ  يب نه رة يب  يه  يريل  ب  إ ة ب مإ ية  
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هدد(ب رلول: 370ي إت ألري إت بلأزهه  ب هدهي   أإدي ر صديه )ب رندي ا: نهليب ب رغة  ب رن ل: رلر -6
م  ددديي 2001إيدددهي  ب  إ دددة: بلأي دددا   –رلردددي  ددديض ره دددب ب  إيددده: يبه حليدددإء ب ندددهبر ب  هإددده 

 .8بلأ زبء: 
هد(  ب رلول: هرز  321 رههذ ب رغة  ب رن ل: أإي إ ه رلري إت ب لست إت يهيي بلأزي  )ب رني ا:  -7

 .3م   يي بلأ زبء: 1987إيهي   ب  إ ة: بلأي ا   –ب  إيه: يبه ب  رم  ررلاييت  ر يه إ رإ ه 
هدد(  224غهيب ب ليير  ب رن ل: أإي ُ إيي ب وإسم إت سلانم إت  إي بلله ب ههي  ب إغيبي  )ب رندي ا:  -8

  ب ددي ت -ب رلوددل: ي. رلرددي  إددي ب ر يددي جددإت  ب  إيدده: ر إ ددة يب ددهذ ب ر ددإهل ب  مرإ يددة  ليدديه لإددإي
 .4م   يي بلأ زبء:  1964 -هد  1384ب  إ ة: بلأي ا  

غهيددب ب لدديير ب رن ل:  رددإل ب ددييت أإددي ب فددهص  إددي ب ددهلرت إددت  ردده إددت رلرددي ب  دديز  )ب رنددي ا:  -9
 –إيدددهي   -هددد(  ب رلودددل: ب دددي نيه  إدددي ب ر  ددده أردديت ب ور  ددده  ب  إيددده: يبه ب  ندددب ب  رريدددة 597

 .2 يي بلأ زبء:   1985 – 1405 إ إت  ب  إ ة: بلأي ا  
ب فإ ل  ده غهيدب ب لديير يبلأمده  ب رن دل: أإدي ب وإسدم رلرديي إدت  ردهي إدت ألردي  ب زرجيده   دإه  -10

رلرددددي أإددددي ب فضددددل حإددددهبهيم  ب  إيدددده: يبه -هددددد( ب رلول:  ردددده رلرددددي ب إ ددددإي  538بلله )ب رنددددي ا: 
 .4 إ إت  ب  إ ة: ب مإ ية   يي بلأ زبء:  –ب ر ه ة 

هدد(  817 ل: ر ي ب ييت أإي  إهه رلردي إدت ي وديب ب فيهيزلإدإيى )ب رندي ا: ب وإريس ب رلي   ب رن  -11
نلويل: ر نب نلويل ب نهبر  ه رنسسة ب هسإ ة  إنيهبل: رلري   ديم ب  هلسُيسده  ب  إيده: رنسسدة 

ر دددديي  2005 -هدددد  1426 إ دددإت  ب  إ دددة: ب مإر دددة   –ب هسدددإ ة  ر إإ دددة يب  يددده يب نيزيدددع  إيدددهي  
 .1بلأ زبء: 

ب  ددديت  ب رن دددل: أإدددي  إدددي ب دددهلرت ب جريدددل إدددت ألردددي إدددت  ردددهي إدددت نرددديم ب فهبهيدددي  ب إصددده    ندددإب -12
هد(  ب رلول: ي رهي  ب رجزيره  ي حإدهبهيم ب سدإرهب ه  ب  إيده: يبه ير نإدة ب هدلال  170)ب رني ا: 

 .8 يي بلأ زبء: 
ه بلأ صددإه   سددإت ب  هب ب رن ددل: رلرددي إددت ر ددهم إددت  رددا  أإددي ب فضددل   رددإل ب ددييت بإددت ر لددي  -13

هدد   1414 -إيدهي   ب  إ دة: ب مإ مدة  –هد(  ب  إيده: يبه صدإيه 711ب هييف ا بح هيوا )ب رني ا: 
 .15 يي بلأ زبء: 

ر رددع إلددإه بلأ دديبه  دده غهب ددب ب ن زيددل ي  ددإ ل بلأجإددإه  ب رن ددل:  رددإل ب ددييت  رلرددي  ددإهه إددت  -14
  ب  إيدده: ر إ ددة ر رددس يب ددهذ ب ر ددإهل هددد(986 ردده ب صددييوه ب ه ددي  ب فَن  دِده ب   هبندده )ب رنددي ا: 

 .5م   يي بلأ زبء: 1967 -هد  1387ب  مرإ ية  ب  إ ة: ب مإ مة  
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ر رل ب رغة لاإت  إهس  ب رن ل: ألري إت  إهس إت ز هيإء ب وزيي ه ب هبز   أإي ب لسديت )ب رندي ا:  -15
إيدهي   ب  إ دة  – هد(  يهبسة ينلويل: زهيه  إي ب رلست سر إت  يبه ب  يه: رنسسة ب هسدإ ة395
 .2م   يي بلأ زبء:  1986 -هد  1406 -ب مإ ية 

هددد[  458ب رل ددم يب رلددي  بلأ لددم  ب رن ددل: أإددي ب لسددت  ردده إددت حسددرإ يل إددت سدديي  ب رهسدده ] :  -16
 -هددد  1421إيدهي   ب  إ ددة: بلأي دا   –ب رلودل:  إدي ب لريددي ه ديبي   ب  إيدده: يبه ب  ندب ب  رريددة 

 ر ري  رفهإهس(. 10) 11م   يي بلأ زبء:  2000
ب ر  م ب يسي   ب رن ل: ر رع ب رغة ب  هإية إإ وإههذ  )حإهبهيم رص فا / ألري ب زيإ  / لإردي  إدي  -17

 ب وإيه / رلري ب   إه(  ب  إيه: يبه ب ي يذ.
ر  ددم روددإييس ب رغددة  ب رن ددل: ألرددي إددت  ددإهس إددت ز هيددإء ب وزيي دده ب ددهبز   أإددي ب لسدديت )ب رنددي ا:  -18

م.  197 -هدد 1399:  إي ب سلام رلردي هدإهيت  ب  إيده: يبه ب ف ده   دإم ب  يده: هد(  ب رلول395
 .6 يي بلأ زبء: 

ر  ددي ب  ددلاب  دده ب رغددة يبلأ ددلام نلويددل يضددإ   ددني ح ددهبم ب إسددنإ ه  ب  إ ددة ب مإر ددة يب ملامدديت  يبه  -19
 .1986 نيزيع ب ر نإة ب يهلية - إ إت –إيهي   -ب ريهل

مه  ب رن ل: ر ي ب ييت أإي ب س إيب  ب رإإهك إت رلردي إدت رلردي إدت ب  هإية  ه غهيب ب ليير يبلأ -20
 -هددد(  ب  إيدده: ب ر نإددة ب  رريددة 606رلرددي بإددت  إددي ب  ددهيم ب يدديإإ ه ب  ددزه  بإددت بلأميدده )ب رنددي ا: 

 .5رلريي رلري ب   إله   يي بلأ زبء:-م  نلويل:  إهه ألري ب زبيى 1979 -هد 1399إيهي   
 كتب الفقه وأصوله

ل إم يه  أصيل بلأل إم  ب رن ل:  إي ب هلرت إت رلري إت لإسم ب  إصره ب ول إ ه ب ل إره بح -1
 .4هد   يي بلأ زبء:  1406هد(  ب  إ ة: ب مإ ية  1392ب   ي  )ب رني ا: 

بحل إ   ه رسإ ل بح رإ   ب رن ل:  ره إت رلري إت  إي ب ررك ب  نإره ب لريه  ب فإسه  أإي  -2
هد(  ب رلول: لست  يز  ب ص يي   ب  إيه: ب فإهيل ب لييمة 628ب رني ا: ب لست بإت ب و إت )

 .2م   يي بلأ زبء:  2004 -هد  1424ب  إ ة: بلأي ا    ر إإ ة يب  يه 
بلأره إإ ر هيل يب  هه  ت ب ر  ه  ب رن ل: نوه ب ييت أإي ب  إإس ألري إت  إي ب لريم إت  إي  -3

هد(  728رلري بإت نيرية ب لهب ه ب ل إره ب يريوه )ب رني ا:  ب سلام إت  إي بلله إت أإه ب وإسم إت
ب ررر ة ب  هإية ب س ييية  ب  إ ة:  -ب  إيه: يزبهذ ب ي يت بحسلارية يبلأيلإل يب ي يذ يبحهيإي 

 .1   يي بلأ زبء: 64هد   يي ب صفلإ : 1418بلأي ا  
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بإت روصي ب  إي ه   ليم  ق ب وإضه  لسم بلاجنلا إ  ب فوهية إ ل ب  نإب يب س ة ب  إيية   نأ يل -4
رلري إت حسرإ يل ب  رهب ه   يبحرإم  زبه إت رلري ب ج يب ب لسي ه  يبه ب  نإب   ب  إ ة 

 م.2007-ه 1427بلأي ا 
زبي ب ر إي  ه هي  جيه ب  إإي   ب رن ل: رلري إت أإه إ ه إت أييب إت س ي يرس ب ييت بإت ليم  -5

ر نإة ب ر إه بحسلارية  ب  يي    -إيه: رنسسة ب هسإ ة  إيهي  هد(  ب  751ب  يزية )ب رني ا: 
 .5م   يي بلأ زبء: 1994هد /1415ب  إ ة: ب سإإ ة يب  يهيت   

 صليح  وق ب س ة يأي نق ينيضيح رلبهب بلأ رة  ب رن ل: أإي رإ ك  رإل إت ب سيي سإ م -6
 -إة )نيزيع يبه ب صفيذ( : يبه  ي1 ييذ ب ل إب  ب رن ل: رلري ألري حسرإ يل ب رويم   د  -7

هد  1426ب  إ ة بلأي ا   -: يبه بإت ب  يز   ب وإههذ 2م   د 2007 -هد  1428ب  إ ة ب  إيهذ  
 م.2004ب  إ ة ب مإ ية   -: يبه ب ورة  يبه بحيرإت )بحس  يهية( 3م   د  2005 -

ء ب رلهإي ة يأهمن ب   لهي إ  ب فوهي ة ينلويل ب فِوْقُ بحسلارهُّ يأي  نُقُ )ب ي إرل  لأي نة ب ي ه ي ة يبلآهب -8
بلألإيير ب   إيي ة ينجهي هإ(  ب رن ل: أ. ي. يَهْإَة إت رص فا ب زُّلَيْرِهن  أسنإل يه يس لسم ب فوق 

يريل  ب  إ ة:  –سيهي ة  - رني ة ب ي هي ة  ب  إيه: يبه ب ف ه  -بحسلارهن يأصي ق إ إر ة يريل 
 و لة ب ر ي  ة إإ  ِّسإة  رإ سإوهإ )يهه ب  إ ة ب مإ ية  يهذ  رإ نويرهإ رت  إ إ  رصيهذ(  ب ه بإ ة ب ر

 .10 يي بلأ زبء: 
 إ إت   –هد(  ب  إيه: يبه ب  نإب ب  هإه  إيهي  1420 وق ب س ة  ب رن ل: سيي سإإل )ب رني ا:  -9

 م. 1977 -هد  1397ب  إ ة: ب مإ مة  
ب يب س ة  ب رن ل : ر ري ة رت ب رن فيت  ب  إيه : ر رع ب ررك  هي ب فوق ب ريسه  ه ضيء ب  نإ -10

 .1هد   يي بلأ زبء : 1424  إإ ة ب رصلل ب يهيل  س ة ب  إع : 
هد(  1360ب فوق  را ب رلبهب بلأهإ ة  ب رن ل:  إي ب هلرت إت رلري  يض ب  زيه  )ب رني ا:  -11

 م 2003 -هد  1424ب مإ ية    إ إت  ب  إ ة: –ب  إيه: يبه ب  نب ب  ررية  إيهي  
ب رليم ب رلهرة يب رجنرل  يهإ  ه ب فوق بحسلاره   نأ يل  فإ  سإره رلري حسرإ يل يي س  -12

 م .2004 حيهبل  رإل رلري ليإش   
ريسي ة ب فوق بحسلاره  ب رن ل: رلري إت حإهبهيم إت  إي بلله ب نيي ه   ب  إيه: إي  بلأ  إه  -13

 5م   يي بلأ زبء:  2009 -هد  1430ب يي ية  ب  إ ة: بلأي ا  
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ب  يي    يي بلأ زبء:  –ب ريسي ة ب فوهية ب  يينية  صإيه  ت: يزبهذ بلأيلإل يب ي يت بحسلارية  -14
 –ب سلاسل  : ب  إ ة ب مإ ية  يبه23 - 1هد(  بلأ زبء  1427 - 1404 زءب  ب  إ ة: )رت  45

 رصه -يبه ب صفيذ : ب  إ ة بلأي ا  ر إإع 38 - 24ب  يي   ..بلأ زبء 
 كتب التراجم والطبقات والرواه

أل إم أهل ب ررل يب هيذ رت ب  إرع  رسإ ل بحرإم ألري إت ل إل  ب رن دل: أإدي إ ده ألردي إدت رلردي  -1
ل ب إغددديبي  ب ل إرددده )ب رندددي ا:  هدددد(  نلويدددل: سددديي  سدددهي  لسدددت  311إدددت هدددإهيت إدددت يزيدددي ب جَدددلا 

 .1م   يي بلأ زبء: 1994-هد  1414 إت  ب  إ ة: بلأي ا   إ –ب  إيه: يبه ب  نب ب  ررية  إيهي 
ح رددإل نهددليب ب  رددإل  دده أسددرإء ب ه ددإل  ب رن ددل: رغر ددإ  إددت لردديج إددت  إددي بلله ب إ  دده  ب رصدده   -2

هدد(  ب رلودل: أإدي  إدي ب دهلرت  دإيل إدت 762ب ل ه  ب ل فه  أإدي  إدي بلله   دلاء ب دييت )ب رندي ا: 
بهيم  ب  إيدده: ب فددإهيل ب لييمددة  ر إإ ددة يب  يدده  ب  إ ددة: بلأي ددا  أإددي رلرددي أسددإرة إددت حإدده  -رلرددي 
 .12م   يي بلأ زبء:  2001 -   هد 1422

ب إيه ب ر يه  ه نجهيج بلألإيير يبلآمإه ب يبل ة  ده ب يده  ب  إيده  ب رن دل: بإدت ب ررودت سدهبص ب دييت  -3
لوددل: رصدد فا أإددي هددد(  ب ر804أإددي لفددل  ردده إددت  ردده إددت ألرددي ب يددإ  ه ب رصدده  )ب رنددي ا: 

-ب هيددددإض -ب غددددي  ي إددددي بلله إددددت سددددريرإت ييإسدددده إددددت  رددددإل  ب  إيدددده: يبه ب ه ددددهذ  ر يدددده يب نيزيددددع 
 .9م   يي بلأ زبء: 2004-هد1425ب س ييية  ب  إ ة: بلاي ا  

ندددإهيح يبسددد   ب رن دددل: أسدددرم إدددت سدددهل إدددت أسدددرم إدددت لإيدددب ب دددهزنبز ب يبسددد ه  أإدددي ب لسدددت  إَلْيَدددل  -4
 1406 نلويدل:  ديه يس  ديبي  ب  إيده:  دإ م ب  ندب  إيدهي   ب  إ دة: بلأي دا  هد( 292)ب رني ا: 

 .1هد   يي بلأ زبء:
ن هيل بهل ب نوييس إرهبنب ب ريصي يت إإ ني يس  ب رن ل: أإي ب فضل ألري إدت  رده إدت رلردي إدت  -5

ه: هدددد(  ب رلوددل: ي.  إصدددم إددت  إددديبلله ب وهيددينه  ب  إيددد852ألرددي إدددت ل دده ب  سدددولا ه )ب رنددي ا: 
 .1   يي بلأ زبء: 1983 – 1403 رإت  ب  إ ة: بلأي ا   –ر نإة ب ر إه 

نوهيددب ب نهددليب  دده ه ددإل ب  ندددب ب سددنة   نددأ يل بحرددإم ب لددإ ل يدددهإب ب ددييت إددت ل دده ب  سدددولا ه  -6
( ير دددق ضدددإ  ردددت غإددده  يردددإ ليدددي  إدددت ل ددده   ردددإل ب دددييت ييسدددل إدددت ألردددي بإدددت ب رإدددهي 852) 

لسدت رلردي لسدت حسدرإ يل  يب يديح ألردي  هيدي ب رزيدي    يبه ه( نلويل رلردي 909ب صإ له ) 
 .2م   يي بلأ زبء 2010 إ إت   ب  إ ة بلأي ا –إيهي  –ب  نب ب  ررية 
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نوهيدددب ب نهدددليب  ب رن دددل: أإدددي ب فضدددل ألردددي إدددت  رددده إدددت رلردددي إدددت ألردددي إدددت ل ددده ب  سدددولا ه   -7
 – 1406سيهيإ  ب  إ ة: بلأي ا   –هد(  ب رلول: رلري  يبرة  ب  إيه: يبه ب هييي 852)ب رني ا: 

 .1   يي بلأ زبء:1986
ب نرجيل ب لإيه  ه نجهيج ألإيير ب هب  ه ب  إيه  ب رن ل: أإي ب فضل ألري إت  ره إت رلري إت  -8

هددد( ب  إيه: يبه ب  نددب ب  رريددة  ب  إ ددة: ب  إ ددة بلأي ددا 852ألرددي إددت ل دده ب  سددولا ه )ب رنددي ا: 
 .4 م.   يي بلأ زبء:1989هد. 1419

نهدددليب ب نهدددليب  ب رن دددل: أإدددي ب فضدددل ألردددي إدددت  رددده إدددت رلردددي إدددت ألردددي إدددت ل ددده ب  سدددولا ه  -9
هددددد(  ب  إيدددده: ر إ ددددة يب ددددهذ ب ر ددددإهل ب  لإريددددة  ب ه ددددي  ب  إ ددددة: ب  إ ددددة بلأي ددددا  852)ب رنددددي ا: 

 .12هد   يي بلأ زبء: 1326
ل  أإدي ب ل دإص   ردإل نهليب ب  رإل  ده أسدرإء ب ه دإل  ب رن دل: ييسدل إدت  إدي ب دهلرت إدت ييسد -10

هددد(  ب رلوددل: ي. إيددإه  دديبي 742ب ددييت بإددت ب ز دده أإدده رلرددي ب وضددإ ه ب  رإدده ب رددز  )ب رنددي ا: 
 .35   يي بلأ زبء: 1980 – 1400إيهي   ب  إ ة: بلأي ا   –ر هيل  ب  إيه: رنسسة ب هسإ ة 

 نريرددده  أإدددي لدددإنم  ب مودددإ    ب رن دددل: رلردددي إدددت لإدددإت إدددت ألردددي إدددت لإدددإت إدددت ر دددإل إدددت رَْ إددديَ  ب -11
هدددد(   إدددع إن إ ددة: يزبهذ ب ر دددإهل  رل يردددة ب  إ يدددة ب ه ييدددة  نلددد  354ب دديبهره  ب إُسدددنه )ب رندددي ا: 

رهبلإدددة: ب دددي نيه رلردددي  إدددي ب ر يدددي جدددإت ردددييه يب دددهذ ب ر دددإهل ب  مرإ يدددة  ب  إيددده: يب دددهذ ب ر دددإهل 
 .9   يي بلأ زبء:1973=   ه 1393ب  مرإ ية إلييه لإإي ب ي ت ب ه ي  ب  إ ة: بلأي ا  

ب  إرع لأجلال ب هبي  يليبب ب سإرع  ب رن ل: أإي إ ه ألري إت  رده إدت مإإد  إدت ألردي إدت رهدي   -12
 –هددددد( ب رلول: ي. رلردددديي ب  لددددإت  ب  إيدددده: ر نإددددة ب ر ددددإهل 463ب ج يددددب ب إغدددديبي  )ب رنددددي ا: 

 .2ب هيإض   يي بلأ زبء: 
ريي ة يرت إ ديهم  ب رن دل: أإدي  إدي بلله رلردي إدت سد ي ب  إوإ  ب  إهى  ب وسم ب رنرم  نإإ ه أهل ب  -13

هدد(  ب رلودل: زيدإي 230إت ر يع ب هإيره إإ يلاء  ب إصه   ب إغيبي  ب ر هيل إإإت س ي )ب رندي ا: 
   دددديي 1408ب ريي ددددة ب ر ددديهذ  ب  إ ددددة: ب مإ يدددة   -رلردددي ر صددديه  ب  إيدددده: ر نإدددة ب  ردددديم يب ل دددم 

 .1بلأ زبء: 
م ألرددي إددت ل إددل  دده ه ددإل ب لدديير ي ررددق   رددع ينهنيددب: ب سدديي أإددي ب ر ددإ ه ريسددي ة ألدديبل بحرددإ -14

رلردديي رلرددي جريددل  يبه ب  يدده:  ددإ م ب  نددب  ب  إ ددة: بلأي ددا   -ألرددي  إددي ب ددهزبل  يددي  -ب  دديه  
 .4م   يي بلأ زبء:  1997هد /  1417
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ألرددي إددت  مرددإت إددت  ريددزبت بلا ندديبل  دده  وددي ب ه ددإل  ب رن ددل: يددرس ب ددييت أإددي  إددي بلله رلرددي إددت -15
 هد(748لَإيْرإز ب لهإه )ب رني ا: 

هد(  لوودق يلديم  دق: 505ريزبت ب  رل ب رن ل: أإي لإري رلري إت رلري ب غزب ه ب  يسه )ب رني ا:  -16
 .1هد    يي بلأ زبء:  1964ب ي نيه سريرإت ي يإ  ب  إيه: يبه ب ر إهل  رصه  ب  إ ة: بلأي ا  

 كتب التاريخ

ب جإه  ه نإهيح ب  هب يب إهإه يرت  إصههم رت لي  ب يأت بلأ إه ب رن ل:  إي يييبت ب رإنيأ ي  -1
  هد(808 ا: ب هلرت إت رلري إت رلري  بإت جرييت أإي زيي  ي ه ب ييت ب لضهره بحيإيره )ب رني 

م   يي  1988 -هد  1408ب رلول: جريل يلإيذ  ب  إيه: يبه ب ف ه  إيهي   ب  إ ة: ب مإ ية  
 .1بلأ زبء:

 ييت بلأ إإء  ه  إوإ  بلأ إإء  ب رن ل: ألري إت ب وإسم إت جريفة إت يي س ب جزه ه ري ل  -2
هد(  ب رلول: ب ي نيه  زبه هضإ ب  إيه: يبه 668ب ييت  أإي ب  إإس بإت أإه أصيإ ة )ب رني ا: 

 .1إيهي    يي بلأ زبء:  –ر نإة ب ليإذ 
ب ييت حسرإ يل إت  ره إت رلريي إت رلري  ب رجنصه  ه أجإإه ب إيه ب رن ل: أإي ب فيبء  رإي -3

هد(  ب  إيه: ب ر إ ة 732بإت  ره إت يإه يإ  إت أييب  ب ررك ب رنيي  صإلب لرإذ )ب رني ا: 
 .4ب لسي ية ب رصهية  ب  إ ة بلأي ا   يي بلأ زبء: 

 ب   يم ب زبههذ  ه رريك رصه يب وإههذ  ب رن ل: ييسل إت نغه  إهي  إت  إي بلله ب لإهه  -4
هد(  ب  إيه: يزبهذ ب موإ ة يبحهيإي ب ويره  يبه 874ب ل فه  أإي ب رلإست   رإل ب ييت )ب رني ا: 

  نلويل:  ره رلري ب إ إي   ب  إيه: يبه ب ر ه ة  ر إإ ة 16ب  نب  رصه   يي بلأ زبء: 
 .4م   يي بلأ زبء: 1963 -هد 1382 إ إت  ب  إ ة: بلأي ا   –يب  يه  إيهي 

 
 اللبيئةكتب علوم 

م  ره دددز ب  ندددإب  ر يددده 1997ه 1417بحسدددلام يب إي دددة  ندددأ يل ب سددديي ب  ريرددده   ب  إ دددة بلأي دددا  -1
 .1يب نيزيع   يي بلأ زبء 

 م.2006نرير ب هيبء يرصإيه  يأضهبه   هسإ ق رإ سنيه   نأ يل   يم سريرإت إإهيي   إهبيه  -2
م   يبه ب  يددده 2008ه 1429لددديير ريضدددي ه  ررن دددل  إ دددب لردددإي أإدددي يددد ه بحصددديبه ب مإ دددر  -3

 غزذ . –ر نإة ير إ ة يبه ب ر إهذ 
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يهبسة روإه ق إيت ب فوق بحسدلاره يب ودإ يت ب يضد ه    رإدإلميت   ديه ب دييت  –ب لرإية ب   إ ية  رإي ة  -4
 م.2005/2006لرية ي إيب وإيه لهزبلله 

حيبهذ ب رلريددة  ح دديبي ب ردديبي ب ضددإهذ إ إوددة بلأيزيت يأمههددإ  رددا ب ن ددإهذ   ر يدديه صددإيه  ددت يزبهذ ب -5
 ب ي نيه رهيبت حسرإ يل سريوة.

 كتب الطب الإسلامي

إيددهي  ل  إ ددإت   –بلنددهس رددت ضددغ  ب دديم   نددأ يل يددإرل حإددهبهيم ر  ددهيت   ب  إيدده رنسسددة  ي ددل  -1
 م .1983-ه1403ب  إ ة بلأي ا 

 –ض يب  ددلاص   نددأ يل لسددإت يرسدده إإيددإ   ب  إيدده يبه ب ورددم بهنفددإ  ضددغ  ب دديم بلأسددإإب يبلأ ددهب -2
 م.2007 -ه1428يريل   ب  إ ة ب هبإ ة 

بحسلام يب رجديهب  يهبسدة  سديي ي ية لأمده ب نغيده بلا نردإ ه  ردا ن دإ ه ب يدإإب  ررجديهب  ندأ يل  -3
 1989ب وإهه   –رصه  –ب ي نيهذ سريى  ره سريم   ب  إيه ر نإق يهإق 

سدة  سديي ي ية لأمده ب نغيده بلا نردإ ه  ردا ن دإ ه ب يدإإب  ررجديهب  ندأ يل بحسلام يب رجديهب  يهب -4
 1989ب وإهه   –رصه  –ب ي نيهذ سريى  ره سريم   ب  إيه ر نإق يهإق 

نلويدل  إيب صدإإيه يدإهيت  بحسدلام ينلديى   ندإ يل يليدي ب دييت جدإت  ن هيدب لفده بلاسدلام جدإت   -5
 م. 1969ب  إ ة بلأي ا 

بلأ  رددة  دده بحسددلام يأل إرهددإ إدديت ب  رددم يبحيرددإت   نددأ يل  ددإيل  إدديب وإيه لريددي    نوددييم  رلرددي  -6
ب  إ دة بلأي دا  -بحسد  يهية–وإيه ب فوه   ب يبه ب  إ رية  ر يه يب نيزيع   رصده  ي    يب سيي  إي ب 

 م.2009 -ه1430
م   يبه 2005 –ه 1426بح  إز ب  إه  ده ب سد ق ب  إييدة  ررن دل  ردإل ب رييدل  ب  إ دق ب مإ يدة   -7

 .1ي بلا زبءإت  ميه  ر إإ ق يب  يه يب نيزيع    ي
هلت يب سدد ة   نددأ يل  إددي ب  دديبي ب صددإي  ي إدديبلله إددت  إددي ب  زيددز ب رصددرح   بح  ددإز ب  رردده  دده ب ودد -8

 م.2008-ه 1429يبه  يإي  ر يه يب نيزيع   ب  إ ة بلأي ا 
ح  إز ب وهلت يب سد ة   ده ب  دب ب يلدإ ه يب  إ  دإ  ب يليودة  ردي نيه  إدي ب  ديبي ب صدإي    يبه أ يدإي  -9

 .1م    يي بلأ زبء 20012 1433 ر يه يب نيزيع   ب  إ ة بلأي ا 
م  ديي 2006هدد 1426بلأرهبض ب   سية  ويإدة ح هيدة  ردي نيه  إدي ب لريدي ب وضدإ    ب  إ دق ب مإ يدة  -10

 .1بلا زبء 
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ب نددديبي  إإ صددديم   ندددأ يل سددديرنيت   ح ددديبي لسدددم ب ندددأ يل يب نه ردددة  ددده يبه ب هيددديي  ر إإ دددة يب  يددده  -11
 م .1978-ه1407 إ إت  ب  إ ة ب مإ ية   –يب نيزيع إيهي  

ب ندديجيت لإنددل ب رلايدديت   يهددي  نددإب رددت سرسددة رددت  نددب لددإم إن دديبيهإ ب وسددم ب  رردده إردديبه ب ددي ت   -12
  ر يه  يب نيزيع .

-ه1408يلددإ ه  دده بحسددلام  ررن ددل  إددي ب لريددي ب وضددإ    ب  إ ددة بلأي ددا   رلددهم نفدديل ب  ددب ب  -13
 م.1987بيريل

ب موإ ة ب صلية    ررن فيت  ألري إي  يأيرت سدريرإت رزبهدهذ   زيدت لسدت إديهبت   يبه ب رسديهذ  ر يده  -14
 يب نيزيع يب  إإ ة .

ب ليهب  ب  إلرق  لأرهبض    ررن ل  ريل بإي ب لب   يهي ألي سرسرق  ندب موإ يدة يصديههإ ب ر ردس  -15
 .1990  إنيهبل ألري ريإه  ب  ييب ه  ب ي  ه  رموإ ة يب ف يت يبلآيبب ب  يي 

 – دهل ر إ لندق   ندأ يل أرديت هييلدق   ب  إيده يبه ب وردم إيدهي   –أ هبضدق  –يبء ب سد ه  أسدإإإق  -16
 هد. 1423 -م  ب  إ ة: بلأي ا 1973 إ إت   ب  إ ة بلأي ا ي إيه 

م  يبه ب  يه إييت   يي بلأ زبء 1998-ه 1419هيب ع ب  ب بحسلاره  نأ يل رلري  زبه ب يله   -17
3. 

  يبه م1995ه 1416ي ددا هددإب   ب  إ ددة بلأب هيإضددة صددلة ي يإلددة إي يددة   نددأ يل  ددإهيل  إددي ب ي  -18
  إ إت. –ب يهيل  ر يه يب نيزيع إيهي  

لصدديهذ  دديبث   نددأ يل  ي دديلاس  ديرس  نه رددق أسددإرق  ددإهيل لسددت   ب  إ ددة بلأي ددا ب سده إت رويرددق  -19
  رهيهية رصه ب  هإية . –م  ب  إيه رنسسق ه يبي   رن ريم يب موإ ة 2013

ب سددر ة  نددأ يل ب ره ددز ب ددي  ه  رغدديي ب صددم يب سدد ه  يب يهبمددة   يبه ب  يدده ر ددإإع ب يسددنيه  رنلهيدده  -20
 بلاهيت . – رإت 

م  1963 -ه1383ب صددديإم إددديت ب  دددب يبحسدددلام   ندددأ يل رلرددديي  دددإلم ب  سددديره  ب  إ دددة بلأي دددا  -21
 يه ي. .ر ييهب  ب ر  ة ب  ررية   وإإة أ إإء لرب  يبه ب  

ب ضددغ  ب دديري  ي يددل  ن ددإيش ر ددق   نددأ يل هددهرت إدديريهب ز    هإددق   إدديب لريم  إدديبلله ب  ريردده   -22
 م.1985ه 1405إيهي    ب  إ ق ب مإ مق  -ب  إيه يبه ب  فإ س

 م.1984-ه1404ب  ب بحسلاره    ررن ل بلري  ق   يبه بلا نصإم  -23
م   2008-ه1429ب  ب ب  إي  إيت ب  رم يبح  إز   نأ يل لسدإت يرسده إإيدإ   ب  إ دق ب مإ يدة  -24

 إيهي  . –ب يبه ب يإرية  –يبه ب ورم 
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ل بإدددي  إدددي بلله رلردددي إدددت بلردددي ب دددلهإه   نلويدددل ييددده  ين ريدددل  ألردددي ه  ددد  ب  دددب ب  إدددي   ررن ددد -25
 م   يبه حليإء ب  ريم .1999 -ه1410ب إيهبي   ب  إ ة ب مإ مة 

ه( نلويدددل سددديي 571ب  دددب ب  إدددي   ررن دددل يدددرس ب دددييت رلردددي إدددت بإددده إ ددده إدددت لددديم ب  يزيدددة )  -26
 م.2001ب وإههذ  -بإهبهيم  يبه ب  يه  يبه ب ليير 

 ررن دل ألردي يدديله  –ن دإ يم بحسدلام ب  إيددة  ده ضديء ب  ردم ب لدديير  –ب  دب ب يلدإ ه  ده بحسددلام  -27
 . 1 يي بلأ زبء 1991ب ف  ه    ب  إ ة ب مإ مة   يبه ب  يه   ب هي ة ب رصهية ب  إذ   ر نإب 

 –ه 1429 رددم ب رويرددإ    نددأ يل رلرددي ب هإيددره  ب  إيدده ر ددإإع يبه أجإددإه ب يدديم  ر يدده يب نيزيددع  -28
 م.  2008

م يبه ب  يدده   1980ه 1400 دده هلددإب ب  ددب ب  إددي   رددي نيه    يددب ب  يلا دده   ب  إ ددة بلأي ددا  -29
 إيهي  . -رنسسق ب هسإ ة

 ددل رددإ نهيددي أت ن ه ددق  ددت رددهض ب سدده إت   نددأ يل ب  ر يددة ب سدد ييية ب جيهيددة  ر إ لددق ب سدده إت   -30
 م .2013ه 1434ب  إ ة بلأي ا 

 يل ن ول يز ك  ه ملاميت ييم   نأ يل لست   ه  ر صيه   يبه ب صفإ يب رهيذ  ر يه يب نيزيع    -31
 م رصه بحس  يهية.2004 –ه 1425ب  إ ة بلأي ا 

 م.2015 يل نهزم رهض ب س ه   نأ يل صلا  ب غزب ه لهب   ر نإق رنرت لهيش  -32
ح ا ب  ب بحسلاره  نأ يل  را رلري ر إي  ر إ ة  هضدة رصده   ب  ديي ب جدإرس   هإيدع ريجل  -33

 م.1985ه ييسرإه 1406بلأيل 
 ددت   ر يددة ب صددلة ب  إرددة  ر إ لددة بلأرددهبض ب سددإهية    ررن ددل     ررن ددل  ر إددي  هسددره صددإيه -34

 م.1985بلأرهي ية   ب  إ ة ب هبإ ة  يه 
ب يلإيدة جيده رددت ب  دلاص نددأ يل  إديب هزبل ب  يلا دده  ب  إيده ب دديبه ب يدإرية  ر إإ ددة يب  يده يب نيزيددع   -35

 .1م ب  زء 1/1/1995ب  إ ة بلأي ا نإهيح ب  يه 
نأ يل  يهص  ي سيت   نه رق حيهإب  إيب هليم  ره  –لل أ رل أسهبه ب  ب  –ييريإ  ب سه إت  -36

 م .2015-ه1437
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 فهرس الآيات

 ب صفلق هلم بلآية ب سيهذ ب سيهذ م

 2 1 ب  رل ...بلْهَأْ   .1

إ أَيْ َ لْمَ جِ زِيه  َ نِ  قُ هِْ س    .2  145 بلا  إم حِلا  أَت يَُ يتَ رَيْنَةث أَيْ يَرثإ ر سْفُيلث
3-62- 
65- 67 

 101 247 ب إوهذ ب ر قَ بصَْ فَإُ  َ رَيُْ مْ يَزَبيَُ  إَسَْ ةث ِ ه بْ ِ رْمِ يَبْ ِ سْمِ حِت    .3

 101 26 ب وصل حت  جَيْهَ رَتِ بسْنأََْ هَْ  بْ وَيِ ُّ بلْأَرِيتُ...  .4

 153 164 ب إوهذ حِت  ِ ه جَرْلِ ب س رَإيَبِ  يَبلْأَهْضِ يَبجْنِلَالِ ب ر يْلِ يَب   هَإهِ   .5

 138 49 ب وره حِ  إ ُ ل  يَهْء  جَرَوَْ إُ  إِوَيَه  ...  .6

رَْ  َ رَيُْ مُ بْ رَيْنَةُ يَب ي م  يََ لْمُ بْ جِ زِيهِ يَرَإ أُهِل  ِ غَيْهِ ب ر قِ إِقِ...  .7  4-3 ب رإ ي  لُهِّ

62-65 -
67- 69-
70-71-
72-74-
75-76 

مْمِ   .8 لَب رَإ غَضِإُيب هُمْ يَغْفِهُيتَ ب  لِيتَ يَْ نَِ إُيتَ َ إَإِ هَ بحِْ  128 37 ب ييهى يَبْ فَيَبلِشَ يَبِ 

 55 3-1 ب  يه  سُيهَذ  أَْ زَْ َ إهَإ يََ هَضَْ إهَإ يَأَْ زَْ َ إ ِ يهَإ ليَإ   إَيَِّ إ   َ َ ر ُ مْ نَلَ  هُيتَ   .9

 -138-120 41 ب هيم لهه بْ فَسَإيُ ِ ه بْ إَهِّ يَبْ إَلْهِ إِرَإ َ سَإَْ  أَيْيِ  ب   إسِ ِ يُلِيوَهُم...  .10

 173 ب إوهذ غَفُيه  ه لِيم .. رَتِ بضُْ ه  غَيْهَ إَإغ  يلََا َ إي  َ لَا حِمْمَ َ رَيْقِ  حِت  ب ر قَ   .11
62- 64-
67-68-87 

 154 19  ورإت لإل ن إ ا يَبلْصِيْ ِ ه رَيْيِكَ يَبغْضُضْ رِت صَيْنِكَ ...  .12

 138 42 ب هيم لُلْ سِيهُيب ِ ه بلْأَهْضِ َ إ لُهُيب َ يْلَ إَيَأَ بْ جَرْلَ ...  .13

يب رِتْ أَإْصَإهِهِمْ يَ   .14 ِ كَ أَزَْ ا  َ هُمْ لُل  ِّرْرُنْرِِ يتَ يَغُضُّ  56 30 ب  يه يَلْفَلُيب ُ هُيَ هُمْ لَ 

https://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fquranbysubject.com%2Ftafsir2.php%3Findex%3D2792%26tafsir%3D2
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 ب صفلق هلم بلآية ب سيهذ ب سيهذ م

 81  ق ُ رُيب رِت َ يِّإَإِ  رَإ هَزَلَْ إُ مْ يلََا نَْ غَيْب ِ يقِ َ يَلِل  َ رَيُْ مْ غَضَإِه  .15
108-114-

120 

 76 37 ب لج مْ ...َ ت يََ إلَ ب ر قَ ُ لُيرُهَإ يَلَا يِرَإنُهَإ يَ َ ِ ت يََ إُ قُ ب ن وْيَى  رِ  ُ   .16

 9-7 38 بلا  إم ر إ َ ه ْ َ إ ِ ه بْ ِ نَإبِ رِت يَهْء    .17

-65 ب  لل يَب ر قُ أَ زَلَ رِتَ ب س رَإءِ رَإءث َ أَلْيَإ إِقِ بلْأَهْضَ...  .18
66-67 

137 

ر إ يَْ زَغَ  كَ رِتَ ب ي يَ إتِ َ زْغ  َ إسْنَِ لْ إِإ ر قِ ...  .19  130 36  صر  يَبِ 

 24 6 ب رإ ي  برْسَلُيب إِهُءُيسُِ دمْ يَ   .20

تْ جِفْنُمْ أَلا  نوُْسُِ يب ِ ه بْ يَنإَرَا  َ إ ِ لُيب رَإ َ إبَ َ ُ م ...  .21  48 3 ب  سإء يَبِ 

ت ُ  نُم ر هْضَا  أَيْ َ رَا  سَفَه  أَيْ َ إءَ أَلَي  رِّ ُ م رِّتَ بْ غَإِ ِ  ..  .22  106 43 ب  سإء يَبِ 

ت  َ ُ مْ   .23  156-137 66 ب  لل ِ ه بلْأَْ َ إمِ َ ِ إْهَذث   ُّسْوِيُ م رِّر إ ِ ه إُُ يِ قِ ....يَبِ 

 151 60 ب  رل يَأَ زَلَ َ ُ م رِّتَ ب س رَإءِ رَإءث َ أَ إَنَْ إ إِقِ لَيَبِ لَ لَبَ  إَهَْ ة  ...  .24

مْمِ يَنََ إيَُ يب َ رَا بْ إِهِّ يَب ن وْيَى  يلََا نََ إيَُ يب َ رَا ب  .25  94 2 ب رإ ي  حِْ

 27 – 2 40-7 ب ريمه ...يَمِيَإإَكَ َ َ هِّهْ   .26

 140 30 بلا إيإء ....يََ َ رَْ إ رِتَ بْ رَإءِ ُ ل  يَهْء  لَهٍّ أََ لَا يُنْرُِ يتَ   .27

سْرَإِ يلَ أَت َ هِّهَب إَيْنِهَ ِ ر  إِ فِيتَ   .28 يََ هِيَْ إ حَ ا  حِإْهَبهِيمَ يَبِ 
 ...يَبْ َ إِ فِيتَ 

 150 125 ب إوهذ

 31 بلأ هبل يَُ رُيب يَبيْهَإُيب يَلَا نُسْهُِ يب حِ  قُ لَا يُلِبُّ بْ رُسْهِِ يتَ   .29

104-111-
114-
120—122 

140 
 69 121 بلا  إم يَلَا نَأُْ رُيب رِر إ َ مْ يُلَْ هِ بسْمُ ب ر قِ َ رَيْقِ يَبِ   قُ َ فِسْل    .30
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 ب صفلق هلم بلآية ب سيهذ ب سيهذ م

ِ ُ مْ جَيْه    ُ مْ ... يَلَا نفُْسِيُيب ِ ه بلْأَهْضِ   .31  138 85 بلأ هبل إَْ يَ حِصْلَالِهَإ لَ 

َ إ حِ  قُ َ إتَ َ إلِيَةث يَسَإءَ سَإِيلاث   .32  55 32 بلاسهبء ... يَلَا نَوْهَإُيب ب زِّ

 99 195 ب إوهذ يَلَا نُرْوُيب إِأَيْيِيُ مْ حَِ ا ب ن هْرَُ ةِ   ب إوهذ ...  .33

 51 25 ب  سإء يَبت...يَلَا رُن جِلَبِ  أَجْ   .34

 157 38 بلا  إم يَرَإ رِت يَبإ ة  ِ ه بلْأَهْضِ يَلَا َ إِ ه  يَِ يهُ إَِ َ إلَيْقِ   .35

 11 4-3 ب   م ( حِتْ هُيَ حِلا  يَلْه  يُيلا ...3يَرَإ يَ ِ لُ َ تِ بْ هَيَى  )  .36

إ  ِّ   .37  48 21 ب هيم نَسُْ ُ يب حَِ يْهإ...يَرِتْ ليَإنِقِ أَتْ جَرَلَ َ ُ م رِّتْ أَ فُسُِ مْ أَزْيَب ث

 45 5 ب فرل يَرِت يَهِّ لَإسِي  حِلَب لَسَيَ...  .38

ْ َ إ َ رَيْكَ بْ ِ نَإبَ نِإْيَإ ثإ  ُِّ لِّ يَهْء....    .39  6 89 ب  لل يََ ز 

يَإَ  إُيْهثب إَيْتَ يَيَْ  هَلْرَنِقِ...  .40  153 57 بلأ هبل يَهُيَ ب  لِ  يُهْسِلُ ب هِّ

مُ َ رَيْهِمُ بْ جَإَإِ رَ...يَيُ   .41  157 بلأ هبل لِلُّ َ هُمُ ب   يِّإَإِ  يَيُلَهِّ
62-89-
96-122 

لُ َ رَيُْ م رِّتَ ب س رَإءِ رَإءث  ِّيَُ هِّهَُ م إِقِ يَيُلْهِبَ َ  ُ مْ ...  .42  3 11 بلا فإل يَيَُ زِّ

لَا   .43  23 6 ب رإ ي  ذِ َ إغْسِرُيب يُُ يهَُ مْ ...يَإ أَيُّهَإ ب  لِيتَ لرَُ يب حِلَب لُرْنُمْ حَِ ا ب ص 

يَإمُ ...  .44   133-99 183 ب إوهذ يَإ أَيُّهَإ ب  لِيتَ لرَُ يب ُ نِبَ َ رَيُْ مُ ب صِّ

 154 4-2 ب ل هب  يَإ أَيُّهَإ ب  لِيتَ لرَُ يب لَا نَهَْ ُ يب أَصْيَبنَُ مْ َ يْلَ صَيِْ  ب   إِهِّ ...  .45

لَاذَ يَأَ نُمْ سَُ إهَى  يَإ أَيُّهَإ ب     .46  112-83 43 ب  سإء لِيتَ لرَُ يب لَا نَوْهَإُيب ب ص 

 42 73 ب لج يَإ أَيُّهَإ ب   إسُ ضُهِبَ رَمَل  َ إسْنَرُِ يب َ قُ حِت  ب  لِيتَ نَيُْ يتَ ...  .47

 27 31 بلا هبل يَإ إَِ ه ليَمَ جُلُيب زِيَ نَُ مْ ِ  يَ ُ لِّ رَسِْ ي    .48

 84-83 219 ب إوهذ يَ كَ َ تِ بْ جَرْهِ يَبْ رَيْسِهِ لُلْ ِ يهِرَإ حِمْم  َ إِيه  يَرََ إِ عُ ِ ر  إسِ..يسْأَ ُ   .49
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 فهرس الأحاديث
 ب صفلق  هل ب ليير م

إِلُ ِ ز  لِأَهْرِهَإ  .50  159 بحِْ
 149 بنويب ب ر إ يت  .51
 142 بن وُيب بْ رَلاِ تَ ب ملار  .52
 142 لَارَ: بْ إَهَبزَ ِ ه بْ رَيَبهِيِ بن وُيب بْ رَلَاِ تَ ب م    .53
 19 أنا ب  إه صرا بلله  رية يسرم ب غإ    .54

 24 زرت ب لييإية يب ورل أنا  رهن ب  إه   .55

 42 أَنَا َ رَه  ب   إِهُّ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ زَرَتَ ب لُيَيْإِيَةِ   .56

 12 أنه  يرق بسه  إق إنيريإء إويليت  .57

 27 إس م يأصرليب هلإ  مألس يب  إ  .58
63يَيَرَإتِ  رَيْننَإَتِ  َ َ إ أُلِر  ْ  .59

 19 حلب أني  رض  ك  نيضأ يضيءك  رصلاذ  .60

 18 حِلَب بسْنََ إبَ أَلَيُُ مْ َ لَا يَسْنَِ بْ إِيَرِيِ قِ   .61

 19 حلب بسنيول ألي م رت  يرق  .62

 22 حِلَب بسْنَيْوَلَ أُهَبُ  أَلَيُُ مْ رِتْ رََ إرِقِ   .63

 3 حلب نيضأ ب  إي  رضرض جه    .64

 32 حِلَب سَرِْ نُمْ إِقِ إِأَهْض  َ لَا نَوْيَرُيب َ رَيْقِ   .65

 146 حِلَب يَهِبَ أَلَيُُ مْ َ لَا يَنََ ف سْ ِ ه بحَِ إءِ   .66
 86 بلَب يَهِإُيب بْ جَرْهَ َ إْ رِيُيهُمْ   .67
 130 حِلَب غَضِبَ أَلَيُُ مْ   .68
 132 يَ لَإِ م  حِلَب غَضِبَ أَلَيُُ مْ يَهُ   .69
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 ب صفلق  هل ب ليير م

 126-125 حِلَب َ إتَ أَلَيُُ مْ ِ ه بْ فَهْءِ َ وَرَلَ   .70
42أَلَيُِ مْ  حَِ إءِ  ِ ه ب لُّإَإبُ  يَلَعَ  حِلَب .71

 29 ألهب ب إأس هب ب  إس  .72

 155 بلْهَبْ حَِ يْقِ  َ وُلْ َ قُ: حِ  كَ َ سَْ  رِتْ أَهْلِ ب   إهِ   .73

 158 ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ جَرْفَقُ أَهْيََ ِ ه هَسُيلُ ب ر قِ صَر    .74
 146 أَْ فُِ يب ب رَصَإإِيحَ حِلَب هَلَيْنُمْ   .75
53بْ رُسْنََ إه إِإ ن يْسِ  أُجْإِهُُ مْ  أَلَا  .76

 40 أره إونل ب يزغ  .77

 151 برهأذ سييبء  إ   نوم ب رس ي  .78
 107 حِت  أَْ مَهَ ب   إسِ يِإَ ثإ ِ ه ب يُّْ يَإ  .79
 94 هم يهإهإحت ب ل  ل  .80
47بْ وَإْهَ  ب ه ُ لَ  َ نُيْجِلُ  بْ َ يْتَ  حِت   .81

 133 حت ب غضب رت ب يي إت  .82
 150 حت بلله  يب يلب ب  يب  .83
 86 حِت  ب ر قَ َ مْ يَْ َ لْ يِفَإءَُ مْ   .84
45هأى  إهية  ه ي ههإ أت ب  إه  .85

 71  ها  ت ب جلل -صرا بلله  ريق يسرم  -أت هسيل بلله   .86
46جهص يصإه ر ق  لي ر ة هسيل بلله  أت .87

 79-77 أَت  هَسُيلَ ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ َ هَا َ تْ أَْ لِ ُ لِّ لِ    .88

 152 حِتْ لَإرَْ  َ رَا أَلَيُِ مُ بْ وِيَإرَةُ   .89
 11  ريص  ي  ل ك ي ف هم  إت حت  .90
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 ب صفلق  هل ب ليير م

 31 حت هلب ب  إ يت ه ز سر   .91

 151 نصرح  يهء رت هلب ب إيل حت هل  ب رسإ ي لا  .92
 34 ح إ لي إإي  إك  إه ع  .93

 11 ب نم ب رم إأريه ي يإ م  .94
52زََ ا ِ يرَتْ  أَرَهَ  أَ  قُ  .95

 87 حِ  هَإ َ يْسَْ  يَيَبءث  يََ ِ   هَإ  .96
 16 ح هرإ  ي لإإت يرإ ي لإإت  ه  إيه  .97

 131 ح ه لأ هل  ررة  ي لإ هإ  .98
 150-149 بحيرإت إضع يسإ يت  .99
 115 إلسب بإت ليم أ لا  يورت صرإق  .100

 38 ب إزبل  ه ب رس ي ج ي ة  .101

 151 ب إُزَبلُ ِ ه ب رَسِْ يِ جَِ يَ ة  يََ ف إهَنُهَإ يَْ ُ قَ   .102
 148 إَيَْ رَإ هَُ ل  يَرْيِه إَِ هِيل    .103
 158 إَيَْ رَإ هَُ ل  يَرْيِه إَِ هِيل   بيْنَي  َ رَيْقِ ب َ َ شُ   .104
 29   نت بلله  ز ي ل  م ي زلنيبيي  إإي بلله  .105
48لِأَهْإَع   ب رَهْأَذُ  نُْ َ حُ  .106

49يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب   إِهِّ  أَزْيَبصِ  إُيُي ِ  حَِ ا هَهْ    مَلَامَةُ  َ إءَ  .107

أَصَإْ ُ  حِ ِّه: َ وَإلَ  يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب   إِهِّ  حَِ ا هَُ ل   َ إءَ  .108
49

 14 لَل  َ رَا ُ لِّ رُسْرِم   أَتْ يَغْنَسِلَ   .109
55 جليب   ه  جليب   ه .110
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 ب صفلق  هل ب ليير م

 84 ب جره أم ب جإإ ر  .111
 40 جرس  يبسل يونرت  .112

 120-113 يجل  را  هسيلُ بلله صر ا بلله  ريق يسرم ير ق  ره   ي ره   .113
48ب ي يإ رنإ  يجيه رنإ   ب ي يإ .114

45 نييتب ليت لا يسنهليت يلا ين يهيت يلا ي  .115

 157 ب ه بلِرُيتَ يَهْلَرُهُمُ ب ه لْرَتُ بهْلَرُيب  .116
 23 هأي  هسيل بلله صرا بلله  رية يسرم نيضأ  جرل  .117

 26 هأي  هسيل بلله صرا بلله  ريق يسرم نيضأ  .118

 118 هأي  هسيل بلله لإ يب  ه   إء ب   إة إ ضق  .119
 113-96 سإ هيب نصليب ينغ ريب  .120
 102 ب سفه  و  ق رت ب  لبب  .121
 142 سَوْهُ بْ رَإءِ   .122
 20 ب سيبك ر ههذ  رفم  .123
50رُلَي مُيتَ  أُر نِه ِ ه سَيَُ يتُ  .124

 134 ب صيإم   ة  .125
 15  يه رت ب ف هذ  .126

 131 َ رِّرُيب يَيَسِّهُيب يَلَا نَُ سِّهُيب  .127
45 ب  يت لل .128

 39 غ يب بح إء  يأي يب ب سوإء  .129

ل ح ا ب لِّلُّ   .130  125  أرَهَ إقِ  لُيِّ
 35- 33  ه رت ب ر ليم  هبهك  .131
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 ب صفلق  هل ب ليير م
49بْ جُرَفَإءِ  يَسُ  ةِ  إِسُ  نِه  َ َ رَيُْ مْ  .132

 3   إء أرنه إإ   ت يب  إ يت  .133

 135-133 لَإلَ ب ر قُ: ُ لُّ َ رَلِ بإْتِ ليَمَ َ قُ   .134
 18 لهأ   ه ب نيهبذ أت إه ة ب   إم  .135

 3 لرم ألإ هك  نت ب يي إت يو ي  .136
47 لست يب لسيتي يل ب  إت ب  إه  .137

 35 حلب   س  إت هسيل بلله   .138

 24  ه ب رس ي  يجل ه ل مإ ه ب هأس  إت هسيل بلله   .139

 135 هسيل بلله صرا بلله  ريق يسرم حلب أ  ه إت   .140
-85-83-80-78  ل رس ه جره ي ل جره لهبم  .141

127 
 124 ُ رُيب يَبيْهَإُيب يَب إَسُيب يَنَصَي لُيب  .142

52يَسَر مَ  َ رَيْقِ  بللهُ  صَر ا ب   إِهِّ  عَ رَ  َ غْزُي ُ   إ .143

 85 لَا نَلْهَبُ ب ر يَإِ ه يَبلْأيَ إمُ   .144
 125 لَا نَزُيلُ لَيَرَإ َ إْي  يَيْمَ بْ وِيَإرَةِ  لَن ا يُسْأَلَ   .145
 130-129 لَا نَغْضَبْ   .146
45بمَْ نيَْتِ  ِ ه حِلا   لَسَيَ  لاَ  .147

 لَا ضَهَهَ يَلَا ضِهَبهَ   .148
124-145-154 

 31 لا  ييى يلا هإرق يلا صفه  .149

 142 ألي م  ه ب رإء ب يب م إي تلا ي  .150
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 ب صفلق  هل ب ليير م

 27 لا ييجل ب   ة رت  إت  ه لإرق  .151

 142 لا يغنسل ألي م  ه ب رإء ب يب م  .152
 35-34 لا ييهيت ررهض  را رصح  .153

 127-84 َ َ تَ هَسُيلُ ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ ِ ه بْ جَرْهِ   .154

 72  ي َ َ  َ   ه َ جِلِهإ لأْ زَأ َ ْ كَ   .155
 20  يلا أت أيل  را أرنه  .156

 86 رإ بس ه  ميه   وريرق لهبم  .157
66يَلُِ هَ  ب ي مَ  أَْ هَهَ  رَإ .158

57لَ ُّ  لَيْم   ِ ه بْ غُرُيلُ  لَهَهَ  رَإ .159

 64 رإ ل ع رت إهيرق يهه لية  .160
- 106 -104 رإ رلأ ليره ي إء يهب  .161

112-128 
 152 تْ رُسْرِم  يَغْهِسُ غَهْسثإ  أَيْ يَزْهَُ  زَهْ ثإرَإ رِ   .162
 141 رَإ هَلَب ب س هَلُ   .163
 29 رإ يصيب ب رنرت رت يصب  .164

 102 رَه  ب   إِهُّ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ َ رَا َ فَه    .165
 113 رَتْ أَصَإإَقُ هَم  أَيْ غَم  أَيْ سَوَم    .166

 37 رت نيضأ يألست ب يضيء  .167

 24 ت  إت  ق ي ه  ري هرقر  .168

 152 رت  إ    ق أهض  ريزه هإ  .169
 101 ب رنرت ب وي   جيه يألب ح ا بلله رت ب رنرت ب ض يل  .170
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 ب صفلق  هل ب ليير م

 107 ب رُنْرِتُ يَأُْ لُ ِ ه رِ ثا يَبلي  .171
 148 َ زََ  هَُ ل  َ مْ يَْ رَلْ جَيْهثب لَ ُّ غُصْتَ   .172
 150  لفيب أ  ين م  .173
 102   م لل ب ي ي  را ب يب ي  .174
 119   م لل ب ي ي  را ب يب ي  .175
 10 نيبييب بلله  إإي يإ   م   .176

 21 رت  ه َ هَا ب   إِهُّ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ َ تِ ب يُّهْبِ   .177

 25  ت ب نه ل حلا غِإإث   ها هسيل بلله   .178

 89-84 فَنِّهَ هَا هَسُيلُ ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ َ تْ ُ لِّ رُسِْ ه  يَرُ   .179
َ ةِ   .180  81 َ هَا هَسُيلُ ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ َ تْ ُ لُيمِ بْ َ لا 
 101 هَلِِ  إِنِرْكَ ب س إْوَةِ   .181
 85 لهرهإ لي بلله أت  رر  هل  .182
 15 يل    إ  ه لل ب يإهب  .183

 149 يَيُرِيُ  بلَألَى َ تِ ب   هِيلِ صَيَلَة    .184
52أل       لي  هح ب  إس  أيهإ يإ .185

 132 يَإ هَسُيلَ ب ر قِ َ رِّرِْ ه يَْ يَذث   .186
48ب إَإءَذَ  بسْنََ إ َ  رَتِ  ب ي إَإبِ  رَْ يَهَ  يَإ .187
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 فهرس الآثار
 الصفحه الأثرصاحب  الآثار م
 25 لري إت ل إلأ أَهَى أَتْ يُيَْ تَ أ  ب ي ه  .1
 31  إيبلله إت  إإس َ ْ قُ  جَهَصَ حَِ ا ب ي أْم أَت  ُ رَهَ إْتَ ب جَ  إبِ هَضِهَ ب ر قُ   .2
 128  ره إت ب ج إب حيإ م يب إ  ة  ه ب   إم يب يهبب  .3
 50 بحرإم ب يإ  ه  أَيُّرَإ أَهْلِ إَيْ   َ مْ نَجْهُصْ ِ سَإنُهُمْ حَ ا هَِ إل  غَيْهِهِمْ   .4
 86  إ ب أإه رهن إت  ( أهإ يت ري هسيل بلله )  .5
 86  ره إت ب ج إب جإره ب  ولب جره رإ   .6
 102  ره إت ب ج إب  رريب أيلاي م ب سإإلة يب هره يب فهيسية  .7
 126-50  ره إت ب ج إب لي أضيينم؛  أ ل يب  ه ب  يبإغ  .8
 64 يبلي ب ريمه أإإ لَيِمَ هَسُيلُ ب ر قِ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ بْ رَيِيَ ةَ يَب   إسُ   .9

 25  إيبلله إت بلري إت ل إل رَهَ يَيِْ تُ يَْ هَُ  حِلَب لَرَوَقُ َ إتَ بإْتُ  ُ   .10
 38 ههيهذ  أإي ( حلب   س يضع يي  أي ميإق  را  إت هسيل بلله )  .11
 135  س إت رإ كأ  إت هسيل بلله صرا بلله  ريق يسرم حلب أ  ه أ  ه  .12
 34 ب يهيي إت سييي ب موفه  إت  ه ي ي مويل ه ل ر ليم  .13
 128-101 إ   أإه إ ه ب صييل  إ ية ( ِ ه سَفَه  لَإَ ْ : َ سَإإَوْنُقُ رَعَ ب   إِهِّ ) َ إَ  ْ   .14
 48  إيبلله إت  ره ُ   إ رَعَ ب   إِهِّ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ يَإَإإثإ لَا َ ِ يُ   .15
 52  إيبلله إت  ره رََ َ إ  ُ   إ َ غْزُي رَعَ ب   إِهِّ صَر ا بلُله َ رَيْقِ يَسَر مَ يََ يْسَ   .16
 10 هيإم إت  هي  رإ هأي  أليب أ رم إإ  ب رت  إ ية  .17
 152 إي إ ه ب صييلأ يب  ه أيصيك إ يه: لا نونل حرهأذ ي لا صإيإ  .18
 89 إ ه ب صييل أإه إ ية إ    يإ إ ه حت بلله  م يلهم ب جره لاسرهإ  .19


 

 

 


